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iqjksoko~Q

vkRekua Luki;sfUuR;a] Kkuokfj.kk pk#.kkA
;su fueZyrka ;kfr] thoks tUekUrjs"ofiAA314AA

&lkjleqPp;
vkRek dks fuR; ifo=k Kku :ih ty ls Luku djkvks] ftlls ;g 
tho tUe&tUekUrj ds ikiksa ls fueZy gks tkrk gSA

	 ftl izdkj iRFkj esa ewfrZ vR;Ur fNih jgrh gS dksbZ dykdkj 
gFkkSM+h vkSj NSuh ls iRFkj dk dqN va'k gVkrk gS rc ewfrZ izxV gks 
tkrh gSA blh izdkj gekjs Hkhrj Hkh ohrjkx Hkko dh lkSE; izfrek 
:i psruk fNih gS] ml ij ls dqN fod`fr;ksa ds va'k gVk, tk,¡ 
rks ije 'kkUr eqnzk izxV gksxhA iRFkj dks ewfrZ cukus okyk f'kYih 
gksrk gS vkSj vkRek dks ijekRek cukus okyk egkf'kYih gksrk gSA os 
egkf'kYih gksrs gSa&xq#A ftl izdkj dqN dadM&iRFkj gVk, tkus ij 
/kjrh esa fNik ty dk lzksr iwQV iM+rk gS mlh izdkj xq# ds opu 
tc fpÙk ij teh fo"k;&d"kk;ksa ds iad dks u"V dj nsrs gSa rc 
varjax ls Kku dk >juk iwQV iM+rk gSA

	 xq# ds opu mu izkf.k;ksa dk ekxZn'kZu djrs gSa tks lalkj 
:ih o`{k dh tM+ dk mUewyu djuk pkgrs gSaA xq# ds opu gh 
vukfndkyhu vKku :ih jkf=k dk var dj Kku dk izdk'k nsus esa 
leFkZ gSaA

	 Íf"k;ksa us ÍXosn esa Å"kk dh Lrqfr dh gSA ml v#.kxHkZ 
dh Lrqfr dh gS tgk¡ ls lw;Z dk tUe gksrk gSA os vatfyc¼ gksdj 
ijekRek dh izkFkZuk djrs gq, ;kpuk djrs gSa&^relks ek T;ksfrxZe;* 
vFkkZr~ gs izHkks! ys pyks gesa va/dkj ls izdk'k dh vksj] D;ksafd 
izdk'k gh inkFkks± ds lk{kkRdkj esa lgk;d gSA R;kxh&ozfr;ksa dh p;kZ 
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izdk'k dh mifLFkfr esa gh gksrh gSA tc rd izdk'k ugha gksrk] mUgsa 
xeukxeu dk fu"ks/ gSA ^bZ;kZlfefr* dk ikyu izdk'k esa gh laHko 
gSA ;g izdk'k tc vkRe fujh{k.k esa izo`Ùk gksrk gS rc Kku dgykrk 
gSA

	 ^fgrkuqcfU/ Kkue~* Kku ds fy, ;g vR;ar vko';d 
gS fd og fgrkuqcfU/ gksuk pkfg, D;ksafd bls vkyksd vFkok 
izdk'k dgk gSA ;fn dksbZ nhid ls inkFkZ&n'kZu ds LFkku ij vius 
oL=k tyk ys] viuk vfgr dj ys rks ;g mldk nq#i;ksx gksxkA  
;fn foKku ls foèoald&iz{ksikL=kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj 
fuekZ.k vFkok ekuo dY;k.k esa mldks foLe`r fd;k tkrk gS] rks 
;g nhid ysdj dq,¡ esa fxjus ds leku gksxkA ;fn Kku izkfIr ds 
i'pkr~ Hkh vkpj.k lEca/h miyfC/ ugha gqbZ] varjax ifj.kkeksa esa 
ifo=krk] fueZyrk ugha vkbZ rks leLr vè;;u ^'kqdikB* ds leku 
gh jgkA ftl izdkj vfXu esa fonX/ gksdj Lo.kZ ifj'kq¼ gksrk gS 
mlh izdkj KkukfXu esa izos'k dj vkRek fueZy gksrh gS] vkRek ij 
yxh deks± dh fdV~Vdkfyek fu%'ks"k gks tkrh gSA

	 ,slh Kku :ih vfXu dks izTTofyr djus esa leFkZ gSa xq# 
opuA feF;kRo] eksg :ih iad dks u"V djus esa xq# ds opu midkjh  
fl¼ gksrs gSaA xq# ds opu vKku :ih va/dkj ds dkj.k lalkj esa 
HkVdrs tho dks Kkukyksd lE;o~Q ekxZ vkyksfdr djus gsrq izdk'k 
LraHk gSaA fpÙk :ih xt ij vadq'k yxkus esa leFkZ gksrs gSaA

	 izLrqr d`fr ^xq#Ùka&5* ije iwT; vkpk;Z xq#oj Jh olquanh 
th eqfujkt ds izopuksa dk ladyu gSA izR;{k esa tks xq# opuksa ls 
ykHkkfUor u gks lds] ijks{k esa gh fdUrq xq# opuksa ds ekè;e ls 
lE;d~ iFk ij vk:<+ gks ldsa] ,rnFkZ xq#oj Jh ds izopuksa dks 
;gk¡ fyfic¼ fd;k x;k gSA
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	 gekjs }kjk izzekno'k] vYiKrko'k bl laiknu ds dk;Z esa 
;fRdafpr~ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks lq/h ikBd uhj&{khj foosdh galor~ 
xq.kxzkgd n`f"V cukdj {khj :ih xq.kksa dks xzg.k vkSj lkjghu uhj dk 
ifjR;kx djsaA laHko gS vkidk vkuan] larks"k] fgr ekxZ laizkfIr ,oa 
dY;k.k gekjs ifj.kkeksa esa fo'kqf¼ ,oa vkuan dk fufeÙk cu ldsA

	 bl iqLrd dh ikaMqfyfi rS;kj djus esa la?kLFk R;kxhozrh] 
eqnz.k&izdk'ku esa lg;ksxh lHkh /eZLusgh ca/qtuksa dks iwT; xq#oj Jh 
dk eaxye;  'kqHkk'kh"kA

	 xq#oj Jh dk la;eiFk lnSo vkyksfdr jgsA 'krkf/d o"kks± 
rd ;g olq/k xq#oj Jh ds ri] Kku] lk/uk ls lqjfHkr jgsA ije 
iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] v{kjf'kYih vkpk;Z xq#oj Jh olquanh th 
eqfujkt ds pj.kksa esa fl¼&Jqr vkpk;Z HkfDr lfgr dksfV'k%
ueksLrq ueksLrqq ueksLrq

AA losZ"kka eaxya Hkorq AA

¬ ßha ue%

&vkf;Zdk o/ZLouafnuh
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egkuqHkko! gekjk vkSj vkidk lHkh dk thou vR;ar egÙoiw.kZ gSA tks 
pht cgqr egÙoiw.kZ gksrh gS mldk izk.kh vPNh rjg ls mi;ksx djrk 
gSA egÙoiw.kZ oLrq dk lnqi;ksx djuk ftls ugha vk;k rc fu%lansg 
ml oLrq dks izkIr djus dk leqfpr ykHk mls u fey ldsxkA thou 
esa cgqr lkjh oLrq;sa izkIr gksrh gSa] cgqr ls inkFkks±s± dks izkIr fd;k 
tkrk gS vkSj mu lHkh oLrqvksa o inkFkks±sZ dks O;ofLFkr djus dk iz;kl 
Hkh fd;k tkrk gSA ekrk&cfgus jlksbZ esa igq¡pdj ;g è;ku j[krh gSa 
fd dksbZ Hkh oLrq fcxM+ u tk;s] pkgs og lCth gks ;k nky ;k vU; 
dksbZ lkexzhA dgha ,slk u gks tk;s fd lCth esa ued T;knk gks tk;s 
rks lCth [kkus ds ;ksX; gh u jgs] dgha jksVh ty u tk;s rks [kkus ds 
;ksX; gh u jgs] dgha [khj dks pyk;sa ugha rks yx tk;s ftlls csLokn 
gks tk;sA os jlksbZ esa rRij jgrh gSa] mudk mi;ksx izR;sd oLrq dks 
laHkkyus esa jgrk gS fd dksbZ oLrq [kjkc u gks tk;sA

	 fo|kFkhZ viuh iqLrdksa dks laHkkyrs jgrs gSa] dksbZ O;olk;h 
vius O;kikj dks leqfpr rjhds ls lapkfyr djus dk iz;kl djrk gSA 
lHkh oLrqvksa dks ge Manage djus dk iz;kl djrs gSa] lHkh pht 
O;ofLFkr gksrh gSa rks ogh lq[kn vkSj 'kkafrdkjd gksrh gSa] ;fn ogh 
vO;ofLFkr gks tkrh gaS rc nq%[k vkSj v'kkafrdkjd cu tkrh gSaA thou 
esa lq[k vkSj 'kkafr oLrq ls de] gekjh O;oLFkk ls T;knk feyrh gSA 
fdlh O;fDr ds ikl fuLlhe oSHko gks rc og ;fn vO;ofLFkr gS 
rks og oSHko lq[k&'kakfr u ns ldsxk] ;fn vYi oSHko gS vkSj mlls 
vius thou dks O;ofLFkr fd;k tk jgk gS rc og vYi oSHko Hkh 
thou esa lq[k vkSj 'kakfr ns ldrk gSA

	 gekjk thou lcls T;knk egÙoiw.kZ gS blls T;knk egÙoiw.kZ  
lalkj dh vkSj dksbZ oLrq ugha gks ldrhA ftl O;fDr us thou dks 
vfr fudV ls ns[kk gS] thou dh okLrfodrk dks le>us dk iz;kl 

O;ofLFkr thou
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fd;k gS] thou ds jgL; dks tkuus dh dksf'k'k dh gS] tks thou 
dks thoar djuk pkgrk gS] ,slk O;fDr vius thou dks vo'; gh 
O;ofLFkr djrk gSA ;fn gekjk thou O;ofLFkr gS rc lalkj dh 
leLr oLrq;sa vO;ofLFkr gksrs gq;s Hkh gesa mruh gkfu ugha igq¡pk 
ldrh ftruh gkfu gekjk vO;ofLFkr thou igq¡pkrk gSA

	 thou O;ofLFkr curk gS la;e ls] vuq'kklu ls] foosd lsA 
;fn gekjs thou esa foosd gS rc ge vius thou dks la;fer vkSj 
vuq'kkflr cuk ldrs gSaA thou esa fdlh Hkh oLrq dh izkfIr dh vfr 
okluk] dka{kk] vfHkyk"kk ;g fu%lansg thou dks nq%[k nsus okyh gksrh 
gSA O;fDr dh r`".kk dk dgha var ugha gS] csyxke vkdka{kk;sa O;fDr 
dks ijHko esa rks nqxZfr esa ys gh tkrh gSa fdarq thrs th Hkh ;s nqxZfr 
dk vkHkkl djkrh gaSA nq%[k vkSj nnZ dh lfjrk esa voxkgu djrk 
gqvk og csyxke vkdka{kk okyk O;fDr u rks bl yksd esa lq[k dks 
izkIr dj ikrk gS vkSj uk gh ijyksd esa] blhfy;s vkdka{kkvksa ds Åij 
foosd dk vadq'k jgs rc fu%lansg ge lehphu vkdka{kkvksa dks iw.kZ 
djus dk izFke iz;kl djsaxsA tks vkdka{kk;sa feF;k gSa] ftu vkdka{kkvksa 
dh iwfrZ ls gekjk tUe liQy vkSj lkFkZd ugha gksrk gS mu vkdka{kkvksa 
dks vius thou ds i`"Bksa esa ls fudkydj vyx dj nsaxs tSls dksbZ 
izwiQjhfMax djus okyk O;fDr vuko';d 'kCnksa dks o =kqfViw.kZ 'kCnksa 
dks fudkydj ds vyx dj nsrk gSA 

	 egkuqHkko! ;fn fdlh ds ikl gkFkh gS vkSj gkFkh ij yxkus okyk 
vadq'k ugha gS rc og O;fDr lksprk gS fd fcuk vadq'k ds gkFkh 
ij lokjh djuk cM+k Hk;adj gks tk;sxkA ;fn fdlh ds ikl ok;q dh 
rjg nkSM+us okyk nqzrxkeh v'o gS fdUrq ml v'o dk yxke ugha gS 
rks og v'o ij lokjh ugha djsxk] ;fn fdlh ds ikl rhoz osx ls 
nkSM+us okyh xkM+h gS fdUrq czsd ugha gS rks ,slh xkM+h esa og ;k=kk ugha 
djuk pkgsxkA gekjk thou lcls lq[kn] Js"B o rhozxkeh okgu gS 
bl thou :ih okgu esa cSBdj ds ge vius xUrO;] ;Fks"V LFkku dks 
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izkIr dj ldrs gSaA fdarq ;fn geus vius thou dks fu;af=kr] la;fer 
ugha fd;k rc le> ysuk pkfg;s gekjh ;k=kk fcuk czsd dh xkM+h dh 
;k=kk gS] tks cgqr nq[kn o Hk;adj gks ldrh gSA 

	 vc ge vius thou dks izcfU/r dSls djsa] gekjk thou dSls 
la;fer jgs\ ca/ 'kCn izk;%dj ds ,slk yxrk gS tSls nq%[k dk dkj.k 
gks] ca/ dksbZ ugha pkgrk] lalkj dk izR;sd izk.kh Lora=krk pkgrk gSA 
vius gh ra=k esa jgus dk uke gS Lora=krkA tc O;fDr vius ra=k esa 
jgus esa vleFkZ gks tkrk gS rc mls ijra=k j[kk tkrk gSA tks O;fDr 
bZekunkjh ls vius dk;Z djus esa leFkZ gks rc ml O;fDr ij fdlh 
dks 'kklu djus dh vko';drk u iM+sxhA izk.kh vius drZO;ksa dks 
foLe`r dj nsrk gS vkSj vf/dkjksa dk nq#i;ksx djuk izkjaHk dj nsrk 
gS] blhfy;s ns'k dh uhfr] ns'k dh lafgrk] ukuk izdkj ds fu;e cuk;s 
tkrs gSa ftlls O;fDr dk thou Lo;a ds fy;s Hkh lq[kn gks tk;s vkSj 
nwljksa ds fy;s Hkh lq[kn cusA ;fn O;fDr Lo;a gh vius drZO;ksa dk 
ikyu djs rc nwljs dks mlls dqN Hkh dgus dh vko';drk ugha gSA

	 fdlh nqdkunkj ds ;gk¡ ,d O;fDr ukSdjh djus ds fy;s vk;k] 
ekfyd us mls ukSdjh ij j[k fy;k] vkSj dgk&vki fdruk iSlk pkgrs 
gSa] og cksyk vki fdruk nsaxs\ rks ekfyd us dgk vki viuh ftruh 
;ksX;rk le>rs gSa og blesa fy[k nhft;s vkSj O;kikj laHkkfy,A vki 
ftruk osru le>rs gSa mruk ys yhft,A mls cM+k vk'p;Z gqvk fd 
D;k lalkj esa ,slk O;kikjh gks ldrk gS tks Lo;a dg ns fd rw viuk 
ewY;kadu ftruk djuk pkgrk gS mruk osru ys ys mlus iwNk&HkkbZ! 
esjh le> esa ,d ckr ugha vk;h vkius ,slk dgdj eq>s /eZ ladV 
esa Mky fn;kA esjk eu dgrk gS fd eSa viuk osru yxHkx 50]000 
:- eghus j[kw¡ fdarq ckn esa eq>s yxrk gS 50 gtkj :- rks T;knk gksxk 
D;ksafd dksbZ O;fDr fdlh dh nqdku ij dke djrk gS rks 10&15&20 
gtkj ls T;knk dksbZ ugha nsrk] ;fn eSa 50 gtkj :- ysrk gw¡ rks eSa 
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fu%lansg csbZekuh djrk gw¡ esjk eu dgrk gS ;s ugha djuk gS] esjk 
Hkxoku~~ eq>s ns[k jgk gSA mlus ftKklko'k iqu% nqdkunkj ls iwNk 
vkidks eq> ij fo'okl dSls gqvk\ nqdkunkj cksyk vki ij ugh eq>s 
Hkxoku~ ij fo'okl gS] Hkxoku~ esjk fgLlk eq>s vo'; nsxk] rsjk fgLlk 
rq>s vo'; nsxkA

	 egkuqHkko! gekjk thou tc la;fer gksrk gS rc fu%lansg thou 
esa lgh vkuan vkus yxrk gS] ogh fØ;k&ogh p;kZ ogh izo`fÙk tc 
csbZekuh la;qDr gksrh gS] rc gesa og nq%[k nsus okyh gksrh gS vkSj tc 
ogh fØ;k&p;kZ&izo`fÙk bZekunkjh ls] lR; ds /jkry ij [kM+s gksdj 
lEiUu dh tkrh gS rc ogh thou esa lq[k vkSj 'kkafr nsus okyh gks 
tkrh gSA vius thou dks ge izcfU/r dSls djsa\ ca/ ls ?kcjk;sa ugha] 
dksbZ&dksbZ ca/ ,slk gksrk gS tks ca/u esa Mkyus okyk gksrk gS] vkSj 
dksbZ&dksbZ ca/ ,slk gksrk gS tks ca/u dks [kksyus okyk gksrk gSA iSj esa 
yxk gqvk dk¡Vk vkidks cgqr nnZ nsrk gS fdUrq iSj esa yxs gq;s dk¡Vs 
dks fudkyus ds fy;s nwljs dk¡Vs dh Hkh vko';drk iM+rh gSA ,d 
dk¡Vk rks nnZ ns jgk gS vkSj nwljk dk¡Vk nq%[k nnZ dks de dj jgk gS 
,sls gh ,d ca/u gesa thou esa nq%[k vkSj v'kkafr nsus okyk gksrk gS 
nwljk ca/u gesa nq%[k vkSj v'kkafr ls cpkus okyk gksrk gS] gesa nq"ÑR;ksa 
ls ikiksa ls cpkus okyk gksrk gSA ;fn vki dksbZ fu;e ysrs gSa fd eSa 
fdlh dh gR;k ugha d:¡xk] rks bl fu;e us vkidks tc dksbZ vkØks'k 
vk;k] d"kk; dk rhoz osx vk;k rks xyr dke djus ls cpk;k] vkius 
fu;e fy;k fd eSaa >wB ugha cksyw¡xk] vkidk eu tc yksHk ds o'khHkwr 
gksdj ;k gkL; ds o'khHkwr gksdj ds ;k fdlh ds Mj ds dkj.k ;k 
vU; fdlh Hkkouk ls >wB cksyus dk dj jgk Fkk fd D;k iQdZ iM+rk 
gS dkSu ns[k jgk gS fdarq esjh vkRek vkSj ijekRek nksuksa ges'kk tkurs 
vkSj ns[krs gSa blhfy;s eSa >wB ugha cksyw¡xk eSaus fu;e fy;k gSA bl 
izdkj fu;e ysus ls O;fDr iki ds iQy nq%[kksa ls cp tkrk gSA



11

	 thou esa ;e] fu;e] la;e vkfn izkjaHk esa ca/u tSls izrhr gksrs 
gSa fdarq ckn esa ,slk izrhr gksrk gS fd tc rd gekjk thou ca/u ls 
;qDr ugha gksrk gS rc rd gekjk thou liQy vkSj lkFkZd ugha gksrk 
vkSj ca/u ;qDr thou gh gesa y{; rd igq¡pkus esa leFkZ gksrk gSA 
mPNªa[ky thou thus ls dksbZ Hkh O;fDr viuh eafty rd ugha igq¡p 
ik;kA vki ns[krs gSa irax vkdk'k esa mM+rh gS fdUrq dc\ tc ml 
irax ds xys esa jLlh Myh gksA tc ml /kxs dks <hy nsrs gSa] iqu% 
[khaprs gSa rks og Å¡pkbZ;ksa dks Nwrh pyh tkrh gSA ,sls gh gekjs thou 
esa le;&le; ij fu;a=k.k Hkh t:jh gS vkSj le;&le; ij <hy Hkh 
t:jh gS] ;fn <hy nsrs tk;saxs rks gekjk thou izeknh cu tk;sxk ge 
vkylh cu tk;saxs vkSj ge fu%lansg vf/dkjksa dk nq#i;ksx djrs gq;s 
dÙkZO;ksa dh bfrJh dj nsaxs] Hkwy djds nqxZfr ds ik=k cu ldrs gSaA 
blhfy, gekjs thou esa og fu;a=k.k Hkh gksuk pkfg;s vkSj le;&le; 
ij og <hy Hkh gksuh pkfg;s ftlls ge c<+ ldsaA

	 foosd dk vadq'k tc Hkkoukvksa ij gksrk gS rc fu%lansg 
Hkkoukvksa dks 'keu djus esa dksbZ Hkh O;fDr leFkZ gks ldrk gS vU;Fkk 
Hkkouk;sa rks tyizokg dh rjg ls gSa ;g dgha Hkh cgrh pyh tkrh gSaA 
ckYVh ;fn jLlh ls c¡/h gS rks og fdruh Hkh xgjh pyh tk;s ml 
ckYVh dks iqu% [khapdj dHkh Hkh Åij yk;k tk ldrk gSA jLlh ugha 
gS rks pkj&N% gkFk ds xM~<s ls Hkh mldks fudkyuk eqf'dy gSA ,sls 
gh gekjs thou esa la;e dk /kxk gksuk t:jh gSA irax Hkh tc rd 
/kxs ds lkFk gS rc rd Å¡pkbZ dks Nwrh gS o lqjf{kr gS tSls gh og 
ca/u VwV x;k rc og fu%lansg gok ds >ksads ls ,d lkFk uhps /jkry 
ij vk fxjsxh] ckYVh esa jLlh ugha gS rks og Åij vk u ldsxhA

	 egkuqHkko! thou esa ;s nks pht vko';d gaSA Hkkoukvksa dk izokg 
Hkh gks vkSj la;e dk ca/u Hkh gksuk pkfg;sA vkius tks oL=k igus gSa 
mlesa rkuk gh rkuk gks ckuk ugha gks rks diM+k ugha curk blhfy, rkuk 
Hkh t:jh gS ckuk Hkh t:jh gSA dksbZ Hkh unh nks fdukjksa ds ekè;e ls 
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cgrh gS nksuksa fdukjs iq"V gksa ;fn ,d fdukjk detksj gS nwljk fdukjk 
lcy gS rc unh ;FkssPN LFkku ij u igq¡p ldsxh ,sls gh thou esa 
Hkkoukvksaa dk Hkh egÙo gksrk gS vkSj la;e dk Hkh egÙo gksrk gS rHkh 
gekjk thou lq[kn gks ldrk gSA

	 vdsyh Hkkoukvksa ls Hkh gekjk thou liQy ugha gksrk vkSj 
vdsyh dBksj lk/uk ls Hkh gekjk thou liQy ugha gksrk nksuksa dh 
furkar vko';drk gksrh gS tSls dksbZ Hkh i{kh vkdk'k esa mM+rk gS] 
nks ia[kksa ds ekè;e ls mM+rk gS ;fn ,d ia[k ugha gS rks i{kh mM+ u 
ldsxk] ;fn dksbZ ,d ia[k NksVk gS nwljk cM+k gS rc Hkh i{kh vkdk'k 
esa fujkck/ xfr ugha dj ldsxk nksuksa i{k leku gksaxs rHkh xfr laHko 
gks ldrh gSA gesa vius thou dks laHkkyus dh dksf'k'k djuk gS] 
thou ge ckgj ls gh u laHkkysa vanj ls Hkh laHkkyuk t:jh gS tSls 
dqaHkdkj ?kV cukrk gS rks og ?kV cukrs le; dsoy ckgj ls pksVsa gh 
ugha ekjrk gS vanj Hkh gkFk /jrk gS ;fn vanj gkFk u j[ks vkSj ckgj 
ls pksVsa ekjs rks og ml ?kV dks [kf.Mr dj nsaxh ?kV cu ugha ik;sxk 
vkSj vanj esa gkFk j[k fy;k] ckgj pksV ugha ekjh rks og ?kV o`f¼ 
dks izkIr ugha gksxkA

	 egkuqHkko! blh izdkj gesa vius thou esa Hkkoukvksa dks Hkh 
laHkkydj j[kuk gS] dHkh Hkkoukvksa dks nwf"kr ugha gksus nsuk gS vkSj 
Åij ls vius vki dks fu;af=kr Hkh j[kuk gSA ;fn nksuksa ckrsa gksrh gSa 
rc rks Bhd gksrk gS ,d dh dgha deh vkrh gS rc Bhd ugha gksrkA 
Vsªu nksuksa iVjh ij pyrh gS rks vius xUrO; LFkku rd igq¡p tkrh 
gS ;fn ,d iVjh [kjkc gks tk;s rks Vsªu vius ;FksPN LFkku rd ugha 
igq¡p ikrhA gekjs varjax dk thou gekjs fy;s gS o cfgjax dk thou 
nwljksa ds fy;s gSA dbZ ckj gekjs eu esa Hkko vkrk gS fd gels nwljs 
izHkkfor gksa] dbZ ckj ,slk gks Hkh tkrk gS fd vkids thou ls nwljs 
yksx izHkkfor gksrs gSa] vkidh cM+h rkjhiQ o iz'kalk djrs gSa fdUrq 
mlls Lo;a iwNks fd rqe dSls gks\ og dgrk gS eq>s rks ,d {k.k dh 
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Hkh 'kkafr ugha fey jgh vanj ls cgqr v'kkar gw¡] vanj esa cgqr ihM+k o 
osnuk gS] tks thou esa lq[k 'kkafr gksuk pkfg;s og ugha fey jghA ,d 
O;fDr dk thou ,slk gks ldrk gS ftls vanj esa rks cgqr 'kkafr fey 
jgh gS] vius vki esa rks eLr gS vkSj lkeus okys O;fDr ds fy;s og 
dk¡Vs dh rjg pqHkus okyk gks jgk gSA rks thou dk¡Vs dh rjg nwljkas 
dks d"V nsus okyk Hkh u gks vkSj thou ,slk Hkh u gks tks Lo;a dh 
lqj{kk Hkh u dj ik;s vaxwj dh rjg ls] og ukfj;y dh rjg gks tks 
ckgj ls viuh lqj{kk djrs gq;s mlds varjax esa 'khry lfyy fo|eku 
gSA ftlls fdlh dh r`"kk&{kq/k 'kkar dh tk ldrh gSA

	 ,sls gh ge viuh Hkkoukvksa ls vkRek dh {kq/k&r`"kk dks 'kkar 
djrs gSaA varjax dh Hkkoukvksa ls gesa Lo;a lq[k&'kkafr dk vuqqHko gksrk 
gSA gekjh ckg~; izo`fÙk ls nwljs gels izHkkfor gksrs gSa og gesa ns[kdj 
ds thuk lh[k ldrs gSa] og gesa ns[kdj ifj.kke vPNs dj ldrs gaS 
vr% gesa nksuksa i{kksa dks ns[kuk t:jh gSA dksbZ Hkou ckgj ls cgqr 
lqanj gks fdarq vanj esa cncw vk jgh gS rks ml Hkou esa fdlh O;fDr 
dk jguk eqf'dy gks tk;sxk vkSj dksbZ Hkou ;fn ckgj ls [kjkc gS 
vanj ls Bhd gS rks ckgj Hkh dksbZ O;fDr [kM+k gksuk ugha pkgsxk rks 
Hkou dk vanj o ckgj nksuksa rjiQ ls lqO;ofLFkr gksuk vko';d gSA 
;fn ckgj ls vPNk cuk fy;k rks yksx ns[kdj rkjhiQ rks dj nsaxs 
fdarq tks vanj jg jgs gSa os dgsaxs ge rks ujd dk vkHkkl dj jgs gSa 
vkSj vanj ls ?kj vPNk gS ckgj ls [kjkc gS rks O;fDr ckgj ls ukd 
rksM+dj tk;saxs fd ns[kks dSlk VwVk&iwQVk iM+k gS blhfy, gekjs varjax 
o cfgjax thou esa ,drk gksuk pkfg;sA

	 lkekftd thou ds fy;s cfgjax dk vPNk gksuk cgqr t:jh 
gS fdarq vkReh; thou ds fy;s varjax dk vPNk gksuk cgqr t:jh 
gSA ;fn gekjs vanj esa Øks/&eku&ek;k&yksHk&eksg&en bR;kfn Hkjs iM+s 
gSa] fo"k; d"kk;ksa dk vkosx vk jgk gS rc fu%lansg gekjh fpÙk dh 
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Hkwfe ij ,slk yx jgk gS fd d"kk;ksa dh gksyh ty jgh gS gekjk fpÙk 
{k.kHkj dh 'kkafr izkIr ugha dj ik jgk vkSj ;fn gekjh ckg~; izo`fÙk 
nwljksa dks d"Vdj gS rc Hkh og gekjk thou ojnku Lo:i ugha dgk 
tk ldrkA tks O;fDr dq'ky gksrs gSa os uhys&dkys&gjs vkfn jaxksa ls 
Hkh vPNk fp=k cuk ldrs gSa vkSj tks O;fDr vdq'ky gksrs gSa muds 
ikl vPNs&vPNs jax Hkh ns fn;s tk;sa mlls Hkh cnlwjr fp=k cuk;k 
tk ldrk gSA iRFkj vPNk gS vkSj f'kYidkj vPNk ugha gS rks og 
vPNh ewfrZ u cuk ik;sxk vkSj f'kYidkj vPNk gS iRFkj dPpk gS rc 
Hkh ewfrZ vPNh u cuk ldsxkA iRFkj dk etcwr gksuk Hkh t:jh gS 
vkSj f'kYidkj dk gksf'k;kj gksuk Hkh t:jh gSA nksuksa dk vuqdwy gksuk 
t:jh gSA

	 egkuqHkko! gesa gekjk thou bl izdkj O;ofLFkr djuk gS ftlls 
;g Åij dh vksj xfr djsA vHkh ge dgrs gSa gekjk thou lgt 
uhps D;ksa tkrk gS\ rks ;g gekjk oSHkkfod ifj.kke gSA

uy dh v# uj uhj dh] xfr ,d gh lh gks;A
T;ksa&T;ksa Å¡pks gks; pys] R;ksa&R;ksa uhps gks;AA

	 ikuh cgdj ds uhps dh vksj tkrk gS] euqt dh lgt izo`fÙk 
uhps dh vksj (v/ks izo`fÙk) djus dk LoHkko gS] fdarq ikuh dks ck¡/ 
djds Åij dh vksj ys tk;k tk ldrk gSA LoPNan vkSj Lora=k ikuh 
dks Åij ugha ys tk;k tk ldrkA ;fn ikuh Åij Nr ij ys tk;saxs 
rks ikbi ds ekè;e ls] ckYVh&Vadh fdlh esa Hkjdj ys tk;saxs [kqyk 
ikuh ,sls Åij ugha tk ik;sxk] ,sls gh gesa vius thou dks ÅèoZxkeh 
cukuk gS rks la;e ls ck¡/dj ds ys tkuk iM+sxk D;ksafd mPNªa[ky@Lora=k 
ty rks cgdj ds uhps vk tkrk gSA gekjk thou Hkh tc Lora=k  o 
mPNªa[ky gks tkrk gS og Hkh cgdj ds uhps dh vksj pyk tkrk gSA 
blhfy;s tSls ty dks Åij ys tkus ds fy;s ca/u cgqr t:jh gS ,sls 
gh vius thou dks Å¡pkbZ rd ys tkus ds fy;s fu;e&la;e&ozrkfn 
dk ca/u cgqr vko';d gSA
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	 ty ;fn 'kq¼ voLFkk dks izkIr gks tkrk gS rc mls fcuk ca/u 
esa ck¡/s Åij ys tk;k tk ldrk gS dSls\ rks ;k rks ikuh ok"i cu 
tk;s rks og Lor% Åij igq¡p tk;sxk ;k ikuh bruk BaMk gks tk;s fd 
tedj ciZQ gks tk;s ml ciZQ dks ck¡/us dh vko';drk ugha gS mls 
gkFk esa idM+dj Åij&uhps dgha Hkh ys tk;k tk ldrk gS fdUrq ;w¡ 
ty dks gkFk esa idM+dj ugha ys tk ldrsA ,sls gh gekjh vkRek 
;k rks iwjh ifj'kq¼ gks tk;s fl¼ksa tSlh vkRek cu tk;s rc fu%lansg 
ge ÅèoZxkeh cu ldrs gSa vkSj eafty rd igq¡p ldrs gSa ;k fiQj 
brus BaMs cu tk;sa fd ik"kk.k dh ewfrZ dh rjg ls dksbZ gels dqN 
Hkh dgrk jgs] pkgs gekjh iz'kalk djs] nhiksa ls vkjrh djs] pkgs nzO; 
ysdj ds iwtu djs] t;&t;dkj djs] pkgs gekjk fdruk Hkh lEeku 
djs ge mlls Hkh izHkkfor ugha gksaxs vkSj pkgs dksbZ gekjh fdruh Hkh 
fuank djs] vieku djs] frjLdkj djs] vL=k&'kL=k dk okj djs mlls 
Hkh izHkkfor u gksaxsA ge brus fueZy gks tk;sa] brus rVLFk gks tk;sa fd 
gesa ckgj dk izHkko izHkkfor u dj ldsA rc ge fu%lansg vius y{; 
dks izkIr djus esa leFkZ gks ldrs gSaA

	 egkuqHkko! vius thou dks O;ofLFkr dSls djuk gS\ tSls 
dksbZ NksVk O;kikjh gksrk gS og O;kikjh 100 :- dh 20 oLrq,sa 
[kjhndj yk;k] og lksprk gS 5 :- dh ,d oLrq gS vkSj N% 
:i;s dh csp jgk gS rks blds ekè;e ls 'kke rd esa 20 :- dek 
yw¡xkA og vius fnekx esa viuk ,dkm.V~l cukrk jgrk gS ;k dksbZ 
lkekU; O;kikjh viuh fyLV cuk ysrk gS ;k dksbZ cM+k O;kikjh gS 
rks og lcls igys Vs.Mj dk xksy cuk ysrk gS mlds ckn esa xzkWl 
izkWfiQV xzkl ykWl fudky ysrk gS ;fn gross loss gS rks lko/u  
gksrk gS fd esjs dgk¡ ij [kpsZ c<+ jgs gSa] os dgk¡ ls de fd;s tk 
ldrs gSa mlds ckn esa mEehn rks ugha gS fd net profit gks tk;s net 
loss gh fudydj vk;sxk laHkkfor ogk¡ ij Hkh cSysal'khV cuk;h rc 
Hkh mldks ;s yx jgk gS fd assets de gS vkSj yk;fcfyVh T;knk 
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vk jgh gS vc eSa D;k d:¡ dSls d:¡ rks og O;fDr vdkm.V~l dks 
tkuus okyk mls eSust djrk gSA

	 ;fn vkius cht cksus ds igys lko/uh j[kh gS rks vkidk o`{k 
lgh iQy nsus esa leFkZ gksxk] vkSj cht vkius izekn ls cks fn;k] lM+k 
cht gS rks mRiUu gh ugha gksxk] catj Hkwfe gS rc Hkh mRiUu ugha gksxk 
dnkfpr~ dksbZ vPNk cht vPNh Hkwfe esa cks fn;k ;fn ty flapu ugha 
fd;k rks og vkxs o`f¼ u dj ldsxk] lw;Z dk izdk'k ugha fey jgk 
rks lw[k tk;sxk ;k mfpr [kkn ugha fey jgk rks lw[k tk;sxk blhfy;s 
mlds fy;s lc O;oLFkk djuk t:jh gSA ,sls gh vius thou ds 
fy;s tks vko';d rÙo gSa] ,d 'kjhj iks"k.k ds fy;s lHkh foVkfeu] 
[kfut yo.k] lHkh rÙo lgh ek=kk esa gh pkfg;s ,sls gh gekjs thou 
esa lHkh dh vko';drk gS rHkh gekjk thou O;ofLFkr cusxkA gekjs 
thou esa izse vkSj okRlY; dh Hkh vko';drk gS] midkj&lg;ksx dh 
Hkh vko';drk gS] fu;e&la;e dh Hkh vko';drk gS] R;kx&riL;k 
dh Hkh vko';drk gS] e/qj O;ogkj] vuq'kklu vkfn lHkh dh 
vko';drk gSA

	 thou esa lHkh jax gksus pkfg;s] bUnz/uq"k esa lkr jax gksrs gSa 
blhfy;s og vPNk yxrk gS ;fn bUnz/uq"k ,d gh jax dk gksrk rks 
vPNk ugha yxrk] ,sls gh gekjk thou lIrjax ls ;qDr gksrk gS jax 
ls vk'k; gS ukuk izdkj ls fu;a=k.k] ok.kh ij] dk;k ij] euksHkkoksa 
ij fu;a=k.k] fpÙk dh o`fÙk;ksa ij fu;a=k.k] gekjs O;ogkj ij fu;a=k.k] 
vkpj.k ij fu;a=k.k] [kkuiku ij fu;a=k.k] ;s lc pht tc ns[kus esa 
vkrh gSa rks thou bUnz/uq"k dh rjg lIrjaxh gks tkrk gSA tSls ,d gh 
èofu esa xkus okyk laxhrdkj lqcg ls 'kke rd xkrk gS rks lc cksj 
gks tkrs gSa og tc ckj&ckj pky cnyrk gS] y; cnyrk gS rks lquus 
okys >wers gSa&ukprs gSa ,sls gh gekjk thou ,dkdh tSlk cuk ysaxs rks 
ugha py ik;sxkA gekjs thou dks O;ofLFkr djus ds fy;s lHkh rÙo 
vko';d gSaA



17

	 bl thou esa ekrk&firk dk Lusg Hkh pkfg;s] HkkbZ;ksa dk HkkbZ&pkjk 
Hkh pkfg;s] lsodksa dh vkKkdkfjrk Hkh pkfg;s] fe=kksa ds izfr lg;ksx 
dh Hkkouk Hkh pkfg;s] lk/q lsok dk Hkko Hkh pkfg;s tc lc izdkj 
ds O;ogkj gekjs thou esa vkrs gSa rc fu%lansg gekjk thou lq[kn 
vkSj 'kkare; cu tk;sxkA vki fdlh Hkh okgu ds ifg;s dks ns[kuk 
ml ifg;s dh vdsyh ifjf/ gksrh gS rks xkM+h dks ys tkus esa leFkZ 
ugha gksrk pkgs lkbfdy Hkh gS mlesa dsUnz Hkh gS] mlesa rkj yxs gksrs 
gSa rHkh mldk otu mBk ikrk gS] pkgs okgu dksbZ Hkh gksA tSls ifjf/ 
dk Hkh gksuk t:jh gS] vkSj dsUnz ls ifjf/ rd ds fy;s nwjh dks iw.kZ 
djus okyk] mlds otu dks vius Åij ysus okyk chp dk og LFkku 
Hkh t:jh gS mlh rjg gekjs thou esa] thou dh ifjf/ Hkh lq[kn 
gksuk pkfg;s] vkSj gekjs thou ds varjax ds dsanz ls ifjf/ rd igq¡pus 
okyh O;ogkfjdrk] izo`fÙk] vkpj.k Hkh leqfpr vkSj larqfyr gksuk 
pkfg;s rHkh gekjk thou lq[kn vkSj 'kkare; cu ldrk gSA

	 thou esa ;fn geus ,d gh i{k dks ns[kk] nwljs i{k dks xkS.k 
dj fn;k rc fu%lansg ,d i{k dk Hkh leqfpr ykHk ugha ys ldrsA 
jkf=k ds ckn gh izHkkr gksrk gS] ,slk ugha gS fd fcuk jkf=k ds izHkkr 
thou esa gks tk;sA fnu esa lw;Z dk izdk'k Hkh t:jh gS jkf=k Hkh t:jh 
gS] 'kjhj ls Je djuk Hkh t:jh gS vkSj Je dks nwj djus ds fy;s 
foJke Hkh t:jh gS nksuksa pht vko';d gksrh gSaA ge vius thou 
dks O;ofLFkr cuk;sa] ;fn gekjk thou O;ofLFkr cu x;k rc gekjs 
Åij fdlh dks vaadq'k yxkus dh vko';drk u iM+sxhA vkRekuq'kklu 
gh fo'o dk lcls cM+k vuq'kklu gS] tks vkRek ds vuq'kklu esa ugh 
jg ldrk mls pkgs fo'o ds lHkh yksx vuq'kkflr djsa fdarq os ckgj 
ls vuq'kkflr dj ldrs gSa varjax dh izo`fÙk;ksa ij vuq'kklu ugha dj 
ldrs gSa vkSj varjax dh izo`fÙk;ksa dks vuq'kkflr fd;s fcuk lq[k&'kkafr 
dh vuqHkwfr ugha gks ldrhA
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	 gekjk thou fdl izdkj ls izcaf/r gks] dSls vuq'kkflr cus 
blds fy;s lrr iq#"kkFkZjr jgsaA ;fn vki vius thou dks lqxa/e;] 
lkSjHke;] vkuane;] g"kZe; cukuk pkgrs gSa rks viuk thou O;ofLFkr 
djsa] vius izR;sd dk;Z dks foosdiwoZd e;kZnk esa jgdj djsaA e;kZnk 
ds lkFk fd;k x;k Hkksx fu%lansg lq[k dk dkj.k curk gS] ve;kZfnr 
Hkksx] jksx dk dkj.k curk gS blhfy;s e;kZnk esa jgdj izo`fÙk djuk 
gh Js;Ldj gSA

^^tSue~ t;rq 'kklue~**
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egkuqHkko! thou ;a=k dh rjg ls fujarj xfreku gSA ;a=k tc rd 
ÅtkZ ls ;qDr gksrk gS og v[kf.Mr gSA ;a=k esa viuk izHkko fn[kkus 
dh lkeF;Z gSA tc rd og varjax dh 'kfDr ls lfØ; gS rc 
rd gh og ;a=k mi;ksxh ekuk tkrk gSA tks ;a=k viuk dk;Z djus 
esa vleFkZ gS ,sls ;a=k dks fiQj dckM+ss esa csp fn;k tkrk gSA gekjk 
vkSj vkidk thou Hkh ;a=k dh rjg ls gS ftl ;a=k dk fuekZ.k ftl 
dk;Z dks djus ds fy;s fd;k gS] ml dk;Z dks ml ;a=k ls lEiUu 
dj ysuk gh cqf¼ekuh gSA ;fn og ;a=k ml dk;Z dks ugha dj jgk 
gS rks og HkkjHkwr gks tkrk gSA

	 vkids ?kj esa dksbZ Hkh okgu gS ;fn og vkidks xUrO; LFkku 
rd ugha igq¡pk ldrk] og okgu LVkVZ Hkh ugha gks jgk gS rks xSfjt 
esa j[kk og okgu tc le; ij dke ugha vk jgk rks ,slk yxrk 
gS bls fudkydj csp nksA vkids gkFk esa ca/h ?kM+h ;fn lgh le; 
ugha crkrh gS rc nwljksa dks /ks[kk nsus ds fy;s dc rd ck¡/ djds 
j[kksxsA rqe Lo;a le; ij dke lEiUu u dj ikvksxs rc ,d fnu 
vkids eu esa [;ky vk;sxk tks ?kM+h lgh le; ugha ns jgh gS ml 
?kM+h dks gkFk esa ck¡/us ls ykHk D;k gS vkSj cqf¼eku O;fDr ml ?kM+h 
dks fudkydj vyx dj nsxkA ;fn vkids tsc esa nks&pkj eksckby 
Hkh j[ks gSa fdarq dksbZ Hkh eksckby dke ugha dj jgk gS ml {ks=k esa 
mlds VkWoj ugha vk jgs gSa] ;k eksckby pktZ ugha gS rc ml eksckby 
dks tsc esa j[kus ls D;k iQk;nkA pkgs eksckby fdruk Hkh vPNk gks 
ftlls vki lEidZ djuk pkgrs gSa mlls lEidZ djkus esa vleFkZ gS 
rks fiQj vki dgksxs blls gesa D;k iz;kstu\ bls vyx djksA 

	 ,sls gh gekjh vkSj vkidh ftanxh gSA ftl mn~ns'; dks ysdj 
geus thou dks izkIr fd;k] iwoZ Hko esa [kwc iq#"kkFkZ fd;k] iq.; dk 

^^ftanxh dk pktZj**
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lap; fd;k] cgqr vPNs dk;Z fd;s] cM+h Hkkoukvksa ds iQyLo:i 
;s ftanxh izkIr dh gSA ;fn og ftanxh gekjs dke ugha vk jgh gS 
rc ,slk yxrk gS dgha ;s ftanxh HkkjHkwr rks ugha gSA ftl Hkkstu 
lkexzh dks vki xzg.k ugha dj ldrs mls flj ij ykndj ds py 
jgs gSa] mnj {kq/k ls ihfM+r gS ,slk yx jgk gS pwgs dcM~Mh [ksy 
jgs gSa fiQj Hkh tc [kk ugha ldrs rks ,slh lkexzh <ksus dh D;k 
vko';drkA

	 ftl ftanxh ls lkj ugha fudkyk tk ldrk og ftanxh csdkj 
vkSj cks>y gks tkrh gSA ftl nw/ esa ls ?kh ugha fudyrk gS ml 
nw/ dks eFkuk O;FkZ gSA ;fn ckyw isydj rsy ugha fudyrk rks ckyw 
isyuk O;FkZ gS] ;fn ty eaFku ls ?k`r dh izkfIr ugha gksrh rks ty 
eaFku O;FkZ gS] ,sls gh gekjs thou dk ;fn dksbZ fu"d"kZ fudydj 
ugha vk jgk gS rks ,slk yxrk gS fd gekjh ftanxh Hkh csdkj gksrh 
pyh tk jgh gSA bl ftanxh dks lkdkj dSls djsa\ ftanxh dks lkFkZd 
vkSj liQy dSls djsa\

	 ge thou esa cgqr lkjh ppkZ;sa djrs gSa fdarq mu ppkZvksa esa 
gekjh ftanxh ugha gksrh vkSj lc dqN gksrk gSA ftlesa gekjh ftanxh 
ugha gS vkSj lc dqN gks os ppkZ;sa gekjh ftanxh esa dke ugha vk 
ikrhA dksbZ cgqr cM+k eksVk lk ,yce gS ml ,yce esa ;fn vkidk 
iQksVks ugha gS rks mls ns[kus esa vkidks 2&4 feuV yxsaxs vkSj mlesa 
;fn vkids 10&20 iQksVks gSa fofHkUu eqnzkvksa esa] rc mls ns[kus esa 
,d fnu Hkh de iM+ tk;sxk vkSj ml ,yce dks ckj&ckj ns[kksxs] 
fn[kkvksxs vkSj leh{kk djksxsA ,sls gh ftu ppkZvksa esa gekjh ftanxh 
'kkfey ugha gksrh gS os ppkZ;sa ml ,yce dh rjg ls gSa ftl ,yce 
esa gekjk iQksVks u gks vkSj ,sls O;fDr;ksa ds Nk;k fp=k yxs gaS ftUgsa 
ge tkurs Hkh ugha muds fp=k pkgs fdrus Hkh vPNs gksa ;k cqjs gkas 
vkidks D;k iQdZ iM+rk gSA vki mUgasa vkxs f[kldk nsrs gSaA gesa Hkh 
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mu ppkZvksa dks ,sls gh vkxs f[kldk nsuk pkfg;s ftu ppkZvksa esa 
gekjh ftanxh 'kkfey ugha gSA tc ppkZvksa esa gekjh ftanxh gS rc 
rks gekjh ftanxh liQy vkSj lkFkZd gSA

	 egkuqHkko! ftanxh dks liQy vkSj lkFkZd dSls djsa\ ;s thou 
dk ;a=k lehphu :i ls dk;Z djus esa dSls leFkZ gks ldrk gS\ 
;g thou dk ;a=k fdl izdkj gekjs fy;s egÙoiw.kZ vkSj ojnku cu 
ldrk gS] ,slk dqN iz;kl djuk gSA vkids ikl dksbZ Hkh bySDVªWkfud 
midj.k gS] mldks vki igys psd dj ysrs gSa Bhd gS ;k ugha] ;k 
ge tks dk;Z djus tk jgs gSa mlesa tks lg;ksxh ;a=k gS mldks igys 
ns[k ysrs gSa] ftrus Hkh bysDVWªkfud vkbVe gSa mlesa pkft±x gS ;k 
ugha] pkgs vkidk eksckby gS] ySiVkWi ;k VkWpZ gks ;k vU; oLrq;sa 
;fn pktZ ugha gSa rks vkids fy;s HkkjHkwr gSaA blls dksbZ Hkh iQdZ 
ugha iM+rk gS fd vkidh tsc esa eksckby ,d gS ;k nl] iQdZ blls 
iM+rk gS mlesa ls lgh dke dkSu lk dj jgk gSA

	 ,sls gh gekjh ftanxh 10 lky dh gks ;k 100 lky dh blls 
dksbZ iQdZ ugha iM+rk gS] iQdZ blls iM+rk gS fd ml ftanxh esa dksbZ 
lkFkZd dk;Z fd;k ;k ugha fd;kA Hkxoku~~ egkohj Lokeh ds x.k/j 
izHkkl ftUgksaus 24 o"kZ dh voLFkk esa gh eks{k dks izkIr dj fy;k] 
Hkxoku~~ egkohj Lokeh us Lo;a 72 o"kZ dh voLFkk esa eks{k izkIr dj 
fy;kA vkt dk O;fDr 80&85 o"kZ dh mez esa Hkh jkf=k Hkkstu R;kx 
u dj ik;s] tehdan dk R;kx u dj ik;s] nson'kZu&iwtu dk fu;e 
u ys ik;s ;k dksbZ vkSj Hkh vPNk lqd`r u dj ik;s] lalkj&'kjhj 
Hkksxksa ls fojfDr dk Hkko fpÙk esa u vk;s rks ftanxh 80&90&100 ;k 
blls Hkh vf/d o"kZ dh gks rks Hkh csdkj gS] mlls vPNh ftanxh 
rks mu izHkkl eqfujkt dh gS ftUgksaus 24 o"kZ dh mez esa eks{k dks 
izkIr dj fy;kA

	 egkuqHkko! gesa bl ftanxh dks lkFkZd djuk pkfg;s] ;g ftanxh 
Hkh pktZ gksuh pkfg;sA izkjaHk esa vki dksbZ Hkh xkM+h ykrs gSa ml xkM+h 
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esa Mhty isVªksy ckj&ckj Mkyuk iM+rk gS rc og xkM+h rc dke 
djrh gSA vc dqN le; ckn vki f'kdk;r djus ugha tkrs fd eSaus 
xkM+h ds 10 yk[k #i;s ;k blls T;knk fn;s fiQj Hkh ;s pyrh ugha 
gS] og dgsxk HkS;k! blesa Mhty isVªksy rks MyokvksA vjs! eSaus brus 
iSls igys ns fn;s vc fiQj ls iSls [kpZ djds D;ksa Mhty MyokÅ¡A rks 
HkS;k\ rqeus tks :i;s fn;s og xkM+h ds fy;s fn;s tc xkM+h ls dke 
yksxs rks ckj&ckj mlesa Mhty&isVªksy nsuk gh iM+sxkA rqEgsa thou feyk 
gS] 'kjhj feyk gS blls dke djrs gks rks 'kjhj dks Hkh rks Hkkstu nsrs 
gks] bl 'kjhj dks Hkkstu fn;k tkrk gS rHkh dk;Z dj ikrk gSA fnu esa 
dk;Z djus ds mijkar iqu% bls pktZ djus ds fy;s jkf=k esa uhan ysrs 
gks] ;fn foJke u djks rks ;g 'kjhj lgh dke ugha dj ik;sxkA

	 fdlh Hkh e'khu ls fujUrj dke djus ds mijkar chp esa xSi 
t:j nsrs gSa ftlls mldh pkft±x gksrh jgs] tc dksbZ e'khu xje 
gks tkrh gS rc mlesa ikuh Mkydj ds BaMk djrs gSa ;k ikuh dk 
ikbi vanj ls tkrk gS fd batu xje u gks ik;sA gekjk 'kjhj Hkh 
blh izdkj ls dke nsus esa leFkZ gksrk gSA fdarq ge ftanxh ds pktZj 
dh ckr dg jgs gSa nsg ds pktZj dh ughaA ge viuh ftanxh dks 
pktZ dSls djsa\ vkSj pktZ u djsa rks D;k gtZ gS\ gtZ ;s gh gS fd 
ge fMLpktZ ftanxh dks ysdj thrs jgs rks lSdM+ksa o"kZ dh ftanxh ls 
Hkh dksbZ dke u gks ik;sxkA fdlh dh vUreqZgwrZ dh ftanxh Hkh dke 
dj ldrh gSA vkB lky esa Hkh tho dsoyh cu ldrk gS eks{k tk 
ldrk gS vkSj ge 60 o"kZ esaa ;k 160 o"kZ esa viuh vkRek dks ugha 
tku ik;s] vius thou dks liQy vkSj lkFkZd djus dk dksbZ dk;Z 
ugha dj ik;s rks gekjh ftanxh Lo;a gekjs Åij cks> gks tk;sxhA

	 dksbZ Hkh feBkbZ (tysch] jlxqYyk) ;fn mlesa pk'kuh ugha gS] 
lw[kh cuh j[kh gS rks D;k mlesa dksbZ Lokn vk;sxk\ ugha vk;sxk 
D;ksafd fcuk feBkl ds dksbZ ehBk ugha dgykrkA vkidh fdruh 
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Hkh vPNh jlksbZ cuh gS ;fn mlesa ued ugha iM+k gS] rks og Lokn 
ugha ns ik;sxhA ;fn vkids thou esa cgqr lkjs lq[k&'kkafr ds lk/u 
bdV~Bs Hkh gks x;s] fdUrq vkidk fpÙk v'kkar gS rks os lk/u vkidks 
lq[k&'kkafr nsus esa lgdkjh ugha gSaA

	 gekjk thou dsoy 'kjhj ls ugha pyrk gS] fdlh Hkh O;fDr 
dk thou dsoy jksVh&diM+k vkSj edku ls ugha pyrk gS] blds 
vfrfjDr mls vkSj Hkh dqN pkfg;sA o`{k ds fy;s dsoy cht vadqfjr 
gks x;k] tM+ksa ds ekè;e ls tehu esa ls ty [khap fy;k vkSj [kkn 
Hkh ns fn;k brus ek=k ls o`{k iYyfor vkSj iqf"ir ugha gksxk] blds 
lkFk&lkFk o`{k dks izdk'k Hkh fur&fur pkfg;s] fuR; gh dkcZuMkbZ 
vkWDlkbM Hkh pkfg;s rHkh og o`{k thfor jg ldrk gS vU;Fkk 
dsoy [kkn vkSj ikuh ls dsoy tehu esa jgus ls mls ok;q ugha 
fey jgh gS] izdk'k ugha feyrk gS rks o`{k ej tk;sxk] thrs th e`r 
dgyk;sxk] ,sls gh gekjh ftl ftanxh esa pkft±x ugha gS] ,slk yx 
jgk gS og ftanxh thrs th e`r rqY; curh pyh tk jgh gS bl 
ftanxh dks pktZ dSls djsa\ pktZ djuk t:jh D;ksa gS\ og blhfy, 
tSls ?kM+h esa pkch u Hkjks rks ?kM+h pyrh ugha gSA

	 ,d O;fDr ydM+h dkVus ds fy;s fdlh lsB ds ;gk¡ x;k] 
lsB us dgk esjs cxhps ds lc isM+ lw[k x;s gSa] bUgsa dkVdj ;gk¡ 
ydM+h dk <sj yxk nks] eSa ;gk¡ nqckjk cxhpk yxkÅ¡xkA ml O;fDr 
us mRlkg ds lkFk dqYgkM+h ysdj dke djuk izkjaHk fd;k vkSj lqcg 
9 cts ls 'kke 6 cts rd [kwc dke fd;k vkSj fnuHkj esa mlus N% 
isM+ dkVsA vc nwljs fnu lksprk gS ;fn eSa dke tYnh dj yw¡xk rks 
eq>s iSlk tYnh fey tk;sxk] pkgs dke dks pkj fnu esa d:¡ ;k 15 
fnu esa] ;fn tYnh dj yw¡xk rks vU; dke fey tk,xk vkSj dke 
nsjh ls d:¡xk rks gks ldrk lsB th iwjk iSlk u Hkh nsA blhfy;s 
nwljs fnu 8 cts pyk x;k vkSj 7 cts rd dk;Z fd;k fdarq vkt 
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rks og ik¡p gh isM+ dkV ik;k] rhljs fnu lqcg 6 cts ls tkrk gS 
'kke ds 8 cts rd [kwc esgur djrk gS fdarq vkt og pkj gh isM+ 
dkV ik;kA igys fnu ls vHkh rd isM+ leku Fks fdUrq fiQj D;k 
dkj.k gqvk fd igys fnu 6 fiQj 5 fiQj 4 gh dkV ik;k] vxys 
fnu og dke ij vkrk rks gS ij mRlkg de gksrk pyk tk jgk] 
esgur c<+krk tk jgk gS mlds ckotwn Hkh cM+h eqf'dy ls rhu 
isM+ dkV ik;kA vxys fnu cgqr eqf'dy ls izkr% 4 cts tkdj ds 
jkf=k 9&10 cts rd dke djrk gS rc Hkh nks isM+ dkV ikrk gS og 
mnkl gksrk pyk tk jgk gSA Je T;knk gks jgk gS mlds ckotwn Hkh 
iQy de vk jgk gSA ;fn buiqV T;knk vkmViqV de gks rks O;kikjh 
O;kikj can dj nsrk gSA 

	 ,d Hkys O;fDr us mlls dgk esjh ckr lqu&og cksyk esjs 
ikl le; ugha] vjs HkkbZ! lqu rks lgh&rwus igys fnu 6 isM+ dkVs 
fiQj 5&4&3&2 vkSj dy rw tk;sxk rks eqf'dy ls ,d gh isM+ 
dkV ik;sxk oks Hkh dkV ik;s rks] blhfy;s rw esjh ckr lqu] ;fn rw 
esjh ckr lqusxk rks dy 6 dh ctk; 8 isM+ dkV ik;sxkA og cksyk 
tYnh crkb,] ,slh D;k ckr gS\ ckr ;s gS fd rsjh dqYgkM+h eksFkjh 
gks x;h gS] bl dqYgkM+h dks igys iSuk dj ys] fiQj mRlkg ds lkFk 
dke djsxk rks ,d fnu esa rw vkB isM+ dkV ldrk gSA og dgrk 
gS esjs ikl le; ugha gS dqYgkM+h iSuh djus ds fy;sA rks HkS;k! tc 
dqYgkM+h iSuh djus ds fy;s le; ugha gS rks rsjs le; dk nq#i;ksx 
gks jgk gS] lnqi;ksx ughaA

	 egkuqHkko! ,slh gh gekjh ftanxh gS] gekjh ftanxh esa tc 
mRlkg] vkuan o jl ugha gksrk] mYykl&meax ugha gksrh] tc cks> 
ls dk;Z djrs gSa rks dk;Z gks ugha ikrk mlls igys Fkdku p<+ tkrh 
gS vkSj tc g"kkZfrjsd esa dksbZ dke djrs gSa rks og dk;ZZ djrs&djrs 
Hkh Fkdku ugha vkrhA ekrk cfguksa ls dgks fd egkjkt th dk pkSdk 
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yxkuk gS] rks mudk LokLF; [kjkc Hkh gksxk rks Bhd gks tk;sxk] 
pkSdk yxkus ds uke ls Bhd gks tk;sxk vkSj ;fn ifrnso dg nsa 
esjs HkbZ;k vk jgs gSa rqEgsa vius tsB th ds fy;s ;k nsoj&uunksa ds 
fy;s vPNh lh jlksbZ rS;kj djuh gS rks og dgrh gS esjs flj esa 
nnZ gks jgk gS esjs cl dk ugha gSA le> ugha vkrk tc vkgkj dh 
ckr] pkSdk yxkus dh ckr dgks rks cq[kkj 100 ls Åij gks rc Hkh 
nkSM+&nkSM+ dj dke dj ysrs gks] ,d&,d fnu esa 10&10 lk/qvksa  
ds vkgkj djk fn;s rc og mRlkg dgk¡ ls vk x;kA ckr ;s gS fd 
tc eu ls dke djrs gSa rks chekjh Hkkx tkrh gS] eu ls dke djrs 
gSa rks Fkdku ugha vkrh oju~ 'kfDr vanj ls gh vkrh gS] eu Hkh 
'kfDr nsrk gSA ;s eu ,d tujsVj gS] eukscy tc c<+rk pyk tkrk 
gS rks fiQj rucy dHkh de ugha gksrkA tks vkRecyh gksrk gS og 
thou esa dHkh fgEer ugha gkjrkA

	 ml O;fDr us viuh dqYgkM+h dks iSuk dj fy;k] vkSj okLro 
esa tc vxys fnu x;k rks mlus vkB isM+ dkV fn;sA egkuqHkko! blh 
rjg ls ge viuh ftanxh ls grk'k&mnkl&fujk'k gksus yxrs gSa] gekjh 
ftanxh tc uhjl gksus yxrh gS rks ftanxh esa dksbZ Lokn ugha vkrkA 
dsoy jksVh [kkrs&[kkrs thou esa vkuan ugha vkrk] dsoy vPNs&vPNs 
oL=k iguus ls thou esa vkuan ugha vkrk vkSj dsoy vPNs Hkou esa 
jgus ls thou esa vkuan ugha vkrk] cgqr ls ukSdj okgu cSad&cSysal 
gksus ls ftanxh esa vkuan ugha vkrkA ftanxh ds vkuan dk] mldks 
pktZ djus dk ,d mik; gS ftlds fcuk mldh ftanxh uhjl gS] 
pktZghu gS og gS ^izse*A

	 ;fn thou esa izse vkSj okRlY; gS rks ftanxh ped mBrh gS] 
vkuan ls Hkj tkrh gSA pkgs i'kq i{kh Hkh gks ;fn mls izse fn[kkrs gks 
rks izse ds lkFk mlds thou esa mRlkg vkrk gS vkSj eSa le>rk gw¡ dksbZ 
Hkh balku fcuk izse ds ldq'ky ftanxh th ugha ldrk] fcuk okRlY; 
HkfDr ds dksbZ ftanxh th ugha ldrk] mldh ftanxh Hkkj cu tkrh gSA 
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ge pkgrs gSa izse gesa feys] ge rks cfu;k cqf¼ ls dke djrs gSa ysuk 
tkurs gSa nsuk ugha tkurs fdarq ckr ;s gS fd izse dk xf.kr fo'o dk 
,d ,slk xf.kr gS tks fliZQ nsuk gh nsuk tkurk gS ysuk ugha tkurk] 
nsrs gq;s vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj tc ge fu%LokFkZ] cs'krZ nsuk 
tkurs gSa rc ge ij cjcl izse dh o"kkZ gksrh gSA

	 ukjh izse esa thrh gS] og leiZ.k djrh gS] mlds izse dks tks 
LohÑr dj ys rks og ukjh Lo;a dks /U;Hkkxh le>rh gS] ,slk 
le>rh gS tSls LoxhZ; vkuan dh vuqHkwfr gks x;h] vkSj dksbZ mlds 
izse dks Bqdjk ns rks mldk thou ,slk yxrk gS fd ukjdh; rqY; 
gks x;kA ,sls gh iq#"k pkgs og ?kj dk lsod Hkh gS ;fn mls Hkh 
izse okRlY; fn;k tkrk gS rks og lsod vius 'kfDr ls nwuk dke 
dj ldrk gSA mls ru[ok ftruh nsrs gks mruh gh nks fdarq izse 
vkSj okRlY; ds lkFk nks 'kCn Hkh cksy yksA rqEgkjs ?kj ds ftrus Hkh 
lnL; gSa ;fn vkil esa izse dk O;ogkj gS rks vkidk og ?kj LoxZ 
tSlk gSA fdlh O;fDr dks pkgs fdrus Hkh #i;s ns nks] fxÝV ns nks 
vkSj izse ugha ns ik;s rks rqeus dqN Hkh ugha fn;kA Hkxoku~~ ds lkeus 
pkgs Fkky Hkj&Hkj ds nzO; p<+kvks] pkgs jRuksa ds Fkky p<+kvks] pkgs 
lksus pk¡nh ds iwQy p<+kvks tc rd rqeus Hkxoku~~ ds lkeus viuk 
eu ugha p<+k;k] Hkxoku~~ dks viuk ân; lefiZr ugha fd;k] vius 
vki dks Hkxoku~~ ds lkeus ugha p<+k;k] Hkxoku~~ dh HkfDr esa vkuan 
ugha vk;k rks og iwtk vkSj HkfDr dsoy 'kjhj dh fØ;k gSA  

	 egkuqHkko! izse dh Hkk"kk dks i'kq&i{kh rks Bhd gS] o`{k Hkh 
tkurs gSaA dksbZ ukjh tc fdlh o`{k dk ty flapu djrh gS] 
lkSHkkX;orh L=kh ;fn fdlh o`{k esa izse;qDr Hkkouk ls ty flapu 
djrh gS rks oSKkfud yksx Hkh Lohdkj djrs gSa fd ml o`{k ij 
iQy&iq.; T;knk vkrs gSa] o`{k gjk&Hkjk gks tkrk gS vkSj ;fn dksbZ 
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Øwj O;fDr gkFk esa dqYgkM+h ysdj ml o`{k dks Mjk;s fd eSa rq>s 
dkVw¡xk&rq>s NksMw¡xk ugha fiQj ikuh Mky ns rks isM+ gjk&Hkjk ugha 
gksxk lw[k tk;sxkA rks izse ,d ,slk pktZj gS ftlls ftanxh dks pktZ 
fd;k tkrk gSA orZeku dky ds ;qx esa izse dh ykbV de vk jgh 
gSA fo|qrfoHkkx okys ckgj dh ykbV rks cgqr ns jgs gSa] iwjs edku 
dks jks'ku dj fn;k fdUrq vius fpÙk esa va/sjk iM+k gS ;gk¡ rd fd 
,d nEifÙk Hkh vius cPpksa dks izse ugha ns ik jgs] ftanxh bruh 
O;Lr gks x;h fd vius cPpksa ls 24 ?kaVs esa ls 24 feuV Hkh ckr 
ugha dj ik jgs] cPpksa ds ikl bruk dke iSQy x;k gS fd vius 
o`¼ ekrk&firk ds ikl nks feuV cSBdj izse ls ppkZ ugha dj ik 
jgs gSaA lc dqN py jgk gS ;a=kor~ ;fn dgha dqN fudy x;k gS 
rks izse dk fo|qr fudy x;k gS ftlls ftanxh izk;%dj uhjl gksrh 
pyh tk jgh gSA 

	 ftu nks HkkbZ;ksa esa izse gS oks dgrs gSa] ge ,d vkSj ,d X;kjg 
gSa] nqfu;k ls gesa D;k ysuk&nsuk ge vkil esa izse vkuan ls thrs gSaA 
;fn rhu HkkbZ gSa rks ,d lkS X;kjg gSa] pkj gSa rks ,d gtkj ,d lkS 
X;kjg gSa ;fn os vyx&vyx gSa rks dksbZ etcwr ugha gSA izse vkSj 
okRlY; ds /kxs esa c¡/k gqvk dksbZ Hkh balku rqEgsa dHkh NksM+ ugha 
ldrk vkSj vU; izdkj ls ;fn nwljksa dks ck¡/us dh dksf'k'k djrs 
gks rks og 'kjhj ls Hkys gh ck¡/ fy;k tk;s mlds eu dks ugha ck¡/k 
tk ldrkA ;fn fdlh O;fDr ls T;knk dke ysuk gS rks mls izse vkSj 
okRlY; nsdj pktZ djks] mldh vkRek dks vkuafnr djks iziqQfYyr 
djks ns[kuk mldh dk;Z {kerk c<+ tk;sxhA

	 egkuqHkko! ;s deh vkrh tk jgh gS gekjh lekt esa fd  
ekrk&firk dk LoHkko fpM+fpM+k gksrk tk jgk gS] muds ikl le; ugha 
gS cPpksa dh ckr lquus dkA csVk igys fnu vk;k] Ldwy dh iwjh ckr 
ek¡ dks crkuk pkgrk gS] ek¡ lqu ugha jgh] og ihNs&ihNs nkSM+ jgk gS] 
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vkt ,slk gqvk] eSaus ;s fd;k oks fd;k ij ek¡ lqu ugha jghA ,slk ,d 
ckj&nks ckj&pkj ckj gqvk csVk ek¡ ds ihNs&ihNs nkSM+ jgk gS firk ds 
ikl tkrk gS rks firk Hkh ;gh dg nsrs gSa csVk esjs ikl le; ugha gS 
mldh u ek¡ ls ckr gq;h u firk ls ckr gq;h] nks pkj lky gq;s] csVs us  
/hes&/hes viuh ckr dguk de fd;k vkSj ,d fnu ,slk gqvk fd 
ek¡ csVs ls iwN jgh gS] csVk D;k gqvk\ mnkl D;ksa gSA igys le; Fkk 
tc csVk ekrk&firk ds ihNs&ihNs nkSM+ jgk Fkk vc le; ,slk gks 
x;k fd csVk eq¡g ugha [kksy jgkA D;ksa\ D;ksafd vc og viuh ckr 
muls 'ks;j ugha djuk pkgrk] og viuh ckr dks mlls 'ks;j djuk 
pkgrk gS tks mlls izse vkSj okRlY; ls cksyrk gSA 

	 ?kj dgk¡ ls fcxM+rs gSa] ?kj ;gha ls fcxM+rs gSa lcls igys Hkwy 
;gha ls gks tkrh gS fd ekrk&firk igys cPps dks cPpk le>rs gSa] 
NksVh xyrh gks tk;s lgh Hkh cksyrk gS rc Hkh Mk¡V iM+rh gS] >wB 
cksy nsrk gS rks Mk¡V ugha iM+rhA mls >wB cksyus ij lgkuqHkwfr feyrh 
gS] lR; cksyus ij Mk¡V iM+rh gSA ckyd bruk xf.kr yxkrk gS fd 
eSa Mk¡V D;ksa [kkÅ¡] Ldwy tkvks >wB cksyks rks lgkuqHkwfr feysxh] og 
lksprk gS eSa ekrk&firk ls dgrk gw¡ rks esjh mis{kk gksrh gS blhfy;s 
dguk can] tks esjh ckr dks è;ku ls lqurk gS mlls dguk izkjaHk gks 
x;kA ?kj&ifjokj esa cPpksa dks I;kj feyrk jgs rks mudk thou pktZ 
gksrk jgsxk] oks ;s eku ysa fd rqEgkjs fcuk muds thou dh e'khu 
pktZ ugha gks ldrh] rks os rqEgsa thou Hkj NksM+ ugha ldrsA 

	 egkuqHkko! ftl fnu mUgsa ;g vglkl gks tk;sxk fd ekrk&firk 
ds fcuk Hkh esjh ftanxh pktZ gksrh jgsxh ml fnu os rqEgkjs ikl vkus 
dh dksf'k'k ugha djsaxsA blhfy;s cPpksa dks bruk nwj er j[kks fd os 
rqEgkjs fcuk jguk lh[k tk;sa] ftl fnu os rqEgkjs fcuk jguk lh[k 
tk;saxs ml fnu ls mUgsa rqEgkjh vko';drk ugha gksxh fdarq ml le; 
rqEgsa mudh vko';drk gksxhA tc rqEgsa mudh vko';drk gksxh rc 
os rqEgkjs ikl ugha vk;saxs D;ksafd tc mUgsa rqEgkjh vko';drk Fkh rc 
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rqe Hkh muds ikl ugha cSBs FksA rqe ml le; vius dke esa O;Lr 
Fks] rqeus cPpksa ds fy;s le; fn;k gh dc Fkk\ mudh e'khu dgk¡ 
ls pktZ gq;h gS\ mUgsa dgk¡ ls ikWoj feyk gS] tgk¡ ls feyk gS og 
;a=k fiQj ogha dk gksdj jg tkrk gSA 

	 blhfy;s ftanxh dks pktZ djuk cgqr t:jh gS ;fn ftanxh 
pktZ ugha djsaxs rks eksFkjh dqYgkM+h dh rjg ls gekjh ftanxh Hkh 
eksFkjh gks tk;sxh] mlls dksbZ dk;Z fl¼ u gksxk] fiQj ftanxh ls 
vki Åc tk;saxs] grk'k gks tk;saxs vkSj gks ldrk gS vkids eu esa 
vU; nqHkkZo Hkh vk tk;s fd ,slh ftanxh ls rks---------\(eSa vius eq[k 
ls D;ksa dgw¡) yksx ,slk lksprs gh ugha oju~ ik'pkR; ns'kksa esa rks 
,slk dj gh ysrs gSa blhfy;s vki viuh ftanxh dks pktZ djrs jgksA 
ftldh ftanxh pktZ gS og nwljs dh ftanxh Hkh pktZ dj ldrk 
gSA ;fn vkidk ySiVkWi pktZ gS vkSj ogk¡ dksbZ lfdZV ugha gS rks 
fiQj ySiVkWi ls vius eksckby dks pktZ dj ldrs gksA rqe pktZ gks 
rks nwljs dks Hkh pktZ dj ldrs gksA ikWoj cSad j[kdj rqe eksckby 
vkfn pktZ dj ldrs gks fdarq rqEgkjs ikl D;k lk/u gS\

	 ftusUnz Hkxoku~ ds ekè;e ls rqEgkjh ftanxh pktZ gks ldrh 
gSA ;g 'kk'or ikWoj gkml gS tgk¡ dHkh Hkh bysfDVªflVh dh deh 
ugha gksrh] tc tkvks rc rqEgkjh ftanxh ogk¡ pktZ gks x;h vkSj ,d 
ikWoj cSad gS tks ^xq#* ds uke ls tkuk tkrk gS ;gk¡ igq¡pdj Hkh 
vkidh ftanxh pktZ gks ldrh gS vkSj iqu% pkgsa rks ?kj esa vius o`¼ 
ekrk&firk ds ikl cSBks ;fn ekrk&firk ldkjkRed lksp vkidks 
nsa rks vkidh ftanxh pktZ gks ldrh gSA ;fn os mYVh ckrsa fl[kk;sa 
(fd cM+s HkkbZ ds ikl er tkuk] mlus laifÙk T;knk ys yh] ,slk 
er djuk] T;knk ckr er djuk) ;fn ?kj ds cM+s gh mYVh f'k{kk 
nsaxs rks è;ku j[kuk os Lo;a vius fy;s dqvka [kksn jgs gSa vkt ugha 
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rks dy os mlh esa fxjsaxsA blhfy;s dHkh Hkh fdlh dks xyr f'k{kk 
er nsuk] lgh f'k{kk nsuk] rqEgkjh lgh f'k{kk rqEgkjs fy;s gh dke 
vk;sxh] nwljksa ds dke ugha] tks nwljks ds fy;s dqvka [kksnrk gS mlesa 
Lo;a dks fxjuk iM+rk gSA

	 rks egkuqHkko! ftanxh dks pktZ djus ds fy;s izse vkSj 
okRlY; dh egrh vko';drk gS] ftanxh dks pktZ djus ds fy;s 
nso&'kkL=k&xq# dh HkfDr djuk cgqr vko';d gSA ftanxh dks pktZ 
djus ds fy;s rhFkZ {ks=kksa dh ;k=kk djus dh vko';drk gS D;ksafd 
ogk¡ dk okrkoj.k fcYdqy vyx gksrk gS vkSj vius eu esa tks Hkh 
xkaBs iM+h gSa] tks Hkh ruko ds dkj.k gSa ogk¡ tkdj ds eu izSQ'k gksrk 
gS ogk¡ ds okrkoj.k esa eu >weus yxrk gS] laDys'krk de gksrh gSA 
T;ksa gh vius ?kj ykSVrk gS rks iqu% mlh okrkoj.k esa je tkrk gSA rks 
ftanxh dks fMLpktZ u gksus nsa] fujUrj mldks pktZ djrs jgsa] furizfr 
Hkxoku~ ds pj.kksa esa ekFkk >qdk djds viuh ftanxh dks pktZ djsaA 
fuR;&fuR; xq#vksa dh lsok djds ftanxh dks pktZ djsa] fuR;&fuR; 
nwljksa ij izse cs'krZ yqVk;saA 

	 è;ku j[kuk izse dh nkSyr ,slh gS ftruk yqVkvks mruk c<+rh 
tkrh gS u yqVkvks rks lM+ tkrh gSA tSls ljLorh ds Hk.Mkj ds fy;s 
dgrs gSa Kku ftruk ck¡Vks mruk c<+rk pyk tkrk gSA og rks 'kCn 
Kku gS tks ck¡Vk tk ldrk gS] fy;k&fn;k tk ldrk gS] Hkko Kku 
dks u ns ldrs gSa u ys ldrs gSaA fdarq izse dh Hkk"kk ekSu gksrh gS 
ftruk yqVkrs tkrs gSa tks ywVus okyk gS mls vkuan vk;s ;k u vk;s 
fdarq yqVkus okys dks cgqr vkuan vkrk gSA ,d ek¡ vius csVs dks Lusg 
okRlY; dks nsdj ds ftl LoxhZ; vkuan dk vuqHko djrh gS og 
vkuan mls izse izkIr gksus ij Hkh ugha vkrk] ,sls gh tks O;fDr Lo;a 
cs'krZ ds nsrk gS] lcls izse vkSj e/qj O;ogkj] uezrk dk O;ogkj 
djrk gS mlds lkFk Lo;eso oSlk O;ogkj gksrk gSA
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	 vkidks ,d ckr crk;sa] gkFk tksM+uk nqfu;k dks tksM+us dk 
dkj.k gS] tc rd gkFk uhps yVds ;k c¡/s jgrs gSa rc rd nqfu;k 
dks tksM+ ugha ldrs] tks O;fDr ck¡gs iSQykdj ck¡gs tksM+rk gS rks 
,d gh O;fDr dks tksM+ ldrk gS] viuh ck¡gq esa dsoy ,d O;fDr 
dks ck¡/ ldrk gS og Hkh vius ls detksj dks] cyoku gksxk rks 
ckgqvksa ls NwVdj Hkkx tk;sxk fdUrq tks O;fDr vius nksuksa gkFk tksM+ 
ldrk gS] og iwjh nqfu;k dks tksM+ ldrk gSA ftlds ikl dsoy 
gkFk tksM+us dh dyk gS og nqfu;k esa dgha Hkh igq¡p tk;s og fdlh 
dks Hkh tksM+ ldrk gS] 'k=kq dks Hkh fe=k cuk ldrk gSA gkFk tksM+us 
dh dyk] vanj ls fu%LokFkZ izse nsus dh dyk] okRlY; dh dyk] 
leiZ.k dh dyk ;s gekjs thou dks liQy vkSj lkFkZd djus dh 
dyk;sa gaSA

	 egkuqHkko! ge vius thou dks ;fn vkuane; cukuk pkgrs 
gaS rks vius thou ds vkuan dks ck¡Vuk izkjaHk djsaA gekjs ikl tks 
lq[k&'kkafr] vkuan] veu&pSu gS mls fNik dj uk j[ksa D;ksafd ;s 
vkuan dk iq.;] vkuan dk o`{k ,d ,slk iqf"ir o`{k gS ftls <k¡d 
djds j[ksaxs rks ;s ikS/k eqj>k tk;sxk] lw[k tk;sxkA ;s iq.; tc 
viuh xa/ ckgj fc[ksjsaxs mrus iq.; vkSj lqxaf/r gksrs pys tk;saxsA 
iq.; dks ;fn fMCch esa can djds j[k fn;k rks og eqj>k tk;sxk 
mldh xa/ lqxa/ u jgdj ds cncw cu tk;sxhA

	 cl dsoy viuh n`f"V dks cnyuk gS] vkids gkFk esa rkyk 
gS] pkch gSA vkius ftn dj yh gS fd eSa pkch dks mYVk ?kqekdj 
gh rkyk [kksyw¡xk] dsoy vki gekjh bruh lh ckr eku ysa fd tks 
pkch vHkh rd mYVh ?kqek;h gS] vc mls ,d ckj lh/h ?kqek nsa rks 
vkidk rkyk ,d lSdsaM esa [kqy tk;sxkA rkyk mlh pkch ls yxk 
gS] mlh pkch ls [kqysxkA thou esa tgk¡&tgk¡ ls izfrjks/ vkrs gSa] 
tgk¡&tgk¡ ls izfrdwyrk vkrh gSa] tgk¡&tgk¡ ls thou esa nq%[k vkSj 
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v'kkafr vkrh gS] tgk¡&tgk¡ ls laDys'krk vkrh gS laHko gS ogha&ogha 
ls lq[k&'kkafr dk ekxZ Hkh [kqyrk gSA vkRek esa ftu }kjksa ls deks± dk 
vkJo gksrk gS] mUgha }kjksa dks can djus ls laoj gks tkrk gSA jkLrs 
esa tks iRFkj vkidks Bksdj nsrs gSa mUgha iRFkjksa dks ;fn lkbM dj] 
jksM cuk yks] lh<+h cuk yks rks os iRFkj gh vkidks Åij p<+us ds 
dke vk ldrs gSaA

	 egkuqHkko! cl FkksM+h lh viuh eu&opu&dk; dh izo`fÙk 
dks cnyuk gSA bruk cnyrs gh gekjh ftanxh fu%lansg cgqr pktZ 
gks tk;sxh vkSj pktZ gq;h ftanxh gekjs fy;s Hkh lq[kn gksxh vkSj 
nwljksa ds fy;s Hkh ojnku Lo:i gks tk;sxhA ,d ckr vkSj è;ku 
j[ksa ftldh ftanxh pktZ gksrh jgrh gS mldh ftanxh nh?kZ gks tkrh 
gS] ftl xkM+h dks izfrfnu pykrs jgsaxs rks gks ldrk gS og xkM+h 
20&30 lky py tk;s vkSj ftl xkM+h dks xSfjt esa ykdj j[k fn;k] 
ugha pyk;sa rks lky nks lky esa [kjkc gks tk;sxhA gekjh vkRek esa 
Lusg&izse&okRlY;] midkj] lg;ksx] HkkbZpkjk] eS=kh] dk#.; bR;kfn 
Hkkouk;sa gSa bu Hkkoukvksa dks ckj&ckj tujsV djrs jgsaxs] ckj&ckj 
yqVkrs jgsaxs rks gekjh ftanxh vkuafnr gksrh jgsxhA

	 ;fn fdlh o`{k ij iq.; yxrs jgsaxs rks o`{k dHkh lw[ksxk ughaA 
og o`{k lksps fd eSa viuh 'kfDr dks laxzfgr djds j[k yw¡] bl 
o`{k esa iq.; u f[kykÅ¡a] iQy u vkus nw¡] rks og o`{k lw[k tk;sxkA 
ftl o`{k ij iq.; f[kyrs jgrs gSa] iQy yxrs jgrs gSa og o`{k o`f¼ 
dks izkIr gksrk jgrk gS ,sls gh ge vkSj vki vius vkReh; xq.kksa dk 
ftruk fodkl djsaxs vkSj nwljksa ds vkReh; xq.kksa dks izdV djus ds 
fy;s fufeÙk dkj.k cusaxs rc fu%lansg gekjk thou nh?kZthoh rks gksxk 
gh gksxk blds lkFk&lkFk lq[k vkSj 'kkafr ls ifjiwfjr Hkh gksxkA

	 egkuqHkko! bl ftanxh dks pktZ djuk gS] vc vki pkgs tgk¡ 
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ls pktZ dj ysaA vki dgsaxs egkjkt Jh! vkidk pktZj D;k gS\ 
;fn vki taxy esa gSa vkidks Hkxoku~ ugha feys] vkids xq# egkjkt 
vkils nwj dqan&dqan Hkkjrh esa gSa os vkidks ugha feys rc vki dgk¡ 
ls pktZ djrs gSa\ ge ogha ls pktZ djrs gSa tgk¡ ij ftl ekgkSy 
esa jgrs gSa ge vius xq#HkkbZ;ksa ls ;k f'k";ksa ls ;k HkDrksa ds chp 
cSBdj ds Hkh tc varjax ls izse vkSj okRlY; yqVkrs gSa rks og 100 
xquk gksdj ds gekjs ikl ykSVdj ds vk tkrk gS rks gekjk thou 
Hkh pktZ gks tkrk gS] ;fn ge yqVkuk can dj nsa rks gekjk thou Hkh 
ge ij Hkkj gks tk;sxk] ge cks> dks ogu ugha dj ik;saxsA cs'krZ ls 
yqVkvks rks fuLlhe ek=kk esa ikvksxsA tks 'krZ ds lkFk yqVkrk gS og 
'krZ ds lkFk gh izkIr dj ikrk gS] ;fn izkIr dj ys rks] vU;Fkk og 
izkIr u Hkh dj ik;s ,slk Hkh gks ldrk gSA

	 blhfy;s egkuqHkko! vius thou dks leqfpr lk/uksa ls lE;d~ 
izdkj ls pktZ djus dk iz;kl o iq#"kkFkZ djsa] lHkh ds lkFk 
izse&okRlY; dk O;ogj cukdj j[ksa vkSj vius thou esa ldkjkRed 
ÅtkZ dk  izos'k djk;sa] udkjkRed ÅtkZ vkids vanj dh ÅtkZ dks 
[kk tkrh gS tSls cqHkqf{kr ikjk Lo.kZ&pk¡nh vkfn dks [kk tkrk gS vkSj 
ldkjkRed ÅtkZ] udkjkRed ÅtkZ dks u"V djds ml udkjkRed 
ÅtkZ dks Hkh ldkjkRed cuk nsrh gS tSls lw;Z dk mn; gksrs gh va/dkj 
ds ijek.kq izdk'ke; cu tkrs gSa] va/dkj gksrs gh izdk'ke; ijek.kq  
va/dkje; gks tkrs gSaA rks ldkjkRedrk dk lw;Z vkids thou esa 
mfnr gks ftlls vkidk thou vkSj vki ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjrs 
pys tk;saxsA tks vkids ikl cSBsxk mls Hkh vPNk gh yxsxkA vkids 
thou esa lq[k&'kkafr dh iqQy pkft±x gks bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFkA

^^tSue~ t;rq 'kklue~**
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egkuqHkko! euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] blhfy;s mls lekt esa 
jgrs gq;s lekt ds uhfr&fu;e vkSj jhfr;ksa dks ikyu djuk Hkh 
vko';d gksrk gSA ;w¡ rks i'kq&if{k;ksa esa Hkh dqN fu;e cuk;s tkrs gSa 
fdUrq os fu;e rc rd gh py ikrs gSa tc rd fpÙk esa ljyrk vkSj 
lknxh jgrh gSA dksbZ cyoku~ i'kq viuh 'kfDr ds vkosx esa vkdj 
ds fu;e dk mYya?ku Hkh dj ns rc fucZy i'kq mldk izfrdkj 
djds mls vyx ugha dj ldrkA fdUrq lekt esa ,slh O;oLFkk gksrh 
gS tks fu;e lekt esa fu/kZfjr gksrs gSa mudk ikyu lekt ds izkf.k;ksa  
}kjk fd;k tkrk gSA dqN fu;e yksd O;ogkj ds vuqlkj gksrs gSa] 
dqN fu;e e;kZnk dh j{kk djus ds fy;s gksrs gSa] dqN fu;e laLd`fr 
dk lao/Zu&laj{k.k vkSj th.kksZ¼kj djus ls lacaf/r gksrs gSa rks dksbZ 
fu;e lH;rk ds lk¡ps esa <ys gq;s gksrs gSaA

	 bu lHkh fu;eksa ls ekuo dk thou oSls gh lq'kksfHkr gksrk gS 
tSls dksbZ ukjh J`axkj o vkHkw"k.kksa ls 'kksHkk;eku gksrh gS] tSls iw.kZeklh 
dk pUnzek 'kksHkk dks izkIr djrk gS] tSls dksbZ lfjrk iw.kZ lfyy ls 
;qDr gksdj 'kksHkk dks izkIr gksrh gSA tSls dksbZ jRu viuh iw.kZdkafr ls 
;qDr gksus ij 'kksHkk dks izkIr gksrk gS] mlh izdkj ,d lkekftd izk.kh  
tc e;kZnk dk ikyu djrk gS] jhfr vkSj uhfr dk ikyu djrk gS] 
/eZ dk vfoukHkkoh tks lekt dk vuq'kklu gS mldk ikyu djrk 
gS rc fu%lansg lekt u dsoy lqjf{kr vkSj lajf{kr gksrk gS vfirq 
laof/Zr Hkh gksrk gSA ml lekt esa lq[k&'kkafr] le`f¼&[kq'kgkyh mlh 
izdkj jgrh gS tSls unh ds fdukjs ij gfj;kyh jgrh gSA

	 egkuqHkko! lekt lH; vkSj f'k"V O;fDr;ksa ds lewg dk uke 
gSA fdlh Hkh lekt dk lapkyu djus ds fy;s ,d usr`Ro ls ;qDr 
{kerk okys O;fDr dh vko';drk gksrh gSA ;fn fdlh Hkh lekt esa] 

^^usr`Ro ds lw=k**
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fdlh Hkh laLFkku esa] fdlh Hkh laLFkk&lfefr esa ;k ?kj&ifjokj esa ,d 
O;fDr eq[; ugha gksrk gS rc iqu% lehphu lapkyu ugha gks ikrkA 
,d O;fDr ;fn lehphu lapkyu djus okyk gS rc ml laLFkk vkfn 
dk lE;d~ lapkyu gksrk gS] dksbZ ugha gS rc Hkh laLFkk fc[kj tk;sxh] 
lHkh cu tk;saxs rc Hkh laLFkk u py ik;sxhA uhfrdkj dgrs gSa&

vuk;dk fou';fUr] fou';fUr cgq uk;dk A
L=kh ukf;dk fou';fUr] fou';fUr cky uk;dk% AA

	 ;fn fdlh lewg dk dksbZ ,d yhMj ugha gS rks og lewg 
ldq'ky vius xUrO; rd ugha igq¡p ikrk] ;fn ml lewg esa lHkh 
gh usrk cu tk;sa rc Hkh lewg dh ldq'kyrk ugha gS] ;fn lewg esa 
L=kh cqf¼ dk /kjd usr`Ro djus yx tk;s rc Hkh lehphu usr`Ro 
ugha dj ldrk vkSj ;fn cky cqf¼ dk /kjd usr`Ro djs rc Hkh 
og lE;d~ usr`Ro djus esa vleFkZ gh jgsxkA pkj ckrsa crk;h] igyh 
ckr ;fn dksbZ uk;d ugha gS] tSls igys fookg vkfn ds i=k vkrs Fks 
rks i=k ij iwjs ifjokj dk uke ugha vkrk Fkk fliZQ eqf[k;k dk uke 
vkrk Fkk] ;fn dgha Lusg Hkkst esa tkuk gS vkSj ldy dk fuea=k.k 
ugha gS rks eqf[k;k ds uke ls fuea=k.k gksrk FkkA ;fn vkSj Hkh dksbZ 
ftEesnkjh dh ckr gS rks eqf[k;k gh ogu djrk gS] rks eqf[k;k dk 
?kj esa Hkh gksuk t:jh gSA 'kjhj esa Hkh eq[k eqf[k;k dh rjg ls gksrk 
gS vkSj eqf[k;k dSlk gks mlds fy;s dfo egksn; fy[krs gSa&

eqf[k;k eq[k lks pkfg;s] [kku&iku dks ,d A
ikys iksls ldy tx] rqylh lgt foosd AA

	 rqylhnkl th dgrs gSa tSls eq[k vUuiku vkfn [kk|&is; inkFkks±sZ 
dks xzg.k djrk gS] fdUrq xzg.k dj daB rd ugha j[krk oju~ mnj 
esa igq¡pkrk gS] tBjkfXu ml Hkkstu dks ipkus dk dke djrh gS ipus 
ds mijkar ;g Hkkstu lIr/krq&mi/krq esa ifjofrZr gks tkrk gS] bldk 
va'k iwjs 'kjhj esa igq¡p tkrk gS] iwjs 'kjhj dh le`f¼ ml Hkkstu ds 
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djus ls gksrh gSA Hkkstu xzg.k rks fd;k eq[k us fdUrq iks"k.k gqvk iwjs 
'kjhj dkA ,sls gh dksbZ eqf[k;k gksrk gS og dsoy ,d fn[kkbZ nsrk 
gS fdUrq og lEiw.kZ dk fgr lkspdj gh dk;Z djrk gSA

	 egkuqHkko! ;fn cgqr uk;d gks tk;sa] cgqr usrk ;k eqf[k;k gks 
tk;sa rc dkSu fdldh ckr ekus] dksbZ fdlh dh ckr ugha ekusxk] 
fiQj rks ,slk yxsxk tSls lHkh vuqÙkj foekuoklh gks x;s gkas] vuqfn'k 
oklh gks x;s gksa D;ksafd ogk¡ lc vgfeUnz gh vgfeUnz gSaA izR;sd 
vgfeUnz gS] blhfy;s ogk¡ dksbZ 'kklu O;oLFkk ugha gSS lc ,d 
cjkcjA Loxks± esa 'kklu O;oLFkk gS] bUnz Hkh gksrk gS] izrhUnz Hkh gksrk 
gS] lkekfud nso Hkh gksrs gSa] =kk;fLa=k'k Hkh gksrs gSa] lHkkln] vkRej{k] 
yksdiky] vuhd] vkfHk;ksX;] izdh.kZd] fdfYof"kd vkfn tkfr ds 
nso gksrs gSaA

	 tgk¡ ij fofo/rk gS ogk¡ ij eqf[k;k dk gksuk t:jh gS tgk¡ 
ij lekurk gS ogk¡ ij usr`Ro djus dh vko';drk ugha iM+sxh] 
D;ksafd lc vius vki esa leku gSa] fdlh Hkh vgfeUnz dks fdlh 
Hkh vgfeUnz ls dksbZ vko';drk ugha lc cjkcj gSa fdUrq Loxks± 
esa bUæ vkfn dh O;oLFkk gSA ,sls gh euq";ksa esa Hkh dksbZ jktk gksrk 
gS] dksbZ ;qojkt gksrk gS] dksbZ egkvekR; gksrk gS] dksbZ lsukfir] 
iqjksfgr rks dksbZ ea=kh&iz/uea=kh gksrk gS] dksbZ dksroky gksrk gS] dksbZ 
lkekU;lSfud]dksbZ Js"Bh&uxj Js"Bh vkfn lcds vius vyx&vyx 
in gksrs gSa vkSj lcds vius vyx&vyx dk;Z gksrs gSaA ;fn ;s 
vyx&vyx in O;oLFkk u gks] vyx&vyx dk;ZO;oLFkk u gks rks 
fdlh Hkh jktk dk jkT; ldq'ky lapkfyr u gks ldsxkA ;fn dksbZ 
vijk/ djrk gS rks vyx ls n.Mkf/dkjh Hkh fu;qDr fd;k tkrk gSA

	 orZeku dky esa MseksØslh gS] iztkra=k gS blesa Hkh lc O;oLFkk 
vyx&vyx gSaA Hkkjr ns'k esa j{kk dk Hkkj ns'k dh lhek ij rRij 
lSfudksa ij gS] ns'k dh varjax lqj{kk dk Hkkj o vU; O;oLFkk;sa pkgs 
f'k{k.k dk gks] foÙk dk gks] d`f"k dk gks] [ksy dk gks] ifjogu dk 
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gks] lc izdkj ds vyx&vyx fefuLVj cuk fn;s tkrs gSa ftlls 
O;oLFkk ldq'ky lqpk::i ls lapkfyr jgsA gekjs 'kjhj esa Hkh tks 
vax gksrs gSa og vax vius&vius dk;Z dks djrs gSaA bfUnz;k¡ Hkh gSa] 
,d bfUnz; nwljh bfUnz; dk dke ugha djrh lc viuk&viuk dke 
djrh gSaA d.kZ bfUnz; dk dk;Z lquus dk gS og lqusxh] ns[ksxh ugha] 
lw¡?ksxh ugha] p[ksxh ugha bl izdkj lHkh dh O;oLFkk;sa fu;r gksrh gaS 
lc vius dk;Z esa nÙk fpÙk jgrs gSa rc O;oLFkk vius vki lqpk: 
:i ls lapkfyr jgrh gSA

	 egkuqHkko! blhfy;s lekt esa vko';drk gS uk;d dhA og 
cky Hkh u gks vkSj L=kh Hkh u gksA L=kh ls vk'k; Hkkoqd LoHkko okyk 
u gks {k.kHkj esa vkx ccwyk gks tk;sa vkSj {k.k Hkj esa ikuh&ikuh gks 
tk;saA ,d {k.k igys ,slk Hkko vk tk;s fd lkeus okys dks ns[kuk 
ilan u djs] ,slk Hkko eu esa vk tk;s fd thfor gh u jgsa vkSj 
nwljs {k.k esa ,slk Hkko Hkh gks ldrk gS fd blds izk.kksa dh j{kk 
djus ds fy;s eSa vius izk.kksa dh vkgwfr Hkh ns nw¡A bruh piyrk 
unh tSlh papyrk] Hkkoqdrk ;s L=kh tSls dksey ân; esa gh laHko 
gS] blhfy, dksey ân; ls jkT; dk lapkyu ugha gksrk] L=kh tSls 
LoHkko okyk O;fDr usr`Ro djus esa v{ke gksrk gSA ckycqf¼ okyk 
O;fDr tks fcuk foosd dh fØ;k djs tSlk eu esa vk;k oSlk djs 
ew<+h LoHkko dk gks rks og Hkh dq'ky lapkyd ugha gks ldrk] og 
Hkh usr`Ro djus esa v{ke gksrk gSA

	 egkuqHkko! fiQj dq'ky usr`Ro djus okyk O;fDr dSlk gksuk 
pkfg;s\ D;ksafd lekt esa jgrs gq;s] fdlh laLFkk esa jgrs gq;s] vius 
?kj esa jgrs gq;s] fdlh lk/q leqnk; esa Hkh vkpk;Z&mikè;k; ;k 
T;s"B eqfujkt gksrs gSa lHkh esa dksbZ u dksbZ yhMj gksrk gS rks mlesa 
dkSu&dkSu ls xq.k gksuk pkfg;s\ usr`Ro {kerk dk fodkl dSls gks\ 
og dSls izdV gks\ D;ksafd lHkh viuh&viuh txg usr`Ro dj jgs 
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gSaA lHkh usr`Ro djus okys dq'ky gksa] liQy gksa ,slk Hkh t:jh ugha 
gS fdUrq dq'ky usr`Ro djus okys easa tks xq.k gksrs gSa muls liQyrk 
vo';EHkkoh gksrh gS vkSj mlds 'kklu esa jgus okys lq[kh o larq"V 
gksrs gSaA

	 usr`Ro ds fy;s igyk xq.k gS ^vkRekuq'kkld* usrk ogh cu 
ldrk gS tks Lo;a ij vuq'kklu dj ldsA pkgs dSlh Hkh ifjfLFkfr 
gks] vius ij tks vadq'k yxk ldrk gS og nwljksa dk usr`Ro djus 
esa liQy gks ldrk gSA tks vius vki ij fu;a=k.k ugha dj ldrk 
og nwljksa dks fu;a=k.k djus pysxk rks lkeus okyk dksbZ dg ldrk 
gS fd igys vius vki ij rks fu;a=k.k djksA Mk- loZiYyh jk/
kÑ".k us fy[kk gS fd usr`Ro {kerk okys O;fDr esa vkRekuq'kklu dh 
'kfDr vkSj ckg~; esa la;e gksuk pkfg;sA ok.kh dk la;e] dk;k dk 
la;e] eu dk la;e gksuk pkfg;s ogh O;fDr usr`Ro djus esa liQy 
gks ldrk gSA tks viuh ok.kh ij] fopkjksa ij o 'kjhj dh ps"Vkvksa 
ij la;e ugha j[k ldrk og vxj usr`Ro djus dk iz;kl Hkh djsxk 
rks Hkh liQy ugh gks ldrkA vkRekuq'kkld gksrk gS ml ij fdlh 
dks 'kklu djus dh vko';drk ugha gksrh] mlds vuq'kklu esa lHkh 
jguk pkgrs gSa vkSj tks Lo;a vuq'kkflr ugh gS rc dksbZ O;fDr mlds 
vuq'kklu esa ugha jguk pkgsxkA

	 vuq'kklu lc izdkj dk t:jh gS pkgs le; dh ikcanh dk 
vuq'kklu gks] pkgs dk;Z{kerk dk vuq'kklu gks] vfrjsd Hkh ugha] 
U;wu Hkh ughaA pkgs opukyki dk vuq'kklu gks] pkgs O;ogkfjdrk 
dk vuq'kklu gks lc txg vuq'kklu gksA tks Lo;a dks vuq'kkflr 
dj lds ogh okLro esa usr`Ro {kerk ls ;qDr gksrk gSA ;fn va/k 
O;fDr va/ksa dk usr`Ro djsxk rks ;s lqfuf'pr gS fd fdlh [kkbZ esa 
fdlh dk fxj tkukA ;fn ,slk dksbZ O;fDr usr`Ro djs tks fujk'krk 
dk f'kdkj tYnh gks tkrk gS] grk'k&mnkl gks tkrk gS rc og vius 



39

lewg dks yhM djus esa liQy vkSj l{ke u gks ldsxkA usr`Ro djus 
okyk vnE; lkglh vkSj vkRe&fo'oklh gks fdlh Hkh fLFkfr esa 
?kcjk;s ugha] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fu.kZ; ysuk tkurk gks] mldk 
foosd ,slk tkxzr jgs fd lkeus dksbZ Hkh fLFkfr vk tk;s og rRdky 
fu.kZ; ysus dh {kerk j[kus okyk gksA ;fn og lksps fd fdlls iwNw¡] 
dgk¡ tkÅ¡] D;k d:¡ bl izdkj ?kcjk tk;sxk rks fu.kZ; u ys ik;sxk 
vkSj usr`Ro vkxs u dj ik;sxkA

	 usr`Ro djus okyk O;fDr rks og gS tks Lo;a jkLrk cukrk gS] ml 
jkLrs ij pyrk gS vkSj nwljksa dks pyus dh izsj.kk nsrk gS ,slk O;fDr 
gh usr`Ro djus dk lgh vf/dkjh gksrk gSA tks jkLrk cuk ugha ldrk] 
cus cuk;s jkLrs ij py jgk gS rks yksx dgsaxs blesa rqeus dkSu lh 
liQyrk dk dke dj fy;k] cus jkLrs ij rks dksbZ Hkh py ldrk gS] 
ykBh Vsdrk gqvk va/k Hkh tk ldrk gSA [kwch rks rc gS tc jkLrk 
ugha Fkk] ogk¡ ij jkLrk cukdj Lo;a pydj vki ogk¡ igq¡p x;s vkSj 
yksxksa ds fy;s izsjd fufeÙk cu x;s vkSj yksxksa us vkidk vuqdj.k 
fd;kA rks usr`Ro djus okyk bruk vkRe fo'oklh gksrk gS og dgrk gS 
fd ifjfLFkfr dks eSa cnydj jgw¡xk] ifjfLFkfr eq>s cny ugha ldrhA 
lalkj esa tks O;fDr ifjfLFkfr ds vuqlkj <y tkrs gSa os usr`Ro djus 
esa vliQy gks tkrs gSa] tks ifjfLFkfr;ksa dks Hkh tSlk pkgrs gSa oSlk 
cny nsrs gSa os okLro esa usr`Ro djus esa liQy gks tkrs gSaA

	 egkuqHkko! thou esa ifjfLFkfr;k¡ lnSo ,d lh ugha jgrhA 
ifjfLFkfr;k¡ rks lw;Z dh rjg ls gSa lw;Z dk mn; gksrk iwoZ ls gS 
fdUrq dHkh if'pe esa fn[kkbZ nsrk gS] dHkh eè; esa fn[kkbZ nsrk gS] 
dHkh izdk'k ean gksrk gS] dHkh izdk'k rhoz gksrk gSA unh dh ygj 
dh rjg ls gksrh gSa ifjfLFkfr] unh esa ygj dHkh mBrh gS rks dHkh 
Mwcrh gS] ikuh dHkh ?kVrk gS dHkh c<rk gS] rks dHkh lw[k Hkh 
tkrk gS rks dHkh ck< Hkh vkrh gSA ifjfLFkfr;k¡ dHkh Hkh gekjs eu 
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ds vuqlkj ugha vkrhA ifjfLFkfr;k¡ dSlh Hkh vk tk;sa fdUrq gekjs 
eukscy dks rksM+ u ik;sa rc fu%lansg ekuuk pkfg;s fd gekjs vanj 
{kerk gSA

	 usr`Ro djus dh {kerk og dgykrh gS] ftlesa {kek'khyrk 
dk Hkko gksA ;fn {kek'khyrk dk Hkko ugha gS] vius v/hu vkSj 
vkfJrksa dks {kek ugha dj ldrk] fliQZ vkSj fliQZ dBksj naM nsuk 
gh tkurk gS] rc mldh og O;oLFkk T;knk fnu py u ldsxh] 
vkSj dsoy {kek gh {kek djrk tk;s mfpr n.M ugha ns] mldh 
Hkh og O;oLFkk T;knk py ugha ldrhA {kek'khy Hkh gks vkSj og 
dBksj n.M nsus esa Hkh fuHkhZd gksA og fuHkhZd O;fDr n;k ls ;qDr 
gksuk pkfg;s] dgha fu"Bqjrk ugha vk tk;s ;fn ,slk gks x;k rks dksbZ 
Hkh mlds ikl cSBuk Hkh u pkgsxkA ftlds fpÙk esa n;k&d#.kk  
gS] og jge fny gS] tgk¡ izse&okRlY; dh lfjrk cgrh gS rks yksx 
mlds ikl vkdj ds cSBsaxsA

	 blds lkFk&lkFk ml usr`Ro djus okys O;fDr esa fouezrk dk 
Hkko gksuk pkfg;sA fouezrk ,d ,slh pht gS tks lcdks tksM+ ysrh gSA 
fc[kjs gq;s dkxtksa dks tksM+us ds fy;s isQfodksy i;kZIr gS] ,d&,d 
cw¡n ls lcdks tksM+ ldrh gS] ,d lqbZ esa og lkeF;Z gS tks /kxs dk 
lkFk ysdj ds gtkjsa i`"Bksa dks tksM+ nsrh gSA lqbZ pqHkrh gS dkxt esa 
rc egku~ d"V nsus okyh gksrh gSA izkjaHk esa ftlesa d"V vuqHko gks 
jgk gks laHko gS var esa ogk¡ lq[k vk;sxk] la?k"kZe; thou dk var 
g"kZe; gksrk gSA lqbZ dh pqHku ls tks Mj tk;sxk og /kxs ds ca/u 
dks izkIr u dj ldsxk] fc[kjk&fc[kjk gh jgsxk ,d o usd ugha 
gks ik;sxkA tks ik"kk.k f'kYidkj dh pksV ls Mj tkrk gS og dHkh 
ijekRek dh ewfrZ cu ugha ikrkA feV~Vh ;fn dqaHkdkj dh pksV ls 
Mjrh jgsxh rks dHkh eaxy dy'k ugha cu ik;sxhA ;fn cht Hkwfe 
esa tkus ls igys Mjrk jgsxk] Lo;a viuk fu%LokFkZ leiZ.k Hkwfe dks 
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ugha djsxk rks og dHkh vadqfjr u gks ik;sxk u ml ij iQy vk;saxs] 
u iq"i vk;saxsA ,sls gh og O;fDr tks lapkyu djus okyk gks] mlesa 
n;k&d#.kk dk Hkko gks] fuHkhZdrk gks] {kek'khyrk gks] mlds vanj 
fouezrk ds lkFk&lkFk mnkjrk dk Hkh Hkko gksA

	 fouezrk tksM+rh gS] mnkjrk tksM+s gq;s dks l¡Hkkys j[krh gSA nks 
gkFk tqM+ tkrs gSa rks laHko gS lHkh izk.kh tqM+ tkrs gSa] gkFk tc nwj&nwj 
jgrs gSa rks gekjs eu esa Hkh dgha nwjh c<+ tkrh gS] ;fn gkFk ck¡/ 
djds jgrs gSa rc le>ks ge vius O;fDrRo dk fodkl ugha dj ik 
jgs] gekjk O;fDrRo c¡/k gqvk gS] ladh.kZ vkSj lhfer gSA ;fn O;fDr 
mnkjrk ds lkFk gkFk tksM+dj py jgk gS rks lcdks tksM+us esa leFkZ 
gSA ;fn O;fDr nksuksa [kqys gkFk nwljksa dk Lokxr djus ds fy;s rS;kj 
gks vkSj mls ân; ls yxk;s] mlls igys lkeus okys ds nksuksa gkFk 
tqM+ tk;sa rc le> ysuk pkfg;s vki nksuksa dk ân; fey x;kA

	 rks usr`Ro djus okyk O;fDr mnkjeuk gksuk pkfg;sA vgadkj ls 
jfgr vkSj fouez gksxk rc og fu%lansg ,sls iQyhHkwr o`{k dh rjg 
gksxk tks vusd thoksa dks vkJ; ns lds] og iQy okyk o`{k vusd 
thoksa dks vkJ; nsrk gS] Nk;k nsrk gS] iQy nsrk gS] vkWDlhtu nsrk 
gS vkSj ;fn fouezrk dk Hkko ugha gS rc og o`{k lw[k tkrk gS] 
BwaB lk [kM+k jg tkrk gSA ftl o`{k esa fouezrk dk Hkko vk tkrk 
gS ml o`{k esa fu;e ls mnkjrk dk Hkko Hkh vk tkrk gSA dksbZ Hkh 
o`{k vius iq.;ksa dh xa/ Lo;a ugha ysrk] vius iQyksa dks Lo;a ugha 
[kkrk] vius iÙkksa dk Lo;a Hk{k.k ugha djrk og ij fgr ds fy;s 
gh yqVkrk gSA

	 mnkj 'kkldksa ds ckjs esa lquk gS ;fn dksbZ O;fDr xjhc gS ;k 
Hkw[kk gS rks mUgksaus Lo;a dk Hkkstu mls ns fn;k] ;fn dksbZ O;fDr 
lnhZ esa fBBqj jgk gS rks viuk oL=k mrkjdj mls ns fn;kA mnkjrk 
ds ek;us ;gh gS fd lkeus okys dk d"V tc rqEgkjk d"V curk 
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gS rc dqN Hkh R;kx fd;k tk ldrk gSA R;kx djuk dksbZ cM+h ckr 
ugha gSA R;kx ,sls djuk tks vanj dh Hkkouk ls fd;k tkrk gSA R;kx 
dksbZ vglku ekudj ugha djuk] og R;kx tks varjax ls fd;k tkrk 
gS fu%lansg vanj ls tksM+us okyh pqEcd dgykrk gSA 

	 dq'ky usr`Ro djus okys O;fDr esa U;k;fiz;rk gksuh pkfg;sA 
U;k;fiz; O;fDr thou esa ifjfLFkfr dk lkeuk rks djrk gS] dbZ ckj 
U;k; dh j{kk djus ds fy;s mls Lo;a Hkh vdsyk la?k"kZ djuk iM+rk 
gSA dbZ ckj ,slk Hkh gks ldrk gS fd lkFkh lkFk NksM+ ns fdUrq U;k; 
dh dlkSVh ij dldj ds tc lR; lkeus izdV gks tkrk gS rc mls 
fcNqM+k gqvk oSHko] fcNqMs gq;s lkFkh izkIr gksrs gSaA pkgs ckr egkjk.kk  
izrki ds ckjs esa gks ;k f'kokth ds ckjs esa gks] pkgs egkjkuh y{eh 
ds ckjs esa gks] lnSo fl¼kUroknh cudj ds pyks] U;k;fiz; cudj 
ds pyks] rc fu%lansg U;k; ds lkFk pyus okyk O;fDr yksdfiz; 
cu tkrk gSA ifjfLFkfr ls le>kSrk djus okyk O;fDr vkt ugha rks 
dy vliQyrk dk eq[k ns[ksxk] mldh fuxkg vkt ugha rks dy 
uhph gks ldrh gS fdarq fl¼kUr ds lkFk thus okyk tc rd thrk 
gS rc rd LokfHkeku ls thrk gS vkSj e`R;q dks izkIr gksrk gS rc Hkh 
vtj&vej gksdj ds nqfu;k ds }kjk Lej.k fd;k tkrk gS] iwtk tkrk 
gSA rks U;k;fiz;rk Hkh mldk ,d cgqr egÙoiw.kZ xq.k gSA

	 vxyk xq.k gS mlds vanj 'kwjohjrk vkSj ijkØe gksA Mjiksd 
jgsxk rks lR; ckr dks dg u ldsxk] Mjiksd jgsxk rks eSnku esa 
vk u ldsxk] Mj ls ihNs Hkkx gh tk;sxkA dk;jrk ds lkFk dHkh 
Hkh usr`Ro ugha fd;k tk ldrk] usr`Ro djus dk vk'k; gS fd tks 
O;fDr lgu djrk tk;s] lgu djrk tk;sA og lgs] ij dgs ugha] 
dgs dk vlj de gksrk gS lgs dk vlj T;knk gksrk gSA dgus dk 
vlj rRdky esa T;knk yxrk gS lgu djus dk vlj lqnh?kZdky 
rd jgrk gS pkgs og fdrus gh ckn esa feys ij feyrk t:j gSA
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	 egkuqHkko! ,d dq'ky usrk esa vkSj Hkh cgqr lkjh ckrsa gSa] 
e`nqHkk"kh gks] fueZy fpÙk dk /kjd gks] og lcdk fgr lkspus okyk 
gks] okRlY; vkSj izse ls ;qDr gks vkfn&vkfn xq.kksa ls ;qDr gksA 
la{ksi esa ckr cl ;gh gS fd ge ;fn usr`Ro djus dk Hkko j[krs 
gSa rks usr`Ro djuk ,d cgqr cM+k dke gS] dlkSVh gS] vfXu ijh{kk 
nsus ds leku gSA vkSj yksx dgrs Hkh gSa fd ;fn dgha usr`Ro djus 
tk jgs gks rks flj ij ,d rlyk j[kks ftruk vk;s] tSlk vk;s og 
lc lgu djrs tkukA Vªdksa ds Åij ,d lwfDr fy[kh jgrh gS& 
usdh dj vkSj twrs [kk] eSaus [kk;s rw Hkh [kkA lR;rk ds fudV ;s 
okD; gS fd midkj djuk lgt ugha gS ;fn midkj djuk lgt 
gksrk rks lalkj esa dksbZ Hkh dj ysrk] cM+k dke djuk] usr`Ro djuk 
lgt gksrk rks dksbZ Hkh dj ysrkA bfrgkl us pkgs thoar O;fDr dh 
iwtk dh gks ;k u dh gks fdarq vkn'kZoknh O;fDr;ksa ds e`r gksus 
ij iwtk vo'; dh gSA vkSj fnu nks fnu] pkj eghus ugha gtkjksa 
o"kks± rd iwtk dh gSA tks fl¼kUroknh egkiq#"k jgs] thrs th pkgs 
os viuh ijh{kk esa >qylrs jgs fdarq bfrgkl us mUgsa ejus ds ckn 
thoar dj fn;kA rks usr`Ro djus dk dk;Z Hkh ,slk gh nq:g dk;Z 
gS] vfXu ijh{kk dh rjg ls dk;Z gSA tks Hkh O;fDr tgk¡&tgk¡ dk 
Hkh usr`Ro dj jgs gksaxs mUgsa cgqr dqN lquuk iM+rk gksxkA ;fn ;qok 
O;fDr ?kj dk eqf[k;k cu x;k rks mls vius dku lquus ds fy;s 
rS;kj j[kus pkfg;s] ek¡&firk&nknk nknh Hkh lquk;saxs iRuh Hkh vkSj 
cPps Hkh lquk;saxs] fj'rsnkj&vMkSlh&iM+kslh Hkh lquk;saxs mls lquuk gS 
vkSj lqudj ds mfpr xzg.k Hkh djuk gS lcdk tokc ugha nsuk gSA 
tokc nsus ls laHko gS laca/ VwV tk;sa] tokc gj le; fn;k Hkh ugha 
tkrk gS tokc dbZ ckj le; Lo;a vkdj ns nsrk gSA dbZ ftKklk;sa] 
leL;k;sa ,slh gksrh gSa ftudk tokc ge ugha ns ikrsA

	 egkuqHkko! usr`Ro djus okys O;fDr esa mruh {kerk gksuh pkfg;s] 
mruk /S;Z gksuk pkfg;s] mrkoysiu esa dksbZ dk;Z u djsa rc rks oks 



44

vius lewg] laLFkk] ifjokj vkfn dgha dh Hkh lsok dj ik;sxkA rc 
og fu%lansg yksdfiz; usrk cu tkrk gS vkSj mldk O;fDrRo iwtk 
tkrk gSA vkids eu esa Hkh ;fn usr`Ro djus dh vHkhIlk tkxzr 
gksrh gks rc bl izdkj ds xq.kksa dks viuh psruk esa mRiUu djus dk 
lE;d~ iq#"kkFkZ djsa] ftlls vki ;gk¡ dk usr`Ro djrs&djrs ,d fnu 
eks{kekxZ dk usr`Ro djus yx tk;sa&

eks{kekxZL; usrkja] HksÙkkja deZ HkwHk`rke~ A
Kkrkja fo'o rÙokuka] oUns rn~ xq.k yC/;s AA

	 ftl rjg gekjs ftusUnz Hkxoku~ us eks{k dk usr`Ro fd;k muds 
ihNs&ihNs ge py jgs gSaA orZeku dky esa vk- 'kkafrlkxj th egkjkt 
gq;s] mUgksaus eqfu ijEijk dk usr`Ro fd;k] fdrus milxks± dks lgu 
fd;k] fdruh izfrowQyrkvksa dks lgu fd;k] vkt muds thou ds 
ckjs esa i<+rs gSa rks i<+rs&i<+rs dbZ ckj vk[ksa ue gks tkrh gSaA vkt 
Hkh orZeku dky esa ftrus Hkh vkpk;Z&mikè;k; ijes"Bh gSa ;k lekt 
ds x.kekU; izfrf"Br egkuqHkko gSa os thrs th izfrdwyrkvksa dk lkeuk 
dj jgs gSa rHkh os lekt dks dqN nsus esa leFkZ gks ik jgs gSaA

	 egkuqHkko! ge vkSj vki lkekU; usr`Ro u djsa] ,slh 'kfDr 
izkIr djsa fd ,d fnu eks{kekxZ ds usrk cusa vkSj eks{k dks izkIr djsaA 
,slh Hkkoukvksa ds lkFk viuh 'kCn J`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

^^tSue~ t;rq 'kklue~**
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egkuqHkko! lalkj esa ftrus Hkh tho n`f"Vxkspj gksrs gSa os] vkSj tks 
n`f"V xkspj ugha gksrs gSa os] pkgs os pj tho gSa pkgs vpj] pkgs 
LFkkoj gksa ;k =kl] pkgs os laKh gksa ;k vlaKh] pkgs os fdlh Hkh 
xfr esa gksa lalkj ds lHkh tho lq[k vkSj 'kkafr dh okaNk djrs gSaA 
,slk ,d Hkh tho lalkj esa [kkstuk eqf'dy gS tks thou esa lq[k 
vkSj 'kkafr ugha pkgrkA dksbZ Hkh tho lalkj esa nq%[k ugha pkgrk] 
v'kkafr ugha pkgrk] Dys'k ;k vU; fdlh Hkh izdkj dh izfrdwyrk 
ugha pkgrkA dbZ ckj eu esa ;s fopkj vkrk gS fd tho lq[k&'kkafr 
gh D;ksa pkgrk gS\ dqN vkSj D;ksa ugha pkgrk\

	 lq[k vkSj 'kkafr bl tho dk ewy LoHkko gS] 'kq¼ o 'kk'or 
LoHkko gSA foHkko esa dksbZ Hkh tho T;knk le; rd Bgj ugha 
ldrkA vUrrksxRok mls LoHkko esa vkuk gh iM+rk gSA blhfy;s 
izR;sd tho vuarKku pkgrk gS] vuarn'kZu pkgrk gS] vuar lq[k 
o vuar 'kfDr pkgrk gSA vkSj O;fDr pkgrk gS eSa lalkj ds lc 
thoksa dks lc nzO;ksa dks ns[kw¡&tkuw¡ fdUrq eq>s dksbZ u tku ik;sA ,sls 
vn`'; LFkku ij igq¡p tkÅ¡ tgk¡ eq>s u dksbZ ns[k ik;s u tku ik;s 
tks eq> tSlk gks tk;s ogh eq>s tku&ns[k ik;s vU; lalkjh izk.kh 
eq>s tku&ns[k u ik;saA rks ,slk gh bl tho dk LoHkko gS] vewrZiuk 
vkRek dk 'kq¼ LoHkko gS] yksd f'k[kj ij fojkteku gksuk bl futh 
'kq¼ vkRek dk LoHkko gS blhfy;s tc&tc Hkh ge 'kkafr ls cSBrs 
gSa] tc&tc Hkh gekjs fpÙk esa 'kkafr vkrh gS] tc&tc Hkh ftanxh 
esa FkksM+h [kViV de gksrh gS] tc&tc Hkh ge Hkksxksa ls r`Ir gksrs gSa 
rks {k.k Hkj ds fy;s [;ky vkrk gS fd ;s lc O;FkZ gSA

	 thou esa vglkl rks lHkh dks gksrk gS fdlh dks nsj] fdlh 
dks losjA viuh vlfy;r dk Kku izR;sd izk.kh dks gS pkgs fdlh 

^^'kkafr dh fof/**
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vkos'k esa ;k fdlh tks'k esa] osx vkSj mn~osx esa vkdj ds dksbZ Hkh 
izo`fÙk djs] pkgs og izo`fÙk ekufld izo`fÙk gks] dkf;d izo`fÙk gks ;k 
okfpd izo`fÙk gks tks LoHkko ls vlaxr gS og T;knk le; rd Bgj 
ugha ldrkA vkos'kksa esa dksbZ O;fDr T;knk ugha BgjrkA unh esa ygj 
mBrh gS {k.k nks {k.k ds fy;s] vkf[kj esa ygj dks Mwcuk iM+rk gSA 
pkgs NksVs ls tyk'k; dh ygj gks] pkgs >hy&rkykc dh ygj gks 
pkgs unh&lkxj dh ygj gks ygjsa mBrh gSa fdUrq ygjsa mBuk LoHkko 
ugha gSA ygj mBrh gS rks fxjrh Hkh gS] ,slk dHkh ugha gqvk fd 
ygj mBh fd mBh jg x;h gks dHkh uhps >qds ugha vkSj ,slk dHkh 
ugha gqvk fd ygj uhps Mwc tk;s ikuh esa xM<+k tSlk fn[ks og 
dHkh Hkjs gh ughaA ygj dk mBuk Hkh foHkko gS] fxjuk Hkh foHkko 
gSA vkius fdlh tyk'k; esa dadj Mkyk rks mlesa lfdZy&lfdZy 
curs pys tkrs gSa vkSj cM+s vkdkj ysrs pys tkrs gSa fdarq FkksM+h nsj 
ds ckn os 'kkar gksuk izkjaHk gks tkrs gSaA 'kkafr dgk¡ ls vkrh gS] tgk¡ 
ij dadj Mkyk Fkk ogk¡ ls ty esa 'kkafr gks x;h rks lfdZy curs 
tk jgs gSa fdukjs rd] rks 'kkafr ;gk¡ ls iSnk gksxhA ;fn ihNs okys 
lfdZy dks jksdus dk iz;kl fd;k tk;s rks iz;kl vlaHko gSA ,d 
dadM+ Mkyk mlds ekè;e ls lfdZy curs pys tk jgs gSa] tc bl 
dadM+ ds Mkyus ls dsUnz ls v'kkafr iSnk gq;h gS rks 'kkafr Hkh blh 
dsUnz ls gh izkjaHk gksxh] ,slk dHkh ugha gks ldrk fd v'kkafr ;gk¡ 
ls izkjaHk gq;h vkSj 'kkafr dgha vkSj ls izkjaHk gks tk;sA

	 blls fl¼ gksrk gS gekjs thou esa tks v'kkafr dk dkj.k gS] 
laHko gS 'kkafr dk dkj.k Hkh ogh cusxkA tyk'k; esa ty gS rHkh 
ygj laHko gS] rHkh ygj dk mBuk&Mwcuk laHko gS] rHkh tyk'k; 
esa os lfdZy cuuk laHko gS ty gh ugha gS rc u ygj gS u dksbZ 
lfdZy gS] u dksbZ cqncqns gSa] u cgko rst gS u ean gS] u Bgjko 
gSA ty gh ugha rks dqN ughaA ty gS rks mlesa fod`r i;kZ; Hkh vk 
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ldrh gSa] oSHkkfod i;kZ; Hkh vk ldrh gSa vkSj LokHkkfod i;kZ; 
Hkh vk ldrh gaSA tho gS rks mlesa 'kq¼ LoHkko Hkh gS foHkko Hkh gS 
vkSj v'kq¼ LoHkko HkhA 'kq¼ LoHkko tc izdV gksrk gS rks v'kqq¼ 
LoHkko ugha jg ikrk vkSj tc rd v'kq¼ LoHkko jgrk gS rc rd 
iw.kZ 'kq¼ LoHkko izdV ugha gksrkA

	 vkt ns[krs gSa thou esa 'kkafr dh fof/ D;k gS\ ;g le>uk] 
ge le>rs gSa cgqr t:jh gSA 'kk;n lEiw.kZ thou dk lkj blh esa 
gSA ;fn ;s 'kkafr thou esa ugha feyrh gS rks thou pkgs jktk tSlk 
gks pkgs jad tSlk dqN iQdZ ugha iM+rk gSA iqn~xy dk izp; rqeus 
pkgs T;knk bdV~Bk fd;k ;k de ;fn fpÙk esa 'kkafr ugha gS rks ioZr 
ds leku jRuksa ds <sj yxkdj Hkh D;k ykHk\ fpÙk esa 'kkafr ugha gS 
uksVksa ds caMy ls cksjs Hkjs rc Hkh D;k ykHk\ ;fn fpÙk esa 'kkafr ugha 
gS rks lksus pk¡nh ls rqEgkjk iwjk egy Hkh cuk gks rc Hkh D;k ykHk\ 
;s lc lq[k ds lk/u ekus tkrs gSa ,d eksgh O;fDr dh n`f"V esaA 
eksgh] vKkuh ;k lalkjh tho lq[k vkSj 'kkafr bUgha ls ekurk gS og 
lq[k&'kkafr izkIr djuk pkgrk gS fdarq jkLrk mYVk pyrk gSA v'kkafr 
ds jkLrs ij pydj ds thou esa dHkh Hkh 'kkafr dh izkfIr ugha gks 
ldrhA tSls mYVh pkch ?kqekus ls dHkh rkyk ugha [kqy ldrk pkch 
dks rks lh/k ?kqekuk iM+sxk] vkt ?kqekvks pkgs dyA

	 egkuqHkko! tc rd thou esa ls v'kkafr ds dkj.k nwj u gksaxs 
rc rd 'kkafr izdV u gks ldsxhA igyk iz;kl gekjk ;s gksuk pkfg;s 
fd v'kkafr ds dkj.kksa dks ge tku ysa] le> ysa vkSj eku ysaA 
tkuuk&le>uk ek=k i;kZIr ugha gSA tkuus ij Hkh ge vanj esa vUtku 
jgrs gSa ek=k 'kCnksa dk laxzg dj ysrs gSa] le>dj Hkh ge ukle> 
jgrs gSaA bruh le> vk tkrh gS fd nwljksa dks le>kus esa leFkZ gks 
tkrs gSa fdUrq fiQj Hkh t:jh ugha gS fd ge viuh vkRek dks le>k 
ik;s gksaA vkSj tc rd ge viuh vkRek dks ugha le>k ik;s] rc 
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rd pkgs ge nqfu;k dks le>k nsa] ;k fdlh dks uk le>k;sa dksbZ 
iQdZ ugha iM+rk gSA thou esa v'kkafr ds dkj.k D;k gSa] bls igys tku 
ysa] tc le> esa vk tk;sxk] tc eku ysaxs rc v'kkafr ds dkj.kksa  
ls cpus dk iq#"kkFkZ izkjaHk gks ldrk gSA

	 ;fn fdlh ckyd dks vanj esa ;s Kku gks tk;s fd vfXu tykrh 
gS rc og vfXu ds ikl vkrk ugha] izkjaHk esa nhid dh T;ksfr dks 
ns[krk gS] vPNh yxrh gS] uSuksa dks yqHkkus okyh fpÙkkd"kZd gksrh 
gS] og ikl esa tkrk gS vkSj nhid dh cÙkh dks idM+uk pkgrk gS] 
eqV~Bh esa can djds vius ikl j[kuk pkgrk gSA fdarq tSls gh nhid 
dh T;ksfr ij mldk gkFk igq¡prk gS] og mls eqV~Bh esa Hkjus dk 
iz;kl djrk gS rks gkFk ty tkrk gSA tc og nhid ds ikl tk 
jgk Fkk rc ekrk&firk] HkkbZ ca/q fdlh us ns[k ugha ik;k tc&tc 
os ns[k ysrs Fks rc&rc mls nhid ls nwj dj nsrs Fks fdUrq ckyd 
,d ckj pqipki pyk x;k tc ?kj esa dksbZ ugha Fkk ;k lHkh d{k esa 
Fks] nhid ckgj ty jgk Fkk] ckyd us tkdj ml T;ksfr dks eqV~Bh 
esa ysuk pkgk fdUrq rHkh mldk gkFk ty x;k og jksus yxk] ph[kus 
yxk rks lHkh ?kj okys bdV~Bs gks x;s] ns[kk rks iwjk gkFk ty x;kA 
dqN fnuksa esa mldk gkFk Bhd gks x;k] fdarq vc mls ;fn ?kj okys 
Hkh dgsa fd nhid dh T;ksfr dks gkFk esa ys yks rks og ckyd nhid 
dh T;ksfr dks idM+rk ugha gSA vc ;fn dgha dHkh mQ/e djrk gS 
rks ek¡ mls pwYgs esa ls ydM+h fudkydj fn[kkrh gS rks og nwj Hkkxrk 
gS D;ksa\ D;ksafd mls nhid dh T;ksfr dk lgh Kku gks x;k] mlds 
igys ekrk&firk dgrs Fks ty tk;sxk rc ugha ekurk FkkA

	 ,sls gh gesa vanj ls ifjKku gks tk;s fd gekjs thou esa v'kkafr 
fdl dkj.k gS\ ge ftrus Hkh dk;Z djrs gSa ;fn mu dk;ks± dks Hkh 
v'kkafr ls dj jgs gSa rks v'kkafr ls fd;s x;s dk;Z 'kkafr dSls nsaxs\ 
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vkids ikl 'kkafr ds mik;ksa ds fy;s le; ugha gS blhfy;s 'kkafr ds 
dk;Z] /eZ ds dk;Z tYnckth esa fd;s tkrs gSa vkSj le; dh cpr 
djds ml le; dk nq#i;ksx fd;k tkrk gSA ekyk Hkh isQjuh gS rks 
;fn 15 feuV yxrs gSa rks lksprs gSa 14 feuV esa gks tk;s] ;s ugha 
lksprs fd dy 15 feuV yxs Fks vkt 17 ;k 20 feuV yxs rks 
vPNh ckr gSA ekyk tYnh djds le; dh cpr djuk pkgrs gSaA 
tc Hkh thou esa le; dh vko';drk iM+rh gS /eZ dh fØ;k esa 
gh dVkSrh dh tkrh gS vU; fØ;kvksa esa dVkSrh ugha djrsA

	 O;fDr lHkh dk;ks± dks tYnh djuk pkgrk gS] ftl dk;Z ls 
'kkafr feyrh gS mlesa Hkh 'kkafr ugha gS] mls Hkh mrkoysiu esa djrk 
gS] v'kkafr ls djrk gS] tc dkj.k gh v'kkafr ;qDr gSa rks 'kkafr dSls 
mRiUu dj nsxkA ued ds ekè;e ls ftrus Hkh idoku cuk;s tk;saxs 
os uedhu gh gksaxs] 'kDdj ds ekè;e ls cuk;s tk;saxs rks feBkl 
;qDr gksaxs] gekjh fdlh Hkh dk;Z dh uhao tc v'kkafr ij gh fVdh 
gS rks 'kkafr izkIr dSls gks ldrh gS\ blhfy;s ge loZizFke v'kkafr 
ds dkj.kksa dks tku ysa] fd gekjs thou esa v'kkafr dgk¡ ls vkrh 
gS\ D;ksa vkrh gS\ gekjs thou esa ;s mrkoykiu D;ksa vkrk gS\ gesa 
cSpsuh D;ksa vkrh gS\ ge pSu ls cSB D;ksa ugha ikrs\ dkj.k ;s gS 
fd tc gekjh vis{kk c<+rh gS] rks tSlh geus vis{kk dh gS] tSls 
vjeku ltk;s gSa] tSlh Hkkouk Hkk;h gS mls tYnh ls O;Dr djus ds 
fy;s vkrqj gks tkrs gSa fiQj Hkkouk&fopkj&vjeku vkSj lius vanj 
esa xSl iSnk djrs gSaA tSls&Hkkstu fd;k tk;s vkSj xSl cu jgh gks 
rks O;fDr dks pSu ugha iM+rk] b/j ls m/j pDdj yxkrk gS dSls 
Hkh xSl fudysA ;fn fdlh dks Hkwr dh ck/k gks tk;s rks pSu ls 
cSB ugha ldrkA ;fn fcPNw Ml ys rks pSu ls cSB ugha ldrk] ;fn 
fdlh eknd inkFkZ dk lsou dj ys rks pSu ls cSB ugha ldrk ,sls 
gh fdlh O;fDr ds eu esa mrkoykiu vk tk;s rks pSu ls cSB ugha 
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ldrk] og gj dke esa tYnckth djsxkA mlls iwNks HkbZ;k D;k ckr 
gS\ tYnh D;ksa dj jgs gks] Vsªu fudy jgh gS D;k\ dgha is'kh esa 
tkuk gS D;k\ ;fn ,slk dqN gS rks igys ml dke dks ogk¡ tkdj 
fuiVkdj ds vkvksA ;fn izHkq ijekRek ds pj.kksa esa vk;s gks {k.kHkj 
dh 'kkafr ds fy;s] ogk¡ iq.; dk;Z djus vk;s gks ml iq.; ds dk;Z 
dks Hkh mrkoysiu ls djksxs rks fiQj iq.; dgk¡ ls feysxk\ 'kkafr 
dgk¡ ls feysxh\

	 egkuqHkko! v'kkafr ds dkj.k D;k gSa fopkj djksA fopkj djksxs 
rks lcds dkj.k vyx&vyx fudydj vk;saxs vkSj mudk ewy 'kCn 
,d gh jgsxkA dksbZ dgsxk esjk fpÙk v'kkar gks tkrk gS esjs Øks/ 
ds dkj.k] eq>s {k.kHkj Hkh Øks/ vkrk gS rks eSa vkx ccwyk gks tkrk 
gw¡] vkSj ,d {k.k dk Øks/ esjk iwjk fnu [kjkc dj nsrk gSA dbZ 
ckj nks&pkj&vkB fnu rd Hkh ml Øks/ dh okluk ugha tkrh vkSj 
dbZ ckj rks eghuksa&o"kks± rd Hkh Øks/ dh okluk ugha tkrh] vkSj 
og Øks/ eq>s vanj gh vanj cSpsuh iSnk djrk jgrk gSA ftlus esjk 
vfu"V fd;k] mlds izfr vfu"V dk Hkko vkrk gS] eSa mldk vfu"V 
dj nsrk gw¡ rc Hkh cSpsuh] ugha dj ik;k rc Hkh cSpsuhA rks fdlh 
ds thou esa v'kkafr dk dkj.k Øks/ Hkh gksrk gSA ;s Øks/ ftruk 
xgjk gksrk gS mruh xgjh v'kkafr gksrh gSA Øks/ tM+ gS] tM+ ftruh 
xgjh gksxh o`{k mruk cM+k cu tk;sxk] v'kkafr Åij dk o`{k gS tks 
fn[kkbZ nsus okyk gS vkSj Øks/ ml o`{k dh vkRek esa x;h gq;h tM+ 
gSA ftruk Øks/ dh tM+ dks ikuh&[kkn vkSj Hkkstu cukus ds fy;s 
izdk'k&ok;q feyrh jgsxh mruk v'kkafr dk o`{k c<+rk pyk tk;sxkA

	 Øks/ dks ;fn rR{k.k gh jokuk dj nks] gkFk tksM+dj okil Hkst 
nks HkkbZ! eq>s vHkh rsjh vko';drk ugha gS rw vHkh ;gk¡ ls i/kj] 
ckn esa tc dHkh rsjh vko';drk gksxh rks eSa rq>s cqyk yw¡xk rw vHkh 
;gk¡ ls tkA rks Øks/ ckj&ckj ugha vk;sxk] Øks/ dks tc ckj&ckj 



51

Hkxk;saxs rks mls yxsxk esjk vieku gqvk gSA eSa x;k rks fdlh us esjk 
lEeku ugha fd;k] eq>s jksdk Hkh ugha] rks pyk tkrk gSA cM+h nsjh 
ls vkrk gS vkSj ,d ckj vkius lEeku ds lkFk cSBk fy;k rks og 
tc ,d ckj tedj ds cSB x;k rks laHko gS og Øks/ o"kks± rd 
gh ugha Hkoksa&Hkoksa rd Hkh vkidk ihNk u NksM+sA 

	 eq>s yxrk gS Øks/ ,d ,slk fe=k gS  ftlls vki ,d ckj 
fe=krk rks djds ns[kks og vkidk lkFk iwjk fuHkkrk gS] pkgs dksbZ 
vkSj thou lkFkh rqEgkjk lkFk fuHkk;s ;k ughaA fdUrq Øks/ :ih fe=k 
rqEgkjk iwjk lkFk fuHkkrk gS og bruk fujkylh o dÙkZO;fu"B gS fd 
rqEgkjs thou esa dHkh Hkh vuFkks± dh deh ugha vk;sxh] rqEgkjs thou 
esa dHkh minzo dh] v'kkafr dh deh ugha vk;sxh] cl ,d ckj 
fe=krk dh rks rqEgkjk fpÙk lnSo {kqfHkr jgsxkA og Øks/ vkids fpÙk 
dks {kksHk ls fjDr ugha gksus nsxkA bruk m|e'khy gS fd vkius ,d 
ckj eqLdqjkdj gkFk tksM+dj cqyk fy;k vkSj fcBk fy;k viuh ân; 
dh xn~nh ij rks cl ftanxh Hkj ;k dbZ ftanxh Hkj pDdj dkVrs 
jguk] ftl xn~nh ij Øks/ dks fcBky fn;k gS] ml xn~nh dks izkIr 
djus esa fdrus Hko yxsaxs] bls dkSu tkurk gSA rks v'kkafr dk igyk 
dkj.k fdlh dh n`f"V esa Øks/ Hkh gks ldrk gSA

	 fdlh dh n`f"V esa v'kkafr dk dkj.k vgadkj gksrk gSA vgadkj 
va/dkj ds lekuokph 'kCn gSA va/dkj mls dgrs gSa tks vk¡[kksa okys 
O;fDr dks Hkh va/k dj ns] va/dkj ;fn ?kuk gS rks vk¡[kksa okys 
O;fDr dks viuk gkFk ugha fn[krk] ,sls gh vgadkj dk Hkh ogh dk;Z 
gS] vgadkj esa Hkh O;fDr dgk¡ ns[k ikrk gS] vgadkj esa foosd u"V 
gks tkrk gS] mldh n`f"V vkSj n`f"Vdks.k nksuksa gh u"V gks tkrs gSaA 
fdlh Hkh oLrq dks nwj ls ;k xq:j ls ns[kus ij og NksVh fn[kkbZ nsrh 
gS] vgadkj ls rhu yksd ds ukFk dks Hkh ns[kksxs rks mudk O;fDrRo 
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Hkh rqPN gh fn[ksxk] igkM+ dks Hkh nwj ls ns[kksxs rks NksVk lk fn[ksxk] 
vkSj tc ikl tkvksxs] pyksxs] p<+dj ds ikj djds vkvksxs rks dgksxs 
lqcg ls 'kke gks x;h] nwj ls NksVk lk fn[k jgk FkkA nwj ls vkSj xq:j 
ls oLrq NksVh fn[kkbZ nsrh gSA xq:j D;k gS\ xq:j vgadkj gS tks lR; 
ls ifjp; ugha gksus nsrk] fdlh Hkh xq.kh O;fDr ds O;fDrRo dks T;ksa 
dk R;ksa ns[kus esa vleFkZ jgrk gSA xq:j izk;%dj dY;k.k ds iFk] 
dY;k.k ds lw=k bu lcdks cksuk dj nsrk gS vkSj tks vdY;k.k djus 
okys gSa mudk egÙo c<+k nsrk gSA ;g vgadkj] ;s eku tc vkrk 
gS rc [kqn dk Hkku ugha gksrk] ftlds ikl eku gS mlds ikl Lo;a 
dk eku (lEeku) ugha gS] mls [kqn dk Kku ugha gSA  

	 dbZ ckj Kku dk Hkh eku gks ldrk gS] lalkj esa ,sls cgqr izk.kh  
gSa ftUgsa vius Kku dk eku gS fdUrq lalkj esa ,sls izk.kh cgqr de 
gSa ftUgsa vius eku dk Kku gS vkSj tc rd eku dk Kku ugha 
gksxk rc rd ;s eku rqEgsa pSu ls cSBus ugha nsxkA ckyd tc rd 
Ldwy esa ugha x;k rc rd dksbZ ckr ugha 'kkafr ls cSBrk Fkk] vkt 
igys fnu Ldwy x;k] vkSj ABCD ;kn dj yh ?kj vkrs gh eEeh 
dks vyx lqukrk gS] ikik dks vyx] HkkbZ&cfgu dks vyx] ?kj esa 
mNydwn dj jgk gS ABCDEFG, xkrk tk jgk gSA tc rd pkj 
yksxksa dks lquk ugha nsxk rc rd 'kkafr ls ugha cSBsxkA thou esa tks 
miyfC/ gS mls 4&6&10&50&100&1000 yksxksa dks crk ugha nsxk 
rc rd mls pSu ugha iM+rhA dwdj ftlesa vki nky&lCth idkrs 
gaS] ml dwdj ds Åij <Ddu esa ,d LFkku (Nsn) gksrk gS ftlls 
xSl fudy tk;sA ogk¡ lhVh yxh gksrh gS ftlesa ls iwjh xSl fudy 
tkrh gSA ;fn ml LFkku dks can dj fn;k tk;s rks\ rks dwdj iQV 
tk;sxkA mls pSu ugha iM+ jgk ;fn mls miyfC/ gks jgh gS] dPph 
nky lCth mlesa id jgh gS og pSu ls ugha cSB ldsxk mlesa xSl 
cusxh rks og lhVh nsxkA
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	 ,sls gh vius vanj esa dksbZ Hkh miyfC/ gksxh rks O;fDr pSu 
ls cSB ugha ldrk fpYyk;sxk] ph[ksxk dgha Hkh tk;sxk fdarq pSu ls 
cSB ugha ik;sxkA ;fn vanj esa dqN gS vkSj mls mldk vgadkj gS rks 
pSu ls ugha cSBsxk og miyfC/ Hkh v'kkafr dk dkj.k cu tk;sxh 
blhfy;s vgadkj Hkh v'kkafr dk dkj.k gks x;kA fdlh ds thou esa 
fdlh oLrq dh miyfC/ vkSj mlls tfur vgadkj og Hkh v'kkafr 
dk dkj.k gksrk gSA tc og oLrq ugha Fkh rc vgadkj ugha Fkk] tc 
fdlh O;fDr ds ikl bruh vkenuh Fkh fd ?kj dk [kpZ py x;k 
rks i;kZIr gS vkSj dksbZ lk/q vk;s rks Hkw[kk u tk;sA dchj dk nksgk&

lk¡bZ bruk nhft;s] tkesa  dqVqEc lek;A
eSa Hkh Hkw[kk uk jgw¡] lk/q u Hkw[kk tk;AA

	 ;g fLFkfr Fkh rc rks dksbZ ckr ugha Fkh] tc FkksM+k dek fy;k] 
u;k iSlk vk;k rks vc 'kkafr ls cSBuk eqf'dy gSA tc ugha Fkk rc 
?kj ds fdlh Hkh dksus esa cSBk tk ldrk Fkk tc dqN dek fy;k 
gS rks ?kj ds dksus esa rks Bhd gS ekSgYys esa ugh cSB ldrs] vc rks 
iwjs uxj esa 'kksj epk jgk gS] iwjs ftys&izkUr esa 'kksj epkrk gS fd esjs 
ikl dqN gS] vkSj tks gS og tc rd jgsxk rc rd 'kkafr Hkax gksxh 
gh gksxhA vkSj dnkfpr~ og oLrq tSlh vk;h oSlh T;ksa dh R;ksa] vius 
lkFk dqN vkSj Hkh ysdj pyrh cuh og nkSyr vk;h nks ykr ekjdj 
T;ksa dh R;ksa pyrh cuh] rks iqu% ogh dksBjh] ogh dksuk] ogh dejk 
u cksy jgs] u ns[k jgs] u fdlh ls feyus tkuk gS u vkuk gSA tc 
dqN Fkk rc ?kj eSa cSB ugha ldrk] tc dqN Fkk rc jkr dks uhan 
Hkh ugha vk jgh] u Hkkstu dh Hkw[k yx jgh u I;kl yx jgh] cl 
xSl cu jgh gSA dksbZ Hkh pht gks rks xSl curh gS] vkSj xSl pSu ls 
ugha cSBus nsrh gSA isV esa Hkkstu ugha gS rks 'kk;n xSl de cus vkSj 
Hkkstu ;fn FkksM+k T;knk igq¡p x;k] xSl cu x;h] dCt gks x;h rks u 
cSBs pSu] u [kM+s pSu] u ysVs pSu] u Vgyrs gq; pSuA tc ns[kks rc 
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cspSu gh cspSuA xys esa pSu ugha Fkh rc rd lc dqN pSu ls Fkk] 
tc xys esa pSu vk x;h rks og ;fn dkWyj ds uhps igq¡p tk;s rks 
cspSu dj nsrh gS] vkSj dkWyj ds Åij vk tk;s rc Hkh cspSu djrh 
gS dgha dksbZ Nhudj ugha ys tk;sA miyfC/ pkgs dksbZ Hkh gq;h gks] 
og miyfC/ dk vgadkj Hkh v'kkafr dk dkj.k gSA 

	 fdlh ds thou esa rhljk cspSuh dk dkj.k gks ldrk gS 
Ny&diVA ek;kpkjh vkius vdsys esa dh] fdlh dks ugha ekywe 
nqfu;k dk dksbZ O;fDr ugha tkurk cl vkidh vkRek tkurh gS 
vkSj izHkq ijekRek tkurk gS] fdUrq tc Hkh vki vdsys esa cSBrs 
gks] vkids }kjk fd;k x;k iki vkidh vk¡[kksa esa vk tkrk gS fiQj 
vki fryfeyk tkrs gSa fiQj HkhM+ esa tkrs gSaA ,slk yxrk gS og 
iki eq>s [kkus vk jgk gS] og iki dk ukx eq>s Ml ysxk] ;g 
Ny esjs fpÙk esa Nkys nsus okyk gS] eSaus Ny&cy ls dke fd;k] 
fdlh dks ywVk] fdlh dh gR;k dh dqN Hkh dk;Z&vdk;Z&vU;k; 
fd;k] cqf¼iwoZd ;fn dksbZ ek;kpkjh dh gS rc pSu ugha feysxkA 
/u&in&izfr"Bk&fot;&oSHko&lsod&pkdj vkfn lc dqN fey 
ldrk gS fdUrq pSu ugha fey ldrkA rks dbZ ckj v'kkafr dk dkj.k 
og Ny Hkh gksrk gSA og ek;kpkjh ftlds lkFk Hkh dh gS gks ldrk 
gS og fiQj Hkh 'kkafr ls cSB tk;s] mls v'kkafr ugha gS og dgrk 
gS esjs deZ dk mn; gS dksbZ ckr ugha vius iq.;&iki ds iq#"kkFkZ 
ls vius HkkX; dk fuekZrk esa Lo;a gw¡] ml HkkX; dh pqacd ls og 
oLrq esjs ikl Lor% f[kaph pyh vk;sxhA HkkX; ugha cukÅ¡xk] oLrq 
dks idMw¡xk rks og ftlds HkkX; dh gS mlds ikl pyh tk;sxh 
blhfy;s ;s Ny&diV&/ks[kk vkSj ek;kpkjh fu%lansg v'kkafr dk 
dkj.k gSA vkius thou esa pkgs fdruk gh ?kkVk lgu D;ksa u fd;k 
gks fdarq Ny&cy ls ;fn FkksM+k Hkh /u fy;k gksxk ;k dqN vU;k; 
djds xzg.k fd;k gS og vkidh vkRek tkurh gS tc Hkh vdsys 
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cSBksxs rc&rc vkRek v'kkar jgsxhA 500 djksM+ dk ?kkVk lgu fd;k 
bZekunkjh ls rks mlesa v'kkafr ugha gksxh] eu dgsxk rsjs HkkX; dk 
Fkk rc rd jgk] vc tc ugha gS rks pyk x;k] HkkX; dk gksxk rks 
fiQj ykSVdj vk;sxk fdUrq Ny ls ;fn 500 :- Hkh dek;s] og Ny 
varjax esa Nkyk nsus okyk gksxk] ihM+k&d"V nsus okyk gksxk] v'kkafr 
dks nsus okyk gksxkA rks fdlh ds thou esa ;s Ny&diV Hkh v'kkafr 
dk dkj.k gks ldrk gSA

	 fdlh ds thou esa v'kkafr dk dkj.k yksHk Hkh gks ldrk gSA 
^yksHk&iki dk cki c[kkuk*A yksHk dh izo`fÙk ,slh gS fd oLrq 
dgha vkSj gS] rqe dgha vkSj gks] mls izkIr djus ds fy;s fujarj 
Hkkouk Hkk jgs gks fd eq>s feys&feysA tks fey x;h gS mldk 
lnqi;ksx ugha dj ik jgs] tks ugha feyh gS mlds fy;s rjl jgs gSa 
fcy[k jgs gSaA O;fDr vHkkoksa esa thus dk vknh gks x;k gS] ln~Hkko 
dk vkuan ysus esa vleFkZ gks tkrk gSA ;fn ln~Hkko dk vkuan ysuk 
'kq: dj ns] mldk lnqi;ksx djuk izkjaHk dj ns] rc ftl oLrq dk 
vHkko gS] og oLrq mlds ikl Lor% vk tk;sxhA fdlh Hkh oLrq dk 
lnqi;ksx djus ls og oLrq vuFkZdkjh ugha gksrh] ykHknk;d gksrh 
gS nq#i;ksx djus ls tks gS og Hkh ugha fVd ikrhA yksHk ds dkj.k 
Hkh O;fDr pSu ls u [kk ik jgs u lks ik jgs] cl gk; iSlk] gk; 
iSlk] gk; iSlkA pkgs ,slk gks ;k oSlk] pkgs dSlk Hkh gks ij iSlk 
gksA D;ksafd ;s ekufldrk cuh gq;h gS fd iSls ls lq[k 'kkafr feysxhA 
fdarq ftuds ikl viwoZ /u lEifÙk gS muds ikl tkdj ds iwNks 
HkbZ;k! rqEgkjs ikl 'kkafr gS D;k\

	 vkt tks gtkjksa&djksM+ksa ds ekfyd gSa rc Hkh 'kkafr ugha gSA 
jko.k ls iwNks bruk oSHko rqeus izkIr fd;k] D;k rqEgsa 'kkafr feyh] 
dal ls iwNks fd rqe jktk Fks] D;k rqEgsa 'kkafr feyh] /`rjk"Vª vkSj 
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nq;ksZ/u ls iwNks&rqe jktk cus Fks] rks D;k rqEgsa 'kkafr feyhA vkSj Hkh 
fdlh oSHko'kkyh O;fDr lqHkkSe&pØorhZ&czãnÙk pØorhZ Fks muls 
iwNks D;k 'kkafr feyh\ oSHko 'kkafr ugha nsrk gS] 'kkafr ;fn oSHko ls 
feyrh rks rhFk±dj vius jkT; dks NksM+rs gh D;ksa] 'kkafr ;fn oSHko 
ls gh feyrh rks fl¼ky; esa fl¼ksa ds ikl Hkh cgqr lkjk oSHko 
gksuk pkfg;s FkkA oSHko 'kkafr dk dkj.k ugha gSA

	 yksHk djus ls D;k oLrq izkIr gks tk;sxh\ b"V oLrq dh laizkfIr 
iq.; ds mn; ls gksrh gS vkSj yksHk djus ls iki dk ca/ gksrk gSA 
yksHk iki izd`fr gS] eksguh; deZ dk ,d Hksn gSA yksHk djus ls 
iki dk gh ca/ gksrk gS blhfy;s yksHkh O;fDr ds thou esa dHkh 
cjDdr ugha gksrh] mnkj O;fDr ds thou esa cjDdr [kwc gksrh 
gSA tks ik;k] mls [kk;k o nwljksa dks f[kyk;k o yqVk;k mlds ikl 
dHkh deh ugha vkrh fdUrq tks u [kkrk gS] u f[kykrk gS] u nksuksa 
gkFk yqVkrk gS tks tksM+&tksM+ dj j[krk pyk tkrk gS mldk /u 
,d fnu fNu tkrk gS og j{kk ugha dj ikrkA tSls e/qeD[kh iq.;ksa 
dk ijkx ykdj bdV~Bk djrh gS vkSj dksbZ cgsfy;k vkrk gS mldk 
'kgn fudky dj ys tkrk gS] ,sls gh Ñi.k O;fDr tks ekSds dk 
ykHk ugha mBk ikrk] ckn esa iNrkrk gSA

	 yksHkh u [kkrk gS] u f[kykrk gS] u [kpZ djrk gS] og rks 
cl yksHk djrk jgrk gS blhfy;s izk;%dj ds o"kks±&o"kks± rd O;fDr 
yksHk ds dkj.k lEiUu ugha gks ikrs] dgrs gSa D;k djsa egkjkt! 
ge rks xjhc ds xjhc gSa ge o"kks± ls bruh esgur djrs vk jgs gSa 
fdUrq fiQj Hkh /u ugha c<+ jgk\ dkj.k ;s fd ge Hkxoku~ dh 
iwtk&vpkZ&tkikfn lc djrs gSa fdUrq yksHk ds dkj.k yxkrs gSa] yksHk 
uked iki dks NksM+rs ugha blhfy;s rqEgkjk /u c<+rk ughaA ;fn ml  
fu/Zurk ds le; esa Hkh rqEgkjs fpÙk esa mnkjrk dk Hkko iSnk gks tk;s] 
ml xjhc cqf<+;k dh rjg ls ftlds ikl ,d jksVh vkSj nks vke Fks] 
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,d lkM+h FkhA ,d O;fDr Hkh[k ek¡xus vk;k&dgk&ek¡ eSa rhu fnu 
dk Hkw[kk gw¡ ml cqf<+;k us dgk dksbZ ckr ugha Hkw[kh rks eSa Hkh pkj 
fnu dh gw¡ fdUrq rw esjs ikl vk;k gS rks ys] ,d jksVh esa ls vk/h 
jksVh ns nh vkSj ,d vke ns fn;kA ml cqf<+;k ds fpÙk esa mnkjrk 
Fkh] fdUrq og O;fDr fHk[kkjh ugha Fkk] og nso Fkk ml xjhc o`¼k  
dh ijh{kk djus vk;k Fkk] og nso vius vlyh :i esa vkrk gS] 
mls iz.kke djrk gS ek¡ rqEgkjh Hkkouk dks eSus rc Hkh ns[kk Fkk tc 
vki lEiUu Fkh] uxj lsBkuh Fkh vkSj vkt Hkh ns[kk pkgs /u pyk 
x;k ij /u tkus ls rqEgkjh Hkkouk ugh x;h mnkjrk dk Hkko vkt 
Hkh T;ksa dk R;ksa gSA ftlds thou esa mnkjrk dk Hkko gksrk gS mldk 
/u dHkh de ugha gksrk] ftlds thou esa blls foijhr yksHk dk 
Hkko vk tk;s] ?kj esa iSlk rks j[kk gS ij mldks [kpZ ugha djrk gS 
rks le>ks /u u"V gks jgk gSA 

	 ;fn fdlh O;fDr us fdlh dk iSlk m/kj fy;k gksrk gS rks 
mls 'kkafr ugha feyrh gS] vkSj yksx rks dgrs gSa dtZ rks cki dk 
Hkh cqjk gS vkSj ftlds ikl ;fn eafnj dk dtZ gks] /eZ dk dtZ 
gks og rks egk cqjk gSA vki dgsaxs eafnj ls] Hkxoku~ ls dtZ dc 
fy;k] rks  egkuqHkko! cksyh vkfn ysdj iSlk ugha pqdkuk ;g dtZ 
gh gS blhfy;s gekjs tSu 'kkL=kksa esa nku dh ijEijk vk;h gSA dgha 
fdlh 'kkL=k esa ;s ugha vk;k fd nku cksyksA cksyus dh ckr dgh 
ugha fy[kh] ;s dgk veqd lsB jktk us nku fn;kA nku fn;k tkrk gS 
cksyk ugha tkrk gSA eafnj /eZLFkku gS iq.; fØ;k rRdky esa gksrh gS 
nku vkSj iwtk cksyh ugha tkrh fd eSaus Hkxoku~ dh 100 iwtk cksy 
nhA rks D;k cksyus ls iwtk dk iQy fey tk;sxk\ ugha feysxkA iwtk 
djus ij gh iwtk dk iQy feysxk] ,sls gh nku nsus ij gh nku dk 
iQy feysxk] nku cksyus ls nku dk iQy ugha feyrk gSA
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	 vkius fdlh egkjkt dks cksy fn;k eSa vkidks nku nsuk pkgrk 
gw¡ rks iQy fey x;k D;k\ tc vkidk fn;k vkgkj mnj esa igq¡p 
tk;sxk] ipsxk] eqfuegkjkt ml 'kfDr ds ekè;e ls vius la;e dh 
lk/uk djsaxs] ri dh o`f¼ djsaxs rc fu%lansg mUgksaus tks iq.; dk 
lap; fd;k] rc og rqEgkjk vkgkj nku mudh lk/uk esa lgk;d cukA 
rc fu%lansg rqEgsa iq.; dk ykHk gks x;kA ;fn dksbZ Hkh cksy ns HkbZ;k! 
vkgkj nsuk pkgrk gS] j[k tk] N% ekg ckn rqEgkjh lkexzh dk mi;ksx 
dj ysaxs] rks iq.; feysxk D;k\ ugha feysxkA ,sls gh nku rRdky esa 
gh iq.; nsrk gS og dkykUrj ds fy;s lap; ugha fd;k tkrkA 

	 egkuqHkko! thou esa vkSj dksbZ fu;e T;knk yks ;k u yks fdarq 
,d fu;e thou esa ys yks] vki uksV dj ysuk fd bl fu;e ls 
vkids thou esa fdruk ykHk gksxk] fdruh lq[k 'kkafr feysxhA 
eSa thou esa dHkh eafnj dk iSlk m/kj ugha j[kw¡xkA Hkxoku~ ls 
dguk&Hkxoku~ eq>s bruh 'kfDr nsuk fd eSa dHkh eafnj dk dtZnkj 
u cuw¡A

	 v'kkafr dk 5ok¡ dkj.k gS] ^dke okluk*A fdlh dk fdlh ds 
izfr ;fn dke Hkko tkxzr gqvk gS] ;fn eu esa okluk tkxzr gq;h 
gS rks og mls izkIr fd;s fcuk Hkh cSpsu jgrk gS vkSj rks vkSj izkIr 
djds Hkh 'kkafr feyrh ughaA mldh ;s xyr /kj.kk gS fd 'kkafr fey 
tk;sxh fdarq 'kkafr rc Hkh ugha feyrhA izkIr fd;s fcuk v'kkar gS] 
Hkksxrk&Hkksxrk Hkh v'kkar gS vkSj Hkksxdj NksM+rk gS rc Hkh v'kkar gS 
vkSj mldk fo;ksx u gks tk;s ;g lkspdj Hkh v'kkar gSA blhfy;s 
lalkj ds inkFkZ vkSj Hkksx lkexzh lHkh nq%[k ds dkj.k gSaA

	 dke ds lkFk eksg Hkh v'kkafr dk dkj.k gSA eksg dk vk'k; 
gS vius Lo:i dks Hkwydj ij Lo:i dks viuk eku ysukA og 
eksgh O;fDr pkgs dqN Hkh izkIr dj ys] lalkj dk leLr oSHko Hkh 
mldks izkIr gks tk;s rc Hkh og 'kkafr dks izkIr ugha dj ldrk] 
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eksgh tho dks 'kkafr fey ugha ldrhA 'kkafr ds fy;s 'krZ gS fd 
Øks/&eku&ek;k&yksHk&dke vkSj eksg dk ifjR;kx djuk iM+sxkA bu 
v'kkafr ds dkj.kksa ds jgrs gq;s 'kkafr dSls feysxhA I;kt dh xk¡B 
dks eqV~Bh esa j[kks vkSj iqu% xqykc dk iq.; Hkh lw¡?krs jgks rks D;k 
I;kt dh xa/ dgha pyh tk;sxh\ ;fn dhpM+ 'kjhj ls fyiVh gq;h 
gS] Åij ls b=k Hkh fNM+dks rks D;k iQk;nk] dhpM+ dh cncw dgha 
pyh x;h D;k\ blhfy;s v'kkafr ds dkj.kksa dks rks NksM+uk gh iM+sxkA 
mudk ifjR;kx fd;s fcuk thou esa 'kkafr dh fof/] 'kkafr ds lw=k] 
'kkafr dk ekxZ dSls izkjaHk gksA

	 ;fn uko dks [kw¡Vs ls [kksyk gh ugha gS rks uko nwljs fdukjs 
dSls igq¡psxh] dksbZ fdruk gh uko dks [ksrk tk;s ij tc rd uko 
ca/h gS rc rd ikj ugha gks ldrh] ,sls gh gekjs thou esa tc 
rd v'kkafr ds dkj.k gSa rc rd 'kkafr dks izkIr ugha fd;k tk 
ldrkA laDys'krk v'kkafr dh tuuh gS vkSj laDys'krk iSnk gksrh gS 
eu ds izfrdwy dk;Z gksus lsA tc Hkh eu ds izfrdwy dk;Z gksrk 
gS] vis{kkvksa dh tgk¡ mis{kk gksrh gS ogha laDys'krk cu tkrh gS 
vkSj v'kkafr iSnk gks tkrh gSA ge laDys'krk dks NksM+uk ugha pkgrs 
blhfy;s v'kkafr gekjs lkeus vk tkrh gSA

	 egkuqHkko! v'kkafr ds dkj.k NksM+dj 'kkafr ds fy;s vxzlj 
gksvksA 'kkafr ds fy;s fueZyrk pkfg;s] fu'Nyrk pkfg;s] iz'kkafr 
pkfg;s] fuekZurk pkfg;s] fueksZfgrk pkfg;s] fu"dkeiuk pkfg;s rc 
'kkafr vkrh gSA tks vØks/ ls ;qDr gS {kek'khy cu ik;k gS ogh 
'kkafr dks izkIr dj ldrk gS] ftlus vgadkj dks NksM+dj ds fou; 
dks Lohdkj dj fy;k gS og fpÙk esa 'kkafr vuqHko dj ldrk gS] 
tks Ny&diV dks NksM+dj ds ljy&lgt cu x;k og 'kkafr dks 
izkIr dj ldrk gS] ftlds eu esa fdlh O;fDr ;k oLrq ds izfr 
vklfDr ugh gS] izkfIr dh x`¼rk ugh gS] yksHk&ykyp ugha gS og 
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'kkafr dks izkIr dj ldrk gSA tks Hkksxksa esa vklDr ugh og 'kkafr 
dk vuqHko dj ldrk gS] ftls ij oLrq esa eksg ugha gS tks tkurk 
gS ;s 'kjhj Hkh esjk ugh gS rks ij oLrq esjh dSls gks ldrh gS ogh 
'kkafr dks izkIr dj ldrk gSA 

	 'kkafr dks izkIr djus dh fof/ gS&Bgj tkvks! nkSM+dj ds] 
mrkoysiu esa] pyrs&pyrs 'kkafr ugha feyrhA Bgjus ls D;k gksrk gS\ 
fdlh tyk'k; esa ikuh Bgjk gqvk gS rks (xanxh uhps cSBus ls) og 
fueZy jgsxk 'kkar gksxk vkSj ikuh esa ;fn papyrk gS pkgs gok ds osx 
ls mlesa ygjsa mB jgh gSa] pkgs dadM+ Mkyus ls mlesa papyrk vk 
jgh gS] pkgs eNyh ds pyus ls papyrk vk jgh gS ty esa papyrk 
tc rd vk jgh gS rc rd ogk¡ 'kkafr ugha gS vkSj tc mlesa Bgjko 
vk tk;sxk] rc 'kkafr vk tk;sxhA Bgjko ls 'kkafr gksrh gSA ;fn dksbZ 
ikuh xank Hkh gS] mls j[k nks rks dhpM+ te tk;sxh] ikuh 'kkar gks 
tk;sxk ygj ugha vk;sxhA mcyrk ikuh dHkh 'kkar ugha gks ldrk 
vkSj BaMk gksrs gh vius vki 'kkar gks tk;sxkA ,sls gh gekjs thou 
esa d"kk;ksa ls tks mcky vkrk gS] psruk ds izns'kksa esa mcky vkrk gSA 
T;ksa&T;ksa mcky vkrk gS R;ksa&R;ksa v'kkafr c<+rh pyh tkrh gS] tSls 
gh d"kk;ksa dk mcky 'kkar gksrk gS] thou esa cgqr vkuan vkrk gSA

	 egkuqHkko! ogh thou gS] ogh 'kjhj gS] ogh ifjokj gS] ogh 
lc gS fdarq buds lkFk igys v'kkafr jgh 50 o"kZ rd Hkh 'kkafr izkIr 
ugha dj ik;k fdaarq vkt tc vius vanj esa >k¡ddj ns[kk rc ekywe 
pyk v'kkafr dk dkj.k dksbZ ckgj dk O;fDr ugh eSa Lo;a gw¡] esjs 
fod`r ifj.kke] esjh jkx}s"k dh izo`fÙk gS] esjk ewPNkZ Hkko gS] esjk 
bZ";kZ Hkko gS] esjk r`".kk dk Hkko gS ;gh eq>s v'kkar dj jgk FkkA tc 
eSaus bu foHkkoksa dks NksM+ fn;k tc eSa 'kkafr ls cSBk rks 'kkafr fey 
x;hA 'kkafr dks izkIr djus dh 'krZ ;gh gS fd 'kkafr ls cSBksxs rHkh 
'kkafr dks izkIr dj ikvksxsA nkSM+dj ds v'kkafr esa 'kkafr dh izkfIr 
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ugha gksrhA tSls niZ.k cgqr cM+k gS ;k NksVk blls dksbZ iQdZ ugha 
iM+rk ;fn xank gS rks mlesa viuk psgjk ugha ns[kk tk ldrk] fueZy 
gS rks NksVk Hkh gks rc Hkh blesa viuh 'kDy dks ns[kk tk ldrk gS 
,sls gh gekjk fpÙk fueZy gksuk pkfg;s] tc og efyu jgrk gS rc 
gesa okLrfod 'kkafr dk vuqHko ugha gksrk vkSj tSls gh gekjk fpÙk 
fueZy gksrk gS rc fu%lansg gesa 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA

	 gekjs thou esa d"kk; dk fdruk Hkh mcky vk jgk gks] jkx}s"k  
dh fdruh Hkh dhpM+ HkuHkuk jgh gks] ge ;fn Bgj tk;saxs rks lc 
ogha Bgj tk;sxkA tSls ikuh dk LoHkko 'khry jguk gS oSls gh gekjh 
vkRek dk LoHkko Hkh 'khryrk gS rks 'kkafr dks izkIr djus dh fof/ 
;gh gS fd ge 'kkafr ls cSBsaA 'kkafr ls gh 'kkafr dk vuqHko fd;k tk 
ldrk gSA v'kkafr ds lkFk 'kkafr dk vuqHko ugha fd;k tk ldrkA 
tSls feF;kRo dk ca/ feF;kRo ds lÙkk esa jgrs gq;s vkSj feF;kRo ds 
mn; esa vkrs gq, gksrk gS ;fn feF;kRo pyk x;k rks feF;kRo dk 
ca/ djuk eqf'dy gSA rks ,sls gh 'kkafr dk vuqHko 'kkafr ds jgrs 
gksrk gSA v'kkar jgksxs rks tks fpÙk ls 'kkafr feyus okyh gS orZeku 
dh v'kkar izo`fÙk ls og Hkh v'kkar gks tk;sxhA

	 egkuqHkko! ml 'kkafr dks izkIr djus ds fy;s vius v'kkar 
thou esa ls dqN le; fudkyks] ml le; dksbZ izo`fÙk ugha 
eu&opu&dk; dh izo`fÙk ls jfgr ml fØ;k ghurk ls tks 'kkafr 
feysxh og vn~Hkqr gh gksxhA vkidks 'kkafr vuqHko u gks ik;s ,slh 
ljdkj us vHkh dksbZ th,lVh ugha yxk;h gSA vkBksa ;ke vki 'kkafr 
dk vuqHko dj ldrs gks] fdlh us jksdk ugha gS] fdUrq ge Lo;a gh 
vkuan dk vuqHko ugha djuk pkgrs gSaA ge ml v'kkafr o laDys'krk 

esa thus ds vknh gks x;s gSa fd mlds fcuk gesa pSu ugha iM+rkA
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	 vki lHkh yksx ml 'kkafr dks izkIr djus dk lE;d~ iq#"kkFkZ 

djsaA mldk lE;d~ iq#"kkFkZ ;gh gS fd ge 'kkafr ds lkFk cSBuk 

lh[ksa] ge dqN le; ,slk fudkys tc ge 'kkafr ls cSBsa] u cksysa] u 

pkysa u ns[kas] u lquas cl 'kkare; okrkoj.k esa vFkkZr~ vanj o ckgj 

nksuksa rjiQ ls 'kkar gksdj cSBsa rc vkidks cgqr 'kkafr feysxhA os 

'kkafr ds pkj {k.k Hkh vla[;kr xq.kh deZ futZjk djus okys gksrs gSaA 

os {k.k 'kkafre; iq.; ds fufeÙk gksrs gSa] os 'kkafr ds {k.k iki dk 

laoj djrs gSa blhfy;s vkids thou esa ;g 'kkafr izknqHkwZr gks] vki 

lc 'kkafr ls 'kkafr dk vuqHko djsa] bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk---------A

^^tSue~ t;rq 'kklue~**
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egkuqHkko! vkt ppkZ djrs gSa ml fo'ks"k egÙoiw.kZ fcUnq ij ftl 
ij ppkZ vkSj p;kZ fd;s fcuk thou fu%lkj gh ugha vfHk'kki cu 
tkrk gSA vki lHkh yksx lalkj esa ykSfdd ;k=kk djrs gSa] ykSfdd 
;k=kk djus ls igys ykSfdd 'kqHk 'kxqu djrs gSa thou esa ;fn 'kxqu 
vPNk gksrk gS rks ;k=kk eaxye; ekuh tkrh gSA ;k=kk ds izkjaHk esa 
;fn vi'kdqu gks x;k rc ;k=kk dks dqN nsj ds fy;s LFkfxr dj 
nsrs gSa] f}rh; ckj ;k=kk djuk izkjaHk djrs gSa] fiQj Hkh vi'kdqu gks 
tk;s rks iqu% LFkfxr djrs gSa vkSj rhljh ckj ;k=kk izkjaHk djrs gSa fiQj 
vi'kdqu gks tkrk gS rc fiQj ;k=kk djus dk fopkj NksM+ nsrs gSaA

	 igyh ckj vi'kdqu gksus ij lksyg 'ok¡l&mPN~okl rd Bgj 
tkrs gSa] nwljh ckj vi'kdqu gksus ij de ls de cÙkhl 'okalksPN~okl 
rd Bgj tkrs gSa vkSj rhljh ckj vi'kdqu gksrk gS rks de ls de 
,d ?kM+h dk foxzg djds rc ;k=kk izkjaHk djrs gSaA pkgs dksbZ lqHkV] 
dksbZ lsukifr] dksbZ ;qojkt] dksbZ jktk ;q¼ djus ds fy;s tk jgk gks 
rc mldh vkjrh mrkjdj ds] Hkky ij fryd yxkdj ds] fot; 
dh Hkkouk ls mlds fy;s eaxy djrs gSaA pkgs dksbZ ;qok 'kknh ds 
fy;s izLFkku dj jgk gS] ckjkr ysdj tc fuxZeu (fudklh) gksrk 
gS rc mldk Hkh eaxy fd;k tkrk gS] eaxydy'kkfn ltk;s tkrs gSa] 
pkSd iqjk;s tkrs gSa] nhidksa ls vkjrh dh tkrh gS vFkok dksbZ vkSj 
Hkh dgha rhFkZ{ks=k dh ;k=kk ds fy;s tk jgs gaS rc Hkh vki eaxy 
djrs gSaA fudyrs le; lkeus dksbZ 'kxqu gks tk;s] dksbZ eaxydy'k 
ysdj lkeus ls vk tk;s] fu/wZe vfXu fn[kkbZ ns] jRujkf'k fn[kkbZ ns 
;k O;olk; ds mn~ns'; ls tk jgs gSa rc Hkh vki 'kdqu ns[kus dk 
iz;kl djrs gSa lkeus ls dksbZ lkSHkkX;orh L=kh vk tk;s] lkeus ls 
dksbZ ltk gqvk ?kksM+k ;k gkFkh vk tk;s] lkeus ls dksbZ eaxy dy'k 

^^thou ;k=kk dk eaxy dy'k**
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fy;s dU;k vk tk;s vFkok vkSj Hkh dksbZ 'kqHk 'kdqu fn[kkbZ ns tk;sa 
rc vki viuh ;k=kk dks eaxy ekurs gSaA

	 egkHkkjr ds ;q¼ esa ukjk;.k JhÑ".k us vtqZu dks le>krs gq;s 
dgk&;g /eZ ds izfr tks ;q¼ dj jgs gks] /eZ dh j{kk ds fy;s 
;q¼ djuk cgqr vko';d gS] ;fn vki ;q¼ ls fojDr gks tkvksxs] 
rc /eZ dh j{kk u gks ik;sxhA vtqZu us dgk eSa bl le; ;q¼ 
djus esa Lo;a dks leFkZ ugha ik jgk D;ksafd esjk fpÙk O;kdqy gS] 
{kqfHkr gS ,slk le>rk gw¡ fd ;q¼ djuk vuqdwy ugha yx jgkA ;q¼ 
esa lHkh vius fn[kkbZ nsrs gSa vkSj buds Åij esa vL=k&'kL=k mBkdj 
ds okj d:¡] ;s eSa ugha dj ldrk] vkSj eq>s fo'okl gS eSa ;q¼ esa 
ijkftr gks tkÅ¡xkA ukjk;.k Jh d`".k us dgk&/eZ ds fy;s ;q¼ dj 
jgs gks] pkgs fot; gks ;k ijkt; ^^deZ.;s okf/dkjLrs ek iQys"kq 
dnkfpu%** deZ djuk O;fDr dk dÙkZO; gS mls iq#"kkFkZ djuk 
pkfg;s iQy dh fpUrk ugha djuk pkfg;sA iQy ij mldk dksbZ vf/
dkj ugha gS] deZ djus ij vf/dkj gS rqe viuk deZ djks vkSj 
rqEgsa ;fn vliQyrk Hkh feyh rc Hkh dksbZ fodYi ugha D;ksafd 
rqe fu"Bk ls deZ dh iwfrZ dj jgs gks] fu"Bk ls fd;k x;k deZ]  
/eZ dh j{kk esa fd;k x;k deZ] /eZ ds lao/Zu o laj{k.k esa fd;k 
x;k deZ] ekue;kZnk dh j{kk ds fy;s fd;k x;k deZ og iwtk vkSj  
/eZ cu tkrk gS] blhfy;s rqEgsa vius deZ dk ikyu rks djuk gh gS] 
rHkh okrkZyki ds nkSjku lkeus ls ns[krs gSa dksbZ eqfuegkjkt fn[kkbZ fn;sA

	 ukjk;.k Jh d`".k us dgk&ns[kks! ikFkZ vc /uq"k mBkvks vkSj ;q¼ 
djuk izkjaHk djks] rqEgkjh fot; lqfuf'pr gSA lkeus ns[kks ;Fkktkr~ 
fnxEcj eqfuegkjkt] m/j nq;ksZ/u ds i{k ls ihB nsdj rqEgkjh vksj 
vk jgs gSa] blls fl¼ gksrk gS fd rqEgkjh fot; lqfuf'pr gSA rks 
;s eaxy 'kdqu tkudj ds ukjk;.k Jh Ñ".k us ;q¼ ds igys gh 
ik.Moksa ds fot; dh ?kks"k.kk dj nh FkhA
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	 egkuqHkko! ge NksVh&NksVh ;k=kkvksa ds 'kdqu djrs gSa] ;fn dksbZ 
O;fDr ?kj ls nqdku rd Hkh tk jgk gks lkeus ls fdlh us Nhad 
fn;k rks og #d tkrk gS] ;k dksbZ fcYyh jkLrk dkV x;h rks Bgj 
tkrk gS ;k vU; dksbZ vi'kdqu gks x;k] dqÙkk HkkSad jgk gS] dkSok 
dk¡o&dk¡o dj jgk gS ;k xhnM+ HkkSad jgs gSa ;k dksbZ Hkh vf'k"V ,slh 
pht fn[kkbZ nsrh gS rc O;fDr ml eaxydk;Z dks lEiUu ugha djrkA 
in~e iqjk.k esa fy[kk gS jko.k tc vafre ckj ;q¼ ds fy;s pyk rc 
mlds lkeus ukuk izdkj ds vi'kdqu gq;sA mls le>kus dh ps"Vk 
dh mlds eaf=k;ksa us] 'kqHkfpard egkuqHkkoksa us fdUrq jko.k vgadkj ls 
;qDr gksdj ds ;q¼ djus ds fy;s vkxs c<+rk gh pyk x;k] og Hkh 
tku jgk Fkk fd 'kk;n ;q¼ Hk;adj gS vkSj vkt dk fu.kkZ;d fnol 
gSA

	 vafre jkf=k esa og Hkh cM+k O;kdqy gSA vc ,d rjiQ /eZ gS 
,d rjiQ v/eZA v/eZ /eZ ds lkFk dc rd ;q¼ dj ldrk gS] 
iki dks rks >qduk gh iM+sxk ;k feVuk gh iM+sxkA dHkh jko.k lksprk 
gS fd y{e.k dks 'kfDr yxh iM+h gS] vdsyk jke D;k djsxk HkkbZ ds 
fo;ksx esa mldh Hkh e`R;q gks tk;sxh] tc nksuksa dh e`R;q gks tk;sxh 
rks lhrk vius vki eq>s ifr ds :i esa Lohdkj dj ysxhA O;fDr 
lksprk cgqr gS fdUrq t:jh ugha gS fd tSlk lksprk gS oSlk gh gks 
tk;sA tc rd iq.; dk mn; ugha gksrk gS rc rd lksps gq;s fopkjksa 
dh iwfrZ ugha gksrhA iq.; dk mn; gksrk gS rks eu esa fopkj vkrs gh 
mudh iwfrZ gks tkrh gSA iki ds mn; esa vPNs dk;Z] vPNs fopkj 
Hkh lEiUu ugha gks ldrs vkSj iq.; ds mn; esa os lgt gh lEiUu 
gks tkrs gSaA

	 jko.k ds iki dk mn; Fkk gh] D;ksafd mlus iki dk d`R; 
fd;kA og pkgrk gS fd eSa mUgsa >qdkdj ds mlds ckn iqu% mudh 
lhrk okfil dj nw¡xk fdUrq vgadkj ds dkj.k og ;q¼ ds fy, x;k] 
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vi'kdqu gksus yxs] cl ;g lksp djds ds vafre ;q¼ djds gh 
vkuk gS] y{e.k rks ej gh pqdk gksxk] jke 'ks"k cpk gS] og Hkh esjs 
gkFk vkt lekIr gks tk;sxk ;k jke dks canh cukdj ds lhrk dks 
okfil d:¡xkA jko.k ds lkeus tc vi'kdqu gq;s rks mldh ijokg 
fd;s fcuk og vkxs c<+rk pyk x;kA

	 egkuqHkko! 'kdqu vkSj vi'kdqu ge thou dh ;k=kk esa Hkh ns[k 
ysa] rc fu%lansg thou esa vkus okys vkdfLed minzoksa ls] vkifÙk;ksa 
ls] ladVksa ls ge cp ldrs gSaA ;fn geus mldh ijokg ugha dh 
rc fu%lansg gekjk thou fdlh Hkh ?kVuk dk f'kdkj gks ldrk gS] 
vkinkxzLr gks ldrk gS] gekjk thou tks ojnku Lo:i izfrHkkflr 
gks jgk gS og vfHk'kki esa dHkh Hkh cny ldrk gS blhfy;s thou 
dh ;k=kk izkjaHk djus ds iwoZ Hkh ;fn ge vius 'kqHk vkSj v'kqHk 
'kdqu ds ckjs esa fopkj djsa rks vPNk gSA ,d ,slk ?kV Hkh gks ftls 
ns[kdj ds ge vius thou dh ;k=kk izkjaHk djsa] og dkSu lk eaxy 
dy'k gS ftl eaxy dy'k ds lkFk thou dh ;k=kk lq[kn gks ldrh 
gSA ml eaxy dy'k dh [kkst djuk gS vkSj thou ;k=kk dk izkjaHk 
djus ds iwoZ ml eaxy dy'k dks vius lkFk gh j[kuk gSA dsoy 
,d ckj ns[kdj ds gh vkxs ughaa c<+uk gSA tSls eaxy dy'k vkius 
ns[k fy;k vkSj eku fy;k ;k=kk 'kqHk gksxh] ,slk vuqeku yxkrs gSa] 
fdUrq thou ;k=kk ;g Hkh ,d ;k=kk gS ml ;k=kk dk izkjaHk vki 
djsaxs vkSj loZizFke ;k=kk ds iM+ko ij ;k vkidk izFke dne ckgj 
j[krs le; vkidks eaxy dy'k fn[kkbZ nsrk gS] ;k dne j[kus ds 
iwoZ gh vkidks eaxy dy'k fn[kkbZ nsrk gS ftlls lqfuf'pr gks tk;s 
fd vkidh ;k=kk eaxye; gksA

	 og dy'k dkSu lk gS] mls ns[kas rks lgh fd og eaxy dy'k 
D;k gS\ yksd esa eaxy dy'k ;g uke fn;k tkrk gS lkekU; dy'k 
dks] Hkkouk Hkk;h tkrh gS eaxy dh] eaxy D;k gS\ eaxy dk vFkZ 
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gksrk gS tks ikiksa dks xykus okyk gks] eaxy vFkkZr~ tks iq.; dks nsus 
okyk gks] tks fgrdkjh gks] thou esa fo|eku lHkh iki :ih rÙoksa 
dks u"V djus okyk gks] ijekRek cukus okyk gS] tks esjh vkRek esa 
ls cfgiZnkFkks±sZ dks fudkydj ds vkRek dk vkRek ls cks/ djk nsA 
dy'k dk vFkZ gqvk tks dyg dk 'keu djsA blhfy;s vki yksx 
eaxy dy'k pkgrs gSa pkgs pkrqekZl gks] pkgs fo/u gks] pkgs dksbZ 
vuq"Bku gks] iapdY;k.kd izfr"Bk egksRlo gks ;k dksbZ NksVk lk Hkh 
fo/u djrs gSa rc Hkh eaxy dy'k dh LFkkiuk djrs gSaA

	 tSu iwtk i¼fr esa rks ;gk¡ rd fy[kk gS fd izR;sd fnu ds 
iwtu vkSj vfHk"ksd ds le; Hkh] fo/u ugha Hkh dj jgs gSa rc Hkh 
ik¡p ugha rks ,d eaxy dy'k dh LFkkiuk fuR; djuk pkfg;sA eaxy 
dy'k LFkkiuk djds gh vfHk"ksd 'kkafr/kjk iwtu vkfn djds] tc 
iwtu dk foltZu djsa rc og eaxy dy'k fdlh dks iznku fd;k 
tk ldrk gS ;k Lo;a xzg.k djsaA rks eaxydy'k eaxy djus okyk 
gksrk gS ,slk tu&lkekU; dks fo'okl gS blhfy;s izk;%dj igys 
pkrqekZl esa dy'k LFkkiuk dh ijEijk ugha Fkh] dqN gh o"kks± ls 
pkrqekZl esa dy'k LFkkiuk djus dh ijEijk izkjaHk gks x;hA ijeiwT; 
vkpk;Z 'kkafrlkxj th egkjkt vkfn tks iwoZ esa gq;s os izk;%dj ds 
eaxydy'k vkfn dh LFkkiuk ugha djrs Fks] viuh HkfDr;ksa dk ikB 
dj fy;k LFkkiuk gks tkrh Fkh vkSj lHkk esa Jkodksa dks mins'k ns 
fn;k T;knk ls T;knk gqvk rks lk/qvksa ds djdey esa 'kkL=k HksaV 
dj fn;s ;fn fiPNh vkfn th.kZ&'kh.kZ gks x;h rks og HksaV djk 
nh ;k vkSj dksbZ vko';drk gS pVkbZ vkfn HksaV dj nh] ;k lk/q 
dk ikniz{kkyu djds iwtu dj yh] brus vk;kstu gks tkrs Fks] 
eaxydy'k dh LFkkiuk ugha djrs FksA fdarq orZeku dky esa Jkod 
yksHk ls lfgr gS] og lksprk gS eSa lk/q dh lsok d:¡xk] eq>s D;k 
feysxk] eq>s fdlh ykHk dh izkfIr gksxh] rks ,slk dksbZ izrhd fpÉ 



68

izkIr gks tk;s vc lk/q vius ikl dqN j[krs ugha] os D;k nsa rks 
cl ;gh Hkkouk fd lk/q ;gk¡ pkj eghus jgsaxs] vr% eaxy dy'k 
dh LFkkiuk dj nsrs gSa] og eaxy dy'k tks ftuky; esa fojkteku 
jgsxk] tgk¡ ij yksx fuR; gh vfHk"ksd&'kkafr/kjk&iwtu vkfn djsaxs] 
tgk¡ ij fuR; fo/u Hkh gksaxs mudh eaxy oxZ.kk;sa yxHkx 130 fnu 
rd mlesa lekfo"V gksaxh vkSj os iq.; oxZ.kk;sa ml dy'k ds lkFk 
tgk¡ Hkh igq¡psaxh fu%lansg ogk¡ ij eaxy gh eaxy gksxkA blhfy;s 
izk;%dj ds orZeku dky esa lHkh la?kksa esa (dqN ,d la?kksa dh dg 
ugha ldrs) pkrqekZl esa eaxy dy'k LFkkiuk djus dh ijEijk gS 
vkSj nhikoyh ds fnu os dy'k vius ?kj ij ys tkdj nhikoyh 
iwtu ij j[krs gSa] os mRlkg ds lkFk ml iq.; ds dk;Z esa vkxs 
c<+rs gSaA nhikoyh o"kZ dk vafre fnu gS vkSj vxyk fnu o"kZ dk 
izkjafHkd fnu gSA ohj fuokZ.k dh vis{kk ls og o"kZ nhikoyh ij iw.kZ 
gksdj uo o"kZ izkjaHk gksrk gSA

	 egkuqHkko! eaxy dy'k vki j[krs gSa] pkgs vius xksnke esa 
j[krs gksa] pkgs nqdku esa] ?kj esa] iwtkx`g esa pkgs dgha Hkh j[krs gSa 
ftlls /eZ Hkkouk dh o`f¼ gksrh jgs vkSj lqlaLdkj u"V u gksa vkSj 
dqlaLdkjksa dk vkfoHkkZo u gks ldsA og eaxy dy'k gekjs thou 
esa Hkh vk;s] ;s eaxy dy'k rks dqN #i;k iSlk nsdj ds vki izkIr 
dj ysrs gSa lekt dh ijEijk ds vuqlkj ls rks ;s lkekftd O;oLFkk 
gSA dgha lekt esa tks O;fDr /kfeZd gksrs gSa muds gkFk ls dy'k 
dh LFkkiuk djk nh vkSj mlls iSlksa dk ewY;kadu u djds mldh 
lsokvksa dk ewY;kadu djds Hkh lekt }kjk eaxy dy'k iznku fd;s 
tkrs gSaA dqN O;fDr ,sls gksrs gSa tks /u nsus esa Hkh leFkZ ugha gSa ;k 
vkSj Hkh fo'ks"k lsok ugha dj ldrs fdUrq eu ls os eafnj dh] lk/q 
dh lsok esa yxs gSa rks mUgsa Hkh lekt }kjk lEeku o eaxy dy'k 
vkfn fn;s tkrs gSaA rks ;s eaxy dy'k ykSfdd dy'k gh dgyk;s 
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tks yksd eaxy djus okys gSa fdUrq ge pyrs gSa ikjekfFkZd eaxy 
dy'k dh vksj ftlls gekjk iwjk thou eaxye; gks] gekjs thou 
dh ;k=kk esa eaxy dy'k vk tk;s] ftlesa thou eaxy gh eaxy] 
eaxye; gksrk pyk tk;sA

	 dkSu lk gS og eaxy dy'k\ rks tc Hkh tSudqy esa fdlh 
ckyd dk tUe gksrk gS rks ,slk ekurs gSa fd vHkh tUe ds le; 
ls og tSu ugha cuk] ;|fi tc og xHkZ esa vk;k rc ls gh vkpk;Z 
ftulsu Lokeh us vkfniqjk.k esa laLdkj dh ckr dgh gS] xHkZ esa vkus 
ds igys ls gh laLdkj nsuk izkjaHk gks tkrk gS vkSj iqu% ,d&,d 
fØ;k dk laLdkj gksrk pyk tkrk gS vkSj tc ckyd dk tUe gksrk 
gS rc Hkh laLdkj] tUe ds ckn Hkh laLdkj vkSj tc yxHkx 45 
fnu dk gks tkrk gS rc og izFke ckj eafnj vkrk gS] vkSj eafnj esa 
;fn dksbZ lk/q lar gksrs gSa rks vki mudk vk'khokZn mls fnykrs gSa 
vkSj fuosnu djrs gaS fd vki vius Jh eq[k ls bls .keksdkj ea=k 
lquk nks] bls tSuRo ds laLdkj ns nks ftlls ;g tSu gks tk;sA

	 'osrkEcj ijEijk esa ,d ek¡xfyd lqukus dk fjokt gS tc 
Hkh dksbZ O;fDr tkrk gS rks xq# ds pj.kksa esa ?kqVus Vsddj] gkFk 
tksM+dj cSB tkrk gS vkSj dgrk gS egkjkt! ek¡xfyd lquk nhft;s] 
rks ek¡xfyd lqukus ds vFkZ esa os egkjkt lkgc mUgsa .keksdkj ea=k] 
pÙkkfjnaMd lquk nsrs gSa ;k ftuok.kh dk dksbZ vPNk lk okD; cksy 
nsrs gSa] og Jkod gkFk tksM+dj ekFkk >qdkdj ds rhu ckj iz.kke 
djrk gS vkSj ekurk gS esjk ek¡xyhd gks x;k] egkjkt ds Jheq[k ls 
eSaus eaxy'kCn lqu fy;s] fdarq fnxEcjksa esa ;s ijEijk FkksM+h lh de 
gS] ;fn egkjkt th .keksdkj ea=k cksyuk izkjaHk dj nsaxs] os cksy ugha 
ik;saxs .keks vfjgark.ka rc rd vki tYnh ls cksy nsaxs ̂ .keks fl¼k.ka*  
vkidks igys ls vkrk gS blhfy;s vkidh lquus dh Hkkouk de jgrh 
gS vkSj lqukus dh Hkkouk T;knk jgrh gS fdarq fo}r~oj nkSyrjke th 
us fy[kk gS& 
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rkfg lquks Hkfo eu fFkj vku]
tks pkgks viuks dY;k.kAA

	 ;fn viuk dY;k.k pkgrs gks rks igys lquksA D;k\ rkrSa 
nq%[kgkjh lq[kdkj] dgsa lh[k xq# d#.kk /kj**

	 tks xq#tu] eqfujkt d#.kk /kj.k djds f'k{kk nsrs gSa mls lquks 
rks egkuqHkko! Jo.k djus ls dY;k.k gksrk gS] cksyus ls dY;k.k dk 
dksbZ fu;ked laca/ ugha gS blhfy;s vuar dsoyh gks x;s ftudh 
fnO;èofu ugha f[kjh fdUrq ,sls ,d Hkh lk/d ;k lE;Xn`f"V Jkod 
;k ijes"Bh ;k fl¼ vkt rd ugha gq, ftlus fcuk lqus viuk 
dY;k.k dj fy;k gksA ekSu dh ijEijk dY;k.k ds ekxZ esa rhFk±dj 
izHkq rHkh ls izkjaHk dj nsrs gSa tc nh{kk xzg.k djrs gSa mlh le; ls 
ekSu ys ysrs gSa vkSj dsoyKku dh izkfIr gksus ij Hkh Jh eq[k ls ugha 
cksyrs lok±x ls fnO;èofu f[kjrh gS rks Hkh ekSu gh jgrs gSaA ftl 
fnu nh{kk ysus ds fy;s x;s] ml fnu mUgksaus viuk jkT;Hkkj lkSai 
fn;k ogh muds vafre 'kCn jgrs gSa ckn esa nh{kk ysus ds mijkar 
mUgsa dksbZ 'kCn cksyus dh vko';drk ugha iM+rhA os fl¼ Hkh cu 
x;s rc Hkh iqu% cksyrs ugha] vc rks 'kjhj ls jfgr] deks± ls jfgr 
gks x;sA rks lalkj esa jgrs vafre 'kCn ogh gksrs gSa tks nh{kk ls iwoZ 
muds Jh eq[k ls fudyrs gSaA fl¼ksa dh lk{kh esa fl¼ksa dk Lej.k 
djrs gq;s o fl¼ ijes"Bh dks ueLdkj dj os nh{kk Lohdkj djrs 
gSa] Å¡ ue% fl¼sH;% dgrs gq;s iapeq"Vh ds'kyksap djrs gSaA

	 egkuqHkko! rks lcls igys gekjh thou ;k=kk dk 'kqHkkjaHk gksrk 
gS] lcls igyk 'kCn tks eaxy dy'k dh rjg ls gekjs fy;s dke 
vkrk gS og gS egkea=k .keksdkjA ftlds thou esa egkea=k .keksdkj 
gS mlds thou dh ;k=kk ldq'ky gksxh blesa fdlh Hkh izdkj dk 
fdafpr~ Hkh lansg ugha gS vkSj ftuds ikl thou :ih ;k=kk esa 
.keksdkj ea=k ugha gS mUgsa ix&ix ij] {k.k {k.k esa dgk¡ dkSu lh 
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izfrdwyrk vk tk;s bls dkSu tkurk gSA dHkh Hkh dksbZ Hkh izfrdwyrk 
vk ldrh gSA .keksdkj ,slk egkea=k gS ftldks tSu dqy esa iSnk gqvk 
izR;sd ckyd&ckfydk mPpkj.k djrs gSa&

,lks iap .keks;kjks] lOoikoIi.kkl.kksA
eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gksbZ&eaxyaAA

	 ;g .keksdkj ,slk iapueLdkj ea=k gS tks fd lHkh izdkj 
ds fo?u&ck/kvksa dk] varjk;ksa dk] vkikfÙk&foifÙk ftruh Hkh 
nqjkoLFkk gS mu lcdk ;g uk'k djus okyk gSA ftl izdkj fdruk 
Hkh dwM+k&dpjk bdV~Bk dj fy;k gks] vfXu lcdks Lokgk dj 
nsrh gS fdUrq vfXu ;fn la;fer gS rks iwT;uh; gS] vla;fer gS rks 
dwM+k dpjk tykus ds lkFk&lkFk gks ldrk gS Hkou dks Hkh tyk 
ns blhfy;s nhid ls rks vki iwtk djrs gSa] lw;Z foeku esa fLFkr 
ftusUnz Hkxoku~ dh iwtk Hkh djrs gSa fdUrq vfXu dh yiVksa dh iwtk 
dksbZ ugha djrk] D;ksafd og vuq'kklu foghu gS ,sls gh gekjk vkSj 
vkidk thou ;fn vuq'kkflr o la;fer gS /eZ ds lkFk gS rks og 
thou Hkh vpZuh;] iwtuh; o iz'kaluh; gks tkrk gS vkSj ;fn e;kZnk 
ls foghu gS] la;e ls foghu gS rks vius thou esa fdruk Hkh iq.; 
dk vkJo fd;k tk;s] iq.; dk vkJo djus ds ckotwn Hkh og 
thou iz'kaluh;] iwT;uh;] vpZuh; o oanuh; ugha gksrkA

egkuqHkko! gekjs thou dh izFke ;k=kk dk izFke eaxy djus okyk 
;fn dksbZ eaxy dy'k gS rks og gS ^.keksdkj egkea=k*A

.keksdkj egkea=k ds ckjs esa fy[kk gS&

ft.k&lkl.kLl lkjks] pmnl&iqOok.k leq¼kjks
tLle.ks .keksDdkjks] rLl Hko&Hk;a fda dq.kb AA

	 ftlds eu esa .keksdkj ea=k fo|eku gS le> ysuk pkfg;s mlds 
eu esa }kn'kkax dk lkj fo|eku gS] tks .keksdkj ea=k dk è;ku Lej.k 
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djrk gS og ftu'kklu ds leLr jgL; dks tkurk gS] X;kjg vax] 
14 iwoZ ds jgL; dks tkurk gS vkSj ftlds ikl .keksdkj ea=k gS rhu 
yksd dh dksbZ Hkh 'kfDr mldk cky Hkh ck¡dk ugha dj ldrhA ;g 
iapueLdkj ea=k lHkh ikiksa dks u"V djus okyk gSA tc vkids thou 
esa .keksdkj ea=k :ih eaxydy'k ugha gksrk gS rc vkidks cgqr lkjs 
dy'kksa dks bdV~Bk djuk iM+rk gS vkSj tc pSrU; eaxydy'k :i 
.keksdkj ea=k dk vuqfparu vkidh psruk esa] vkids Hkkoksa esa fuR; 
fujUrj] eqgqj&eqgqj ckj&ckj vHkh{.k :i ls py jgk gS] tki py 
jgk gS] fujarj è;ku py jgk gS rc rhu yksd esa ,slh dkSu lh 'kfDr 
gS tks vkidh vuqdwyrk dks izfrdwyrk esa cny ns] ,slh dksbZ 'kfDr 
ugha gS tks vkids lkeus fo?u ck/k [kM+h dj lds] ,slk dqN Hkh 
ugha gS tks vkids thou esa va/dkj iSnk dj ldsA

	 og .keksdkj egkea=k 'kk'or uanknhi gS] izdk'k iqat gSA og 
egkea=k vfpUR; 'kfDr dk dks"k gS mlds ckjs esa dgk gS fd pkSjklh 
yk[k ea=kksa dk ,d ewyea=k gS rks .keksdkj egkea=kA ;fn dksbZ O;fDr 
vU; pkSjklh yk[k ea=kksa dh tki yxkrk gS vkSj ,d O;fDr .keksdkj 
ea=k dh tki yxkrk gS rks nksuksa dk iQy leku gSA .keksdkj ea=k rks 
,d ghjs dh rjg ls gS vkSj vU;ea=k lkekU; /krq ds VqdM+s] dk¡p 
;k ik"kk.k ds VqdM+ksa ds leku gks ldrk gSA .keksdkj ea=k :ih ghjk 
ftlds ikl gS og fu%lansg eks{kekxZ dk ohjk gSA og deks± dks thrus 
okyk j.k/hjk gSA vkSj ftlds ikl og .keksdkj ea=k :ih ghjk ugha 
gS og HkVdk gqvk jkgh gSA blhfy;s .keksdkj ea=k dks ek=k daB rd 
ugha cfYd vius izR;sd izns'k esa clkvks tc vkids ikl fo'ks"k 
ladV vkrk gS rc rks dgrs gks Hkxoku~ cpkvks] .keksdkj ea=k eu 
gh eu esa i<+rs gks ;k tksj ls fpYykdj i<+rs gks fdUrq ge vkils 
bruk dguk pkgrs gSa pkgs thou esa vuqdwyrk ds {k.k vk;sa vkSj 
pkgs izfrdwyrk ds {k.k vk;sa .keksdkj ea=k dks dHkh Hkh foLefjr 
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ugha djuk gSA .keksdkj ea=k rks fujUrj gh pyrk jguk pkfg;s tSls 
'ok¡l ysuk Hkwy tk;sa rks thou ugha th ik;saxs ;s 'kjhj NwV tk;sxk 
,sls gh vkRek dh thoarrk ds fy;s .keksdkj ea=k dk Lej.k vgfuZ'k 
djks] jkr esa i<+rs&i<+rs Hkh lks tkvks jkr esa LoIu Hkh vk;saxs rks 
.keksdkj ea=k ls lEcaf/r vk;saxsA

	 .keksdkj ea=k i<+rs&i<+rs tc ik¡pksa ijesf"B;ksa dk fparu djrk 
gS rc fu%lansg mlds thou esa ik¡p iki Bgj ugha ikrsA fl¼ksa dk 
fparu djrs gh ,slk yxrk gS fd fgalk uke lqurs gh Hkkx tkrh 
gS] vfjgarksa dk Lej.k djrs gh ,slk yxrk gS fd vlR; thou esa 
fVd ugha ik;sxk] vkpk;ks± dk fparu djrs gh vpkS;Z Hkko vkRek 
esa izknqHkwZr gks tkrk gS] mikè;k; dk Lej.k djrs gh vkRek esa je.k 
djus dh dyk vk tkrh gS] vczg~e ls O;fDr eqfDr ik ysrk gS 
vkSj lk/q ijes"Bh dk fparu djrs gh og O;fDr Lo;a gh fu%lax 
gksus yxrk gS ifjxzg dk R;kx djus yxrk gSA ;g iapijes"Bh dk 
fparu fu%lansg iapexfr dks nsus okyk gS] iape Kku dks nsus okyk 
gS blhfy;s fujarj bl thoar eaxy dy'k dks viuh thou;k=kk esa 
ges'kk lkFk esa j[ksaA vkidh ;k=kk eaxye; gks vkSj vki fujkdqy :i 
ls vius xarO; LFky rd igq¡psa bUgha eaxyHkkoukvksa ds lkFk----------AA

^^tSue~ t;rq 'kklue~**
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	 egkuqHkko! lalkj esa tks tUek gS og viuk thou vo'; thrk 
gS] pkgs iwjk thou th;s ;k vdky e`R;q vkus ls v/wjk thou th;sA 
ftrus Hkh tho lalkj esa tUe ysrs gSa lHkh ejus ls igys thrs gSa] 
ejus ds ckn mudk nwljk tUe gksrk gS mls thrs gSa iqu% e`R;q dks 
izkIr djrs gSaA vki dgsa ge thou th jgs gSa] rks ;s dksbZ cgqr cM+h 
ckr FkksM+s gh gSA thou lalkj dk dkSu&lk izk.kh ugha th jgk gS] ;fn 
vki thou th jgs gSa rc fu%lansg vki dksbZ cgqr cM+k dke ugha 
dj jgsA fr;±p Hkh thou thrk gS] fuxksfn;k tho Hkh thou thrk gS] 
lHkh typj] vfXudkf;d] ok;qdkf;d] ouLifrdkf;d Hkh thrs gSaA 
ukjdh Hkh thou thrs gSa] oSekfud] Hkouoklh] T;ksfr"kh] ok.k O;arj 
Hkh thou thrs gSaA HkksxHkwfe] dqHkksxHkwfe ds tho Hkh thou thrs gSa 
fiQj vkids thou esa vkSj muds thou esa D;k avarj jgk\ ;fn vki 
lHkh esa vius vkidks Js"B] lEekuh;] vfHkuanuh;] iz'kaluh;] vkn'kZ 
izLrqr djuk pkgsa rks esjh n`f"V esa vkidk rdZ v/wjk gSA gk¡ ,d 
varj gks ldrk gS lalkj ds vU; izkf.k;ksa esa vkSj ge esa] thou rks 
lalkj dk izR;sd izk.kh thrk gS fdarq vPNk thou dksbZ&dksbZ thrk 
gS] vPNk thou thus okys de yksx gSaA 

	 vPNk 'kCn ;s ,d fo'ks"k.k gS vPNk thou dksbZ&dksbZ thrk 
gSA vPNk thou thus okys O;fDr lalkj ds fy, vkn'kZ ekus tkrs 
gSaA ^vPNk thou* dksbZ ukjdh thuk pkgs og ugha th ldrk] vPNk 
thou dksbZ ,dsfUnz;kfn ls prqjhfUnz;kfn tho th ugha ldrs] D;ksafd 
muds ikl vPNk&cqjk tkuus dh] Hksn djus dh izKk gh ugha gS 
D;ksafd ogk¡ eu gh ugha gS ftlls f'k{kk] vyki] mins'k] rdZ] cqf¼ 
vkfn dks og xzg.k dj ldsaA ;g fliQZ vkSj fliQZ euq"; ds fy, 
gh lEHko gS] og vPNk thou thus dk uke gS ^lnkpkj*A

lnkpkj dh efgek
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lnkpkj vFkkZr~ ftlds ikl lnk pkj ckrsa gksrh gSa] lnk vFkkZr~ lnSo 
ftlds ikl ;s pkj ckrsa gksrh gSa ogh lnkpkjh thou th ldrk gS] 
mlh dk thou lnkpkj ls ;qDr gks ldrk gSA ;s pkj ckrsa dkSu lh 
gSa\ 'kjhj ls lfRØ;k] opuksa ls ln~O;ogkj] eu esa ln~fopkj 
vkSj lr~ vkgkj vFkkZr~ 'kq¼ vkgkj] ;s pkj ckrsa ftlds thou 
esa gksrh gSa og lnSo lnkpkjh gksrk gS ftlds thou esa ;g pkj ckrsa 
ugha og lnkpkjh ughaA

1- lRdk;Z%&lRdkj djuk Hkh lRdk;Z gS&lRiq#"kksa dk gh vknj&lRdkj 
gksrk gSA lRdk;Z dk vk'k; gksrk gS] pkgs izHkq iwtk gks ;k xq#lsok] 
pkgs ftuok.kh dh lsok gks ;k mikluk] pkgs ijksidkj gks] eS=kh gks] 
izeksnkfn Hkkouk vkfn dk fparu lc lRdk;Z gSaA rhFkZ;k=kk Hkh lRdk;Z 
gS] /eZ dh izHkkouk djuk Hkh lRdk;Z gS] Kku dh mikluk djuk Hkh 
lRdk;Z gSA vkRek dks vkRek esa yhu dj ysuk] è;ku vkfn ftrus Hkh 
dk;Z gesa vlr~ ls lr~ dh vksj ys tk;sa os lHkh lRdk;Z gSaA vU/dkj  
ls izdk'k dh vksj ys tk;sa] nq%[kksa ls lq[kksa dh vksj ys tk;sa] iki 
ls iq.; dh vksj ys tk;sa] v/eZ ls mBkdj /eZ esa ys tk;sa os lHkh 
dk;Z lRdk;Z gSaA

	 tks O;fDr lRdk;Z djrk gS mldk lRdkj gksrk gSA tks nwljksa 
dk lRdkj djrk gS] ogh viuh vkRek dk lRdkj dj ldrk gS 
vkSj ftldh vkRek lRdkj ds ;ksX; gS ogh vkRek iwT; gS pkgs og 
lRdk;Z djs ;k u djs fiQj Hkh mldh vkRek iwT; gSA Hkxoku~ dh 
iwT;rk rqEgkjh iwtk ij fuHkZj ugha gS] Hkxoku~ dh iwT;rk mudh Lo;a 
dh iwT;rk gSA mUgksaus ?kkfr;k&v?kkfr;k deks± dks u"V fd;k] lalkj 
ls ikj gq, blhfy, mudh vkRek iwT; gks xbZ] rqe mudk vfHk"ksd 
iwtu djks pkgs u djks og rks iwT; gaSA dksbZ O;fDr dgus yxs& ̂ ^fd 
eSa eafnj esa iwtk djus u tkÅ¡ rks Hkxoku~ viwT; gks tk,¡xs** ;g 
mldh vYiKrk gS] ew[kZrk gS] fdlh dh iwtk djus u djus ls dksbZ 
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iwT;&viwT; ugha gksrk gSA lalkj dk izR;sd O;fDr vius gh xq.kksa 
ls] vius gh LoHkko ls] vius gh /eZ ls] vius gh la;e pkfj=k ls 
iwT;rk dks izkIr gksrk gSA Lo;a esa gh dksbZ fo'ks"krk ugha gS] rks D;k 
nqfu;k ds iwtus ls og O;fDr iwT; gks tk,xk\ tks tSlk gS oSlk gh 
jgsxkA dksbZ O;fDr fdlh ds LoHkko dks Nhu ugha ldrk gS] vkSj 
fdlh ij tcjnLrh nokc ls Fkksi ugha ldrkA

	 ;g 'kk'or fl¼kUr gS fd rqEgkjs LoHkko dks] rqEgkjs xq.kksa 
dks] rqEgkjh i;kZ;ksa dks] rqEgkjh vPNkbZ;ksa&cqjkbZ;ksa dks dksbZ Nhu ugha 
ldrkA og vius vanj izdV rks dj ldrk gS fdUrq Nhu ugha 
ldrk] rqEgsa cqjkbZ ls vPNkbZ dh vksj ys tkus dh izsj.kk rks ns ldrk 
gS fdUrq rqEgkjs Åij Fkksi ugha ldrk] tc rd fd rqe mls Lohdkj 
u djksA

	 ;fn lnkpkje; thou thuk gS rks lcls igyh 'krZ gS ̂ lRdk;Z* 
blds fcuk thou esa lnkpkj vk gh ugha ldrk] dksbZ O;fDr lksps 
eSa lar&egkRek cu x;k vkSj lar&egkRek cudj Hkh cqf¼iwoZd vU; 
dk;Z djrk gw¡ rks D;k og lnkpkjh gks ldrk gS\ lRdk;Z fd;s fcuk 
dksbZ lnkpkjh gks gh ugha ldrkA tSls Å".krk ds fcuk vfXu gks gh 
ugha ldrh] 'khryrk ds fcuk ty gks gh ugha ldrk] feBkl ds 
fcuk dksbZ ehBk gks gh ugha ldrk ,sls gh lRdk;Z ds fcuk lnkpkjh 
gks gh ugha ldrkA

2- ln~O;ogkj%& lRdk;Z ds lkFk&lkFk ln~O;ogkj Hkh gksA lkeus 
okyk pkgs fdruk gh lRdk;Z djrk gks] iwtk&ikB] Lokè;k; vkfn 
djrk gks fdUrq Hkk"kk bruh dVq fd tc cksys rks yxs ekuks vaxkjs 
>M+ iM+s gksa] djhy ds dk¡Vs pqHk x;s gksa] bruh dM+oh Hkk"kk ekuks 
fdlh us rstkc gh Mky fn;k gks] ccwy ds dk¡Vs ds leku 'kCn ftUgsa 
lqudj ,slk yxs fd fdlh us dku esa 'kh'kk fi?kyk dj Mky fn;k 
gksA tks nwljksa ls dVq opu] fua| opu] ddZ'k opu cksys D;k og 
lnkpkjh gks ldrk gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrkA
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	 O;ogkj bruk vPNk gks fd O;fDr ml O;ogkj dks ;kn dj 
rqEgsa ;kn djrk jgsA ,d O;fDr Vsªu esa ;k=kk dj jgk Fkk] nwljk 
O;fDr vxys LVs'ku ls p<+k vkSj p<+rs gh brus cqjs vi'kCnksa dk 
iz;ksx fd;k tks mfpr ugha Fks vkSj cM+cM+krk gqvk cSB x;kA fdlh 
us dqN ugha dgk] tc og mrjus yxk rc Vsªu esa cSBs ,d O;fDr 
us mlls dgk&HkbZ;k! rqEgkjh dksbZ pht jg xbZ gS] og ysrs tkvks] 
rc mlus iwNk D;k jg x;k\ O;fDr us dgk ^^vkidk cqjk O;ogkj** 
og opu tks fd bl Vsªu esa cSBs lHkh O;fDr;ksa dks thou Hkj ;kn 
jgsaxsA tks O;ogkj rqeus fd;k gS og dksbZ Hkwy ugha ldrk gSA cqjk 
O;ogkj vkSj vPNk O;ogkj O;fDr ds thou esa LFkkbZ Nki NksM+us 
okyk gksrk gSA O;fDr pyk tk;s fdUrq mldk O;ogkj thfor jgrk 
gS] O;fDr ds 'kjhj dks Hkys gh ydM+h ds chp esa j[kdj tyk nks 
fdUrq mldk O;ogkj tyk;s ls tyrk ugha gSA fdlh ds 'kCn pqHk 
tk;sa rks D;k ân; esa ls fudy tkrs gSa\ ryokj dk ?kko rks Hkj 
tkrk gS fdUrq 'kCnksa dk ?kko ugha HkjrkA

	 ,d czkã.k taxy esa pyk tk jgk Fkk] ekxZ esa mls 'ksj fn[kkbZ 
fn;k] 'ksj ds iSj esa dk¡Vk yxk FkkA czkã.k igys rks Mj x;k fdUrq 
tc 'ksj dks izkFkZuk] n;k o ;kpuk dh n`f"V ls Hkjk gqvk ns[kk rks 
d`ik] d#.kkn`f"V ikdj czkã.k us Mjrs&Mjrs dgk&HkkbZ 'ksj! rw gS 
rks Øwj fgald tkuoj fdUrq rw ;gk¡ nq%[kh [kM+k gS] crk eSa rsjh D;k 
lgk;rk d:¡\ og 'ksj yM+[kM+krs gq, czkã.k ds ikl igq¡p x;k] 
mlus mls dk¡Vk fn[kk;kA czkã.k us dgk&rw pkgs eq>s ekj ns ;k dqN 
Hkh djs fdarq eSa rsjk dk¡Vk fudky nsrk gw¡A eSa rks rsjs lkFk Hkyk gh 
d#¡axk vkSj dgdj 'ksj dk dk¡Vk fudky fn;kA ('ksj vkneh dh 
Hkk"kk le>rss gSa) 'ksj us mlds izfr cM+h d`rKrk Kkfir dhA czkã.k 
us dgk&eSa xjhc gw¡] ydM+gkjk gw¡] ydM+h dkVdj viuk xqtkjk 
pykrk gw¡A 'ksj us ydfM+;ksa dk xêòj viuh ihB ij j[kok;k vkSj 
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mlds lkFk pyus yxk] og czkã.k mldh ihB ij ydM+h j[kdj 
cspus yxk vkSj cgqr vehj gks x;kA ,d fnu czkã.k dh yM+dh dh 
'kknh Fkh mlesa cgqr lkjs fj'rsnkj uxj ds yksx vk;s Fks] lcus iwNk 
rqe rks cM+s xjhc Fks] vkt bruk cM+k Hkkst fd;k] dgk¡ ls rsjs ikl 
lEifÙk vk xbZ\ dgha tehu esa x<+k /u fey x;k\ cksyk&dqN ugha 
eSaus 'ksj iky fy;kA cksys 'ksj! rqEgas Mj ugha yxrk] og cksyk dkgs 
dk Mj] 'ksj D;k gS] og rks dqÙks tSlk gSA vc ;s 'kCn 'ksj us lqu 
fy;s] 'ksj xqLlk gksdj ogk¡ ls py fn;k taxy esaA czkã.k us ns[kk 
esjk fiz; fe=k pyk x;k] og mls eukus ds fy, mlds ihNs x;k 
vkSj 'ksj ls cksyk] pyksA 'ksj cksyk&vHkh rqe ;gk¡ ls pys tkvks] 
ppkZ ckn esa djsaxsA og czkã.k ckn esa vk;k cksyk HkkbZ D;k ckr 
gS&xyrh gks xbZ eq>s {kek dj nsuk] cksyk {kek ,d 'krZ ij d:¡xk] 
,d dqYgkM+h mBk vkSj esjs flj ij pksV ekj] czkã.k ?kcM+k x;k] 
dqYgkM+h! 'ksj cksyk&gk¡A czkã.k cksyk&eSa ,slk ugha dj ldrkA 'ksj 
cksyk ugha fd;k rks eSa rq>s [kk yw¡xkA czkã.k us vius izk.kksa dh j{kk 
djus ds fy, mlds flj ij gYdh lh dqYgkM+h ekj nh vkSj mlds 
flj ij gYdk lk ?kko gks x;kA mlus czkã.k ls dgk&rwus tks esjs 
iSj esa dk¡Vk pqHkk Fkk mls fudkyk Fkk] eSa rsjk midkj eku jgk Fkk] 
bl dqYgkM+h ds pksV dk ?kko rks Hkj tk,xk fdUrq rwus tks dgk Fkk 
fd eSaus dqÙkk iky j[kk gS] x/k lk gS og 'kCn eq>s pqHk x;s gSa 
esjk oks ?kko Hkjk ugha tk ldrk gSA egkuqHkko! opu dk ?kko cgqr 
xgjk gksrk gS] lalkj esa ,slk dksbZ rhj ugha gS tks bruk xgjk ?kko 
cuk ldsA ftruk xgjk opu dk ?kko gksrk gS mruk ck.kksa dk ughaA 
okD; izgkj lcls T;knk pksV igq¡pkrs gSaA  

	 nwljh 'krZ gS&ln~O;ogkj&tks thou esa ln~O;ogkj djrk gS] 
fu;e ls mls Hkh ln~O;ogkj feyrk gS] tks vius thou esa lnSo 
fe"V&f'k"V cksyrk gS] mls gh vius thou esa fe"V vkSj f'k"V opu 
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lquus dks feyrs gaSA ued nsdj ehBk [kkus dgha ugha feyrk] nwljs 
dk xyk idM+dj mlds eq¡g esa tcjnLrh ued fepZ Hkj nks rks ;s 
mEehn er djuk fd rqEgkjs eq¡g esa dksbZ tcjnLrh jlxqYyk MkysxkA 
rqeus ued eyk gS fdlh ds ?kkoksa ij rks og Hkh ued ls Hk;adj 
dksbZ pht eyus dk iz;kl djsxkA rhljh ckr gS&

3- ln~ fopkj%& ln~ fopkj ;fn rqEgkjs thou esa vk x;s rks le>ks 
rqEgkjk thou gh cny x;k] rqe tks dqN Hkh cuuk pkgrs gks igys 
oSlk lkspuk izkjEHk dj nks] oSls cu tkvksxsA O;fDr igys Hkkoksa 
ls oSlk curk gS rc nzO; esa oSlh ifj.kfr gksrh gSA dqEgkj eVdk 
cukrk gS] mlls igys vius eu dk eVdk cuk ysrk gS] rc feV~Vh 
yxkdj ckn esa eVdk cukuk izkjEHk djrk gSA dksbZ O;fDr edku 
cukrk gS rks mlls iwoZ mldk uD'kk vius fnekx esa [khap ysrk gS] 
ek¡ jksVh cukus@jlksbZ cukus ds igys lksp ysrh gS fd D;k&D;k cukuk 
gS] igys eu esa cuk ysrh gS rc ckn esa jlksbZ esa cukrh gSA igys 
Hkkoksa esa curk gS blhfy, O;fDr tSlk cuuk pkgrk gS oSlk lkspuk 
izkjEHk dj nsA cl] dqN Hkh u djks lksprs tkvks&lksprs tkvks ,d 
fnu vo'; ,slk vk,xk] tSlk rqe cuus dk lksprs gks oSlk rqe cu 
tkvksxsA rqe D;k gks ge ugha tkurs fdUrq vkids fopkjksa ls ge 
tku ldrs gSa fd rqe D;k gks\ tSls rqEgkjs fopkj gSa ogh rqe gks] 
tSls rqEgkjs opu gSa ogh rqe gks] tSlh rqEgkjh fØ;k gS ogh rqe gks] 
fopkj rqels vyx ugha gSa os rqels vuqL;wr gSa] v[k.M gSa] feys gq, 
gSaA blhfy, rqe Hkh ogh gks tks rqEgkjs opu] fopkj vkSj fØ;k;sa 
gSaA ;fn fdlh fe"Bku esa ehBk iM+k gqvk gS rks ehBk rks mlesa gS 
fdUrq dksbZ dgs fd ^^fe"Bku esa ehBk rks iM+k gqvk gS fdUrq mlesa 
gS ugha**] vjs ,slk dSls gks ldrk gS ;fn fe"Bku esa ehBk iM+k gqvk 
gS rks og ehBk gh gSA
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	 fdlh esa ued iM+k gS rks og uedhu gh gS] ?kh iM+k gS rks 
fpdukbZ gh gSA tks ftlesa gS og mle; gh gks tkrk gSA fopkj O;fDr 
ds thou ds fuekZ.k dh vk/kjf'kyk gksrh gSA O;fDr vius fopkjksa 
dks cnys mldh vknrsa cny tkrh gSa] O;fDr vius fopkjksa dks cnys 
mldk O;ogkj cny tkrk gSA O;fDr vius fopkjksa dks cnys mldh 
fØ;k;sa cny tkrh gSa] mlds 'kjhj ds lHkh ijek.kq cny tkrs gSaA 
oSKkfud yksx Hkh dgrs gSa ^^7 o"kZ esa rqEgkjs 'kjhj ds iwjs ijek.kq  
cny ldrs gSaA** cpiu esa rqEgkjk 'kjhj dSlk Fkk] 7 o"kZ ds ckn 
iw.kZ :i ls cnyk tk ldrk gS] ;fn vius iwjs ekgkSy dks cnyrs 
tkvks rks 7 lky ckn yksx rqEgs igpku u ik;saxs fd rqe ogh gks 
;k nwljs gksA fdUrq egkuqHkko! cnyus dk dsoy ,d gh Øe gS og 
gS ^^fopkj**A fopkj gh ,d ,slh pkch gS ftlds ekè;e ls vanj 
okys lHkh rkys [kksys tk ldrs gSaA fopkj igyh pkch gS ftlls 
igyk }kj [kqyrk gS] igyk }kj [kqys rc rks vkxs ds }kj [kqysaA ;fn 
fopkjksa dks ugha cnyk rks dqN Hkh cnyuk 'kD; ugh gSA egkuqHkko! 
vxyh pkSFkh ckr gS&

4- ln~vkgkj%& vkgkj lehphu] mfpr] LokLF; ds vuqdwy gksA bu 
lcdk vk/kj vPNk gks rks lc dqN vPNk gksxkA

^^tSlk [kkos vUu oSlk gksos eu] 
tSlk ihos ikuh oSlh gksxh ok.khA**

	 [kku&iku dk izHkko iM+rk gS] blhfy, dbZ ckj ge dgrs gSa 
viuk [kku&iku lq/kjks rqEgkjk [kkunku Lor% gh lq/j tk,xk vkSj 
ftldk [kku&iku fcxM+ tk,xk mldk [kkunku fu;e ls fcxM+sxkA 
ftldh jksVh 'kq¼ gS mldh csVh 'kq¼ jgsxhA ftldh jksVh v'kq¼ gks 
x;h mldh csVh v'kq¼ gks tk;sxhA ?kj&?kj esa jlksbZ gksuk pkfg, vkSj 
og jlksbZ ftlesa jl gksrk gS pkgs lw[ks fVDdj gh D;ksa u gksa] ued 
lk [kkjk gks rc Hkh mlesa jl gksrk gSA igys jlksbZ esa dksbZ twrs&pIiy 
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igudj ugha tkrk Fkk] dksbZ fcuk ugk;s ugha tkrk Fkk fdUrq vkt 
pkSdk gh ugha jgk] tgk¡ ij pkj izdkj dh 'kqf¼ (nzO;] {ks=k] dky] 
Hkko) gksrh FkhA vkt rks fdpu gS tgk¡ fnu&jkr fdp&fdp eph 
jgrh gSA jlksbZ dh 'kqf¼ gekjh varjax dh 'kqf¼ dk dkj.k gSA 
Hkxoku~ dh ewfrZ ;fn 'kq¼ gS rks HkDr dk ân; Hkh pedrk 
jgsxk ;fn Hkxoku~ dk f'k[kj dy'k pedrk jgsxk rks HkDr 
dh izfr"Bk Hkh Å¡ph jgsxh] ;fn Hkxoku~ dk f'k[kj] dy'k]  
èotk [kf.Mr jgsaxs rks HkDr dh izfr"Bk Hkh [kf.Mr jgsxhA ,sls 
gh ftldh jlksbZ esa deh jgsxh mlds thou esa dHkh dksbZ iwfrZ dj 
ugha ldrkA ftldh jlksbZ esa cjDdr jgrh gS mlds thou esa Hkh 
cjDdr jgrh gS vkSj jlksbZ esa deh iM+ xbZ rks thou esa cjDdr 
ugha gks ldrhA ;fn dksbZ lksps fd vkB O;fDr ?kj esa gSa] ik¡p dk 
Hkkstu cuk ys rks os ik¡p Hkh viw.kZ jg tk;saxsA nl dk Hkkstu cukvks] 
,d&nks vfrfjDr Hkh vk tk;sa rks og Hkh [kk ysaA tks vius ifjokj 
ds fy, iwjk u cuk ik,] ftl efgyk dh jlksbZ esa ,d jksVh Hkh de 
iM+ xbZ rks le>ks og vius ifjokj dks nfjnzrk dh vksj /dsy jgh 
gS] mlds ?kj esa daxkyh LFkk;h fuokl dj jgh gS vkSj ftl efgyk 
dh jlksbZ esa lqcg&'kke ,d&vk/ jksVh cps Hkys gh xk; dks nsuh 
iM+s mlds ?kj esa dHkh Hkh deh ugha vkrhA 

	 vkgkj 'kq¼ gksuk pkfg,A 'kq¼ vkgkj ij gh 'kq¼ fopkj  
vk/kfjr gksrs gSa] 'kq¼ vkgkj ij gh vk/kfjr gS ln~O;ogkj] 'kq¼ 
vkgkj ij gh vk/kfjr gS lRdk;ZA ek¡l [kkys okyk O;fDr D;k n;k 
dk Hkko j[ksxk vkSj D;k tho j{kk dk Hkko j[ksxk\ [kkuiku dk cgqr 
izHkko iM+rk gS] tSlk [kkrk gS oSlk gh ek¡xrk gS] ;fn xanh pht ek¡x 
jgk gS rks mldk varjax xank gSA yksx dgrs gSa&

^^ruq ftu eafnj**

	 ^^eu ,d eafnj gS** ysfdu dc\ tc efUnj esa Hkxoku~ gksrk 
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gS rHkh rks eafnj dgykrk gS] ;fn dksbZ fcfYaMx [kM+h dj nh] u 
osnh gS] u Hkxoku~ gSa] u f'k[kj gS] u èotk gS] u dy'k gS mls 
eafnj dgksxs D;k\ de ls de Hkxoku~ rks gksa] fcuk Hkxoku~ ds 
eafnj ugha gks ldrkA vkidk eu Hkh eafnj cu ldrk gS fdUrq 
rHkh tc mlesa Hkxoku~ dk okl gksA ftl eu esa ekj&dkV py 
jgh gS rks mls eafnj dgksxs D;k\ og rks cwpM+[kkuk dguk pkfg,] 
ftl eu esa nqdkunkjh py jgh gks mls nqdku dgsaxsA ftl eu 
esa tks py jgk gS ogh rks rqEgkjk eu dgyk;sxkA vkidk eu] 
eafnj tSlk dSls gks x;k\ ;fn bUgsa eafnj dgksxs rks eafnj dks D;k 
dgksxs\ egkuqHkko! eu ij vk/kfjr gS ru] vkSj eu vk/kfjr gS 
vkgkj ijA opu Hkkstu izkIr djrk gS vkgkj ls] fØ;k Hkkstu izkIr 
djrh gS vkgkj lsA vkgkj 'kjhj] eu o opuksa ds fy, vko';d 
gSA psruk ds fy, vkgkj vko';d ugha gS] dksbZ vof/Kkuh  
eqfuegkjkt miokl djds Hkh vPNk è;ku yxk ldrs gSa fdUrq 
O;fDr ;fn Hkkstu u djs rks 'kjhj f'kfFky gks tk,xk] O;fDr ;fn 
Hkkstu u djs rks vkstLoh ok.kh Hkh f'kfFky gks tk,xh] eu /eZ è;ku 
esa u yxsxkA Hkkstu eu] opu] dk; rhuksa ds fy, t:jh gSA tSlk 
[kk,xk oSlk gh rks fudkysxkA

tysu tfura iada] tysuifj'kq¼ÔfrA
fpÙksu tfura deZ] fpÙksu ifj'kq¼ÔfrAA

	 ty ls gh dhpM+ iSnk gksrh gS vkSj ty ls gh dhpM+ /qyrh 
gS blh izdkj fpÙk ls gh deZ iSnk gksrs gSa vkSj fpÙk ls gh deZ  
/qy tkrs gSaA nhid D;k [kkrk gS\ nhid va/sjs dks [kkrk gS] blhfy, 
dkfyek dks iSnk djrk gS] og tSlk Hk{k.k djsxk oSlk gh rks ifj.kke  
vk,xkA ;fn nw/ 'kDdj dks [kk,xk rks ehBk gks tk,xk] ,sls gh gekjk 
'kjhj] gekjk eu] gekjk opu tSlk Hkh [kkrk gS] oSlk gh gks tkrk 
gSA blhfy, vkgkj ij cgqr tksj fn;k] fcuk vkgkj ds dqN ugha gSA
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	 egkuqHkko! ;s pkj ckrsa ftlds ikl gSa ml gh ds ikl lnkpkj 
gS] ftlds ikl ;s pkj ckrsa ugha mlds ikl lnkpkj ugha vkSj 
vkpkj rks thou dk izk.k gS] izk.kksa dk izk.k gS] psruk dh psruk gS]  
izk.kok;q dh izk.kok;q gS blhfy, vkpk;ks± us ckjg vaxksa esa ls igyk 
vax dkSu&lk j[kk ^^igyk vkpkjkax c[kkuks**] vkSj igys dk cgqr 
egÙo gksrk gS] pkgs igys dksbZ Hkh pht gS&vkius ns[kk nl /eks± esa 
igyk dkSulk /eZ j[kk&mRre {kek] ik¡p egkozrksa esa vfgalk] jRu=k; 
esa lE;d~n'kZu] bfUnz;ksa esa Li'kZu] xqfIr;ksa esa euksxqfIr] Hkkoukvksa esa 
vfuR; Hkkouk] rhFk±dj dh 16 dkj.k Hkkoukvksa esa igyh Hkkouk 
n'kZu fo'kqf¼] izfrekvksa esa n'kZu izfrek] tks dqN Hkh uEcj ,d 
ij j[kk og egÙoiw.kZ gSA vfgalk ds fcuk pkjksa ozr csdkj gSa] 
vfgalk ugha rks lR; ugha gks ldrk] vpkS;Z ozr ugha] czãp;Z ugha 
gks ldrk] vifjxzgh ugha gks ldrkA ,sls gh 16 dkj.k Hkkoukvksa 
esa n'kZu fo'kqf¼ ugha rks 15 Hkkouk ugha gks ldrhA ckjg Hkkouk 
esa vfuR; Hkkouk ugha rks ckjg Hkkouk ughaA blh izdkj ls Li'kZu 
bfUnz; ij fot; ugha gS rks vU; bfUnz; ij fot; djuk eqf'dy 
gks tk,xkA tSls ;s igys&igys egÙoiw.kZ gksrs gSa mlh rjg lk/q ds 
7 vko';d dÙkZO;ksa esa lerk igys gS rks Jkod ds 6 vko';d 
esa nsoiwtk igys gSA 

	 rks egkuqHkko! vkpkjkax&D;k gS] vax vFkkZr fgLlk] vo;o] 
ikVZA }kn'kkax dk igyk vax gS vkpkjkax] ;fn oLrq dk igyk ikVZ 
gh u gks rks iwjh oLrq gh vuqi;ksxh gS ;k viuh lkFkZdrk dks iznku 
djus esa vleFkZ gSA ftl izdkj lE;Xn'kZu dk izFke vax fu%'kafdr 
gS mlds vHkko esa lE;Xn'kZu lalkj dk mPNsn ugha dj ldrkA 
vk- learHknz Lokeh us jRudj.M Jkodkpkj esa dgk gS&

ukÄõghueya NsÙkqa] n'kZua tUelUrfre~A
u fg ea=kks¿{kjU;wuks] fugfUr fo"kosnuke~AA
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	 ftl izdkj ;fn ea=k esa ,d Hkh v{kj de gks rks og fo"k dh 
osnuk dks nwj ugha dj ldrk mlh izdkj vkB vaxksa esa ls ,d Hkh 
vax ls ghu lE;Xn'kZu lalkj dk mPNsn djus esa leFkZ ugha gS] tUe 
dh lUrfr dks Nsn ugha ldrk rks vU; 7 vax D;k dj ldsaxsA ;fn 
'kjhj ds Åij dk fgLlk vkuu] onu] psgjk ugha gS rks iwjk 'kjhj gh 
csdkj gS vkSj psgjk Hkh gks fdarq vk¡[ksa u gksa rks psgjk csdkj gSA ,sls 
gh vkpkjkax ds fcuk le>s 11 vax Hkh dk;Zdkjh ugha gks ldrsA

	 lnkpkj dh vkpk;ks± us Lrqfr dh gS lnkpkj dks gh ca/q dgk] 
lnkpkj dks gh fe=k dgk] lnkpkj dks gh ekrk&firk dgk] lnkpkj 
dks gh Kku dgk] lnkpkj dks gh lc dqN dgkA vkpkj gh ,d 
,slh pht gS ftlds ekè;e ls O;fDr ds vPNs&cqjs dh igpku 
gksrh gSA vPNk O;fDr og gS tks vPNs dk;Z djrk gS] og ugha tks 
fliZQ vPNh ckr cksyrk gS] ojuk vPNh ckrsa rks nhokjksa ij Hkh fy[kh 
gksrh gSaA vPNh ckrsa rks iqLrdksa ij] lkbu cksMZ ij Hkh fy[kh gksrh 
gSa fdUrq os fy[kh gSa&^^ij mins'k dq'ky cgq rsjs] ts vkpjs rs 
uj u ?kusjsA**

	 tks mls vkpj.k esa yk;sa ,sls euq"; cgqr de gksrs gSa rks 
egkuqHkko! vkpkj ds ckjs esa dgk&

^^vkpkj% dqy ek[;kfr] ns'k ek[;kfr Hkkf"kra**

	 vkpj.k vkids dqy dks dg nsrk gS] vki fdl dqy ls gks 
;g dg nsrk gSA lR;Hkkek dh 'kknh nklh iq=k dfiy ls gks xbZ] 
;|fi og osn ikBh Fkk fdarq lR;Hkkek us tc mldh ps"Vk;sa ns[kh 
rks og le> x;h ;s O;fDr dqyhu ugha gks ldrk] oks jktk ds ikl 
x;h iqu% U;k; gqvk irk pyk fd okLro esa ;g nklh iq=k gSA

	 ,d dkSvk mM+dj tk jgk Fkk] dks;y us iwNk&ekek! dgk¡ tk 
jgs gks\ rquddj ds cksyk&csVh ;gk¡ rks dksbZ esjh vkokt dks le>rk 
gh ugha&
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^^tks tkdks xq.k tklfga] lks rs vknj nsrA
dks;y vEcqfg ysr gS] dkd fucksjh ysrAA**

	 tSls dks;y vke dks egÙo nsrh gS oSls gh dkSok uhe dh 
fucksjh dks] rks dkSvk dgus yxk ;gk¡ esjh vkokt dks lquus le>us 
okyk dksbZ ugha gS blhfy, eSa ogk¡ tk jgk gw¡ tgk¡ esjk lEeku gksxk] 
esjh vkokt dks lquus ds fy, yksx rjlsas] tSls rsjh vkokt dks rjlrs 
gSaA dks;y dgus yxh&ekek&ogk¡ Hkh rqEgsa yksx iRFkj gh ekjsaxsA vjs! 
iRFkj dSls ekjsaxs] eSaus fdlh ls dqN fy;k gS D;k\ ekek&dqN fy;k 
rks ugha gS fdUrq ckr ;gh gSA

dkSvk dkdks ysr gS] dks;y&dkdks ns;A
ehBh ok.kh cksydj tx viuks dj ys;AA

	 rqEgkjh tks ddZ'k ok.kh gS og rqEgsa iRFkj [kkus ds fy, etcwj 
djrh gS vkSj esjh ehBh ok.kh lqudj yksx eq>s ehBs iQy f[kykuk 
pkgrs gSa] blhfy, esjk rqels ;gh dguk gS fd LFkku dks er cnyks 
;fn cnyuk gh gS rks viuh ok.kh dks cnyksA

	 egkuqHkko! tks O;fDr vius O;ogkj dks cnyus esa vleFkZ gSa] 
viuh ok.kh] vius fØ;k dykiksa dks cnyus esa vleFkZ gSa] os dsoy 
nwljksa dh fuank dj ldrs gSa blls T;knk dqN ugha dj ldrsA tks 
vius vki dks lq/kjus esa leFkZ gaS] mUgsa dHkh nwljksa dh fuank djus 
dh vko';drk ugha iM+hA tks vius vkidks lq/kjus esa vleFkZ gSa 
mUgsa gh izk;% nwljksa ls f'kdk;r gksrh gS] tks vius vkidks lEHkkyus 
esa] lq/kjus esa leFkZ gSa mUgsa dHkh Hkh fdlh ls f'kdk;r ugha gksrh 
gSA f'kdk;r vius vki esa detksjh dk izrhd gSA tks O;fDr vius 
vki esa lEiw.kZ gS] iw.kZ gS mls f'kdk;r D;k\ fdUrq ftldh [kq'kh] 
ftldh 'kkafr] ftldk lq[k] ftldk oSHko fdlh nwljs ij fuHkZj 
gksxk rc mlds fgyus&Mqyus ls mlesa Hkh varj rks vk;sxk ghA ftl 
edku dh uhao etcwr gS] xgjh gS mls D;k iQdZ iM+rk gS] fdUrq 



86

ftldk edku fdlh IykbZ ij cuk gS ;k diM+s ij rudj cuk gS] 
;fn uhps ls IykbZ ;k diM+s ls cuk MaMk fgyrk gS rks iwjk edku 
>wy tkrk gS] blhfy, ;fn rqe fdlh ds vk/kj ij gks rks mlds 
FkksM+s ls fgyus ij rqe Mxexk tkvksxs] fxjus ds vklkj jgsaxs vkSj 
;fn rqe Lo;a ds vk/kj ij gks rks lalkj dk dksbZ Hkh izk.kh dksbZ 
Hkh 'kfDr rqEgsa u rks fdafpr~ fgyk ldrs gSa vkSj u fMxk ldrs gSa 
rks egkuqHkko! vkpkj ds ckjs esa vkpk;ks± us fy[kk gS&

^^vkpkj% ijeks /eZ%] vkpkj% ijeks ri%A
vkpkj% ijea Kkua] vkpkj% ijeks lq[k%AA**

	 vkpkj gh ije /eZ gS] vkpkj ls cM+k dksbZ /eZ ugha vkSj 
ftlds thou esa vkpkj ugha mlds thou esa dksbZ /eZ ughaA vkpj.k 
vPNk gS vkSj lPpk gS rks vkSj nwljs /eZ dh vko';drk ugha vkSj 
vkpj.k esa gh lPpkiu ugha gS rks lalkj ds vkSj fdrus gh /eZ vks<+ 
ysuk muls dksbZ dY;k.k gksus okyk ugha gSA 

	 ^^vkpkj% ijeks ri%** lalkj esa ;fn lcls cM+k dksbZ ri gS 
rks vkpj.k gSA vkpj.k dh 'kqf¼ ugha gS rks fdrus gh ozr miokl 
dj yks] fdruk gh R;kx dj yks] fdruk iapkfXu ri dj yks] ;fn 
vkpj.k 'kq¼ ugha gS rks pkgs flj ds cy [kM+s gks tkvks] pkgs unh 
esa [kM+s gks tkvks] pkgs dqN Hkh djks] vkpj.k dh 'kqf¼ ds fcuk 
vkRek dh 'kqf¼ lEHko ughaA

	 ^^vkpkj% ijea Kkua** vkpkj ls c<+dj lalkj esa dksbZ nwljk 
cM+k Kku ugha gks ldrkA ftldk vkpj.k 'kq¼ gS mldks le>ks 
fdlh dh vko';drk ugha gSA le>kus dh vko';drk rks mUgsa 
iM+rh gS tks vkpj.k foghu gSaA tks dsoy 'kCnksa dk laxzg djds 
vius efLr"d esa j[kdj ?kwers&fiQjrs gSa] nwljksa dks fl[kkus crkus ds 
fy,A ^^vkpkjkr~ fde~ u lk/;sr~** lalkj esa ,slk dkSu lk inkFkZ 
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gS tks vkpj.k ls fl¼ u gks lds] vkpj.k ls izkIr u gks ldsA rqe 
ml oLrq ds dkfcy cuks og oLrq rqEgsa vo'; izkIr gksxhA O;fDr 
Hkxoku~ ls ek¡xrk gS] ogh ek¡xrk gS tks ml oLrq ds dkfcy ugha 
gSA ;fn rqe dkfcy cu tkvksxs rks izd`fr og rqEgsa vo'; fu;e 
ls nsxhA fo'okl j[kks] ;fn rqe dkfcy ugha gks vkSj oLrq rqeus 
dSls Hkh izkIr dj yh rks rqe mls j[k ugha ikvksxs] lnqi;ksx ugha 
dj ikvksxs] ipk ugha ikvksxs] rks egkuqHkko! Lo;a dkfcy cuuk gSA 
vkpkj ds ckjs esa vkSj Hkh fy[kk gS&

^^lnkpkjks egR/eZ%] ewy Kku riksfuf/A
iq.;kf.k rL; oSjkX;a] la;eks fg xq.kkdjksAA

	 lnkpkj egku~ /eZ gS vkSj lnkpkj gh ewy gS] tM+ gS R;kx 
vkSj riL;k dhA vkRe è;ku vkSj riL;k dk ;fn ewy dqN gS rks 
og gS lnkpkjA lnkpkj ds o`{k ij gh oSjkX; ds iq.; gksrs gSa] og 
lnkpkj mldk iQy gS vkSj lnkpkj gh la;e vkSj xq.kksa dk vkdj 
gSA vkdj vFkkZr~ [ktkuk gSA lnkpkj ,d ,slh pqEcd gS] ftlesa 
bruk xq#Rokd"kZ.k gS fd mlesa leLr xq.k f[kapdj ds pys vkrs gSa 
tSls xa/ ds yksHkh Hkzej iq.; ds ikl pys vkrs gSa] tSls izdk'k ds 
rhoz bPNqd iraxs nhid ds ikl vk tkrs gSaA egkuqHkko! lnkpkj dh 
'kfDr Hkh ,slh gh gSA lnkpkj ds ckjs esa vkxs vkSj Hkh dgk gS&

lnkpkjks cU/q% xq.kx.k fuf/ ekr` le ok]
lnkpkjks /eks± foxr bo nks"kksRHkqr xfr%A
lnkpkjks yksds tu;fr 'kf'k lfUuHk;le~]
lnkpkjks oUns Hko foHko gkU;s lqeulke~AA

	 eSa ml lnkpkj dh oUnuk djrk gw¡ tks lnkpkj lalkj ds 
izkf.k;ksa ds lalkj dks uk'k djus esa leFkZ gS] vPNs eu okys O;fDr 
ftl lnkpkj dk vkJ; ysdj lalkj ls ikj gks tkrs gSaA lnkpkj :ih 
ukSdk lalkj :ih leqnz ls ikj yxk nsrh gS] lnkpkj dh jLlh lalkj 
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dwi esa iM+s O;fDr ds fy, vkyEcu gS] lnkpkj :ih tgkt lalkj 
leqnz ls ikj yxkus okyk gksrk gSA rks og lnkpkj dSlk gS&^lnkpkjks 
cU/q%* lalkj dk dksbZ Hkh fe=k rqEgsa /ks[kk ns ldrk gS] rqels /u 
Nhu ldrk gS fdUrq lnkpkj rqEgsa dHkh /ks[kk ugha ns ldrk] rqEgsa 
dHkh Bxsxk ugha] dSlk gS og& ^xq.kx.kfuf/ ekrq le ok* xq.kksa ds 
lewg dh fuf/] ek¡ ds leku j{kk djus okyk gS og lnkpkjA tSls 
ek¡ vius NksVs cPps dh lqj{kk djrh gS ,sls gh lnkpkj Hkh ml 
ekuo dh j{kk djrk gS tks ekuo vius thou esa bl lnkpkj dks 
ek¡ dh rjg lEeku nsrk gSA 

	 lnkpkjks /eZ%&lnkpkj /eZ gS] dSlk gS& foxr bo nks"kksRHkqrxfr%** 
leLr nks"kksa ls jfgr og lnkpkj gh /eZ gSA lnkpkj pUnzek ds 
leku lalkj esa 'khry ;'k vkSj dkafr iSQykus okyk gS blhfy, eSa 
lnkpkj dh oUnuk djrk gw¡A og lnkpkj esjs lalkj dk var djus 
esa leFkZ gksA

egkuqHkko! lnkpkj ds ckjs esa dksbZ dfo fy[krk gS&

vjc&[kjc dh lEink] mn; vLryksa jktA
lnkpkj fcu tkfu;s] iRFkj Hkjs tgktAA

	 lnkpkj ds fcuk rqEgkjs ikl fdruk gh HkkSfrd /u gks og rks 
tgkt esa Hkjs iRFkj ds leku csdkj gS vkSj lnkpkj gS rks O;fDr 
xjhc gksrs gq, Hkh vehj gS] mlls c<+dj dksbZ /u ugha gSA

	 lnkpkj xq.k fla/q gS] lnkpkj gh eks{k dh èotk gS] lnkpkj 
vuar lq[k dk nsus okyk gS] lnkpkj gh ftuRo dk dkj.k gSA 
egkuqHkko! lnkpkj D;k gS\

	 viuh vPNkbZ;ksa dks izfrdwyrk esa Hkh ugha NksM+ukA

	 egkjk.kk izrki vius jkT; dks NksM+dj taxy esa Hkh jgs] ?kkl 
dh jksfV;k¡ [kkuk rks ilUn dj fy;k fdUrq ek¡l dh cksfV;k¡ [kkuk 
Lohdkj ugha fd;kA lnkpkj ds ek;us D;k gS&



89

	 lR;oknh jktk gfj'kpUnz mUgksaus vius lR; dks] lnkpkj dks 
ugha NksM+k pkgs ej?kV ij tkdj j[kokyh dh] jke us vius firk 
dh vkKk ikyu djus ds fy, jkT; dk ifjR;kx dj fn;k] taxy 
esa ou&ou ?kwesA ik.Mo tc tqvk gkj x;s rks ou&ou rks jgs fdUrq 
vU;k;] vR;kpkj dks Lohdkj ugha fd;kA

	 vius /eZ dks] ladYiksa dks] fu;eksa dks ugha rksM+uk gh lnkpkj 
gSA thou esa izfrdwyrk;sa Hkh vkrh gSa fdUrq gesa vius /eZ dks NksM+uk 
ugha gSA

	 vkius eè; izns'k esa iUuk ftys dk uke lquk gksxk tgk¡ ghjk 
fudyrk gS] ogk¡ dk jktk igys vekuflag Fkk] mldk csVk Fkk 
N=klky ftlus dq.Myiqj ds cM+s ckck dh izfrek dk th.kksZ¼kj 
djk;kA og N=klky tc NksVk lk Fkk] ikyus esa >wy jgk Fkk] rc 
vekuflag viuh jkuh ls dqN etkd dj jgk FkkA mldh jkuh us 
mlls dgk&ns[kks! ij iq#"k ds lkeus rqe esjh csbTtrh er djks] 
vekuflag us iwNk bu egyksa esa gekjs&rqEgkjs flok; vU; ijiq#"k dkSu 
gS] jkuh us dgk&esjk csVk tks vHkh ikyus esa >wy jgk gS vkSj jkuh us 
tc b'kkjk fd;k rks csVs us vk¡[k can dj yh vkSj djoV ys yhA jkuh 
us dgk&ns[kks 'keZ ls og iyV x;k] og esjk csVk gS] laLdkj ,sls gSa 
og le>rk gS] tkurk gS] rqeus etkd dh esjs csVs ds lkeus le>ks 
ijiq#"k ds lkeusA ogh N=klky tc cM+k gqvk rc cgqr dÙkZO;fu"B 
FkkA yksx mlls bZ";kZ djrs D;ksafd og cgqr lqUnj Fkk] fL=k;k¡ mlls 
bZ";kZ djrh Fkh vkSj pkgrh Fkh fdUrq dksbZ mls fMxk ugh ik;hA

	 ,d fnu ,d os';k us ladYi fd;k fd eSa N=klky dks 
fMxkdj gh jgw¡xh] rks N=klky ftl jkLrs ls tkrk Fkk og os';k ml 
jkLrs ij tkdj cSB xbZ] isM+ dh vkM+ esa fNidj jksus yxhA jksus 
dh vkokt lqudj N=klky us lkspk esjs jkT; esa dkSu jks jgk gS\ 
og ?kksM+s ls mrjk vkSj ml efgyk ds ikl igq¡pk] mldk eq¡g <dk 
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gqvk Fkk] igpku rks ugha ik;k] mlus iwNk&dkSu gks vki\ D;ksa jksrh 
gks] D;k ckr gS\ mlus dgk&gekjk jktk gekjk nq%[k lqurk gh ugha 
gS] mls yxk ;g rks eq> ij rhj dl jgh gSA cksys&gk¡ dfg,] vki 
jktk ls D;k pkgrh gksA D;k jktk vkids nq%[k dks feVk ldrk gS\ 
cksyh&gk¡ feVk ldrk gS] lkS ckj feVk ldrk gS] fdUrq jktk esjh 
iQfj;kn lqurk ughaA og cksyk&ge rqEgsa opu nsrs gSa ;fn ge rqEgkjs 
nq%[k dks feVkus esa leFkZ gksa rks vo'; feVk;saxsA og eqLdqjkrh gqbZ 
dgus yxh eq>s rqEgkjs tSlk csVk pkfg,A N=klky mldh ckr lqudj 
LrC/ lk jg x;k ijUrq og Hkh rst fnekx dk Fkk rqjUr mlds iSj 
idM+ fy, vkSj dgus yxk&gs ek¡ eq>s viuk nw/ fiyk nsA os';k dk 
vk'k; rks xank Fkk fdarq N=klky us dgk&ek¡ eSa gh rsjk csVk gw¡ rq>s 
eq> tSls csVs dh D;k vko';drk] os';k ikuh&ikuh gks xbZA 

	 egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;s gS fd O;fDr vius /eZ dh 
j{kk dSls&dSls djrk gS] fdlds thou esa izfrdwyrk ugha vkrh\ 
lcds thou esa vkrh gSA pkgs dksbZ O;fDr NksVk gks ;k cM+k ijh{kk 
lcds thou esa vkrh gS]

cscl etcwjh ykpkjh] fdlds lkFk ugha gksrhA
cksyks ,slh /jk dgk¡ gS] tgk¡ ij jkr ugha gksrhA

	 rks egkuqHkko! thou esa etcwfj;k¡ Hkh vkrh gSa] ykpkjh Hkh 
vkrh gSA dHkh O;fDr cscl Hkh gks tkrk gS fdUrq lnkpkjh O;fDr 
og gS fdruh Hkh izfrdwyrk;sa vk;sa&

^^rks Hkh U;k; ekxZ ls esjk] dHkh u ix fMxus ik;sA**

	 ogh lnkpkj dgykrk gSA ml lnkpkj dks vki Hkh vius 
thou esa LFkku nsa] og lnkpkj vkids thou dks egku~ cuk;s] 
vkidks Hkxoku~ cuk;s] vkidks flf¼ fnyk;sA og lnkpkj lalkj 
dk lkjHkwr jRu gS vkSj mlds geus pkj fgLls dj fn;sA dksbZ oLrq 
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j[kh gks mldks pkjksa fn'kk ls ns[kks] ,d fn'kk ls ns[krs gSa rks fn[kkbZ 
nsrk gS ln~dk;Z] nwljh vksj ls ns[kk ln~O;ogkj] rhljh vksj ls ns[kk 
ln~fopkj vkSj pkSFkh rjiQ ls ns[kk rks ln~ vkgkjA ;gh lc feydj 
dgykrk gS&lnkpkj! lnkpkj! lnkpkj! vkids thou esa Hkh gks ;g 
ln~vkpkj rc fu%lansg vki dj ldsaxs vkRe fogkjA vf/d u 
dgrs gq, vki lHkh dks lnkpkj dh izsj.kk nsrk gqvk viuh ok.kh 
dks fojke nsrk gw¡A

^^tSue~ t;rq 'kklue~**

Hkjkslk ^^[kqnk** ij gS]

rks tks fy[kk gS rdnhj esa]

oks gh ikvksxsA

exj]

Hkjkslk vxj ^^[kqn** ij gS]

rks [kqnk ogh fy[ksxk]

tks vki pkgksxsA
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egkuqHkko! vukfndky ls ge vkSj vki 'kk'or fu'kk ds rekfNUu 
okrkoj.k esa gh jgs] ;s ,d ,slh relk gS] ,slh fu'kk gS] ,slh 
jtuh gS ftlesa lq/ak'kq dk irk ugha] lq/kdj dk irk ugha] 'khrka'kq 
dk irk ugha dgk¡ gSA gj ,d eghus esa 15 fnu d`".k i{k ds gksrs 
gSa vkSj 15 fnu 'kqDy i{k ds gksrs gSa ij gekjh fu'kk rks ,slh gS 
ftlesa 'kqDy i{k dk rks dgha ukeksfu'kku gh ugha gSA ,slk yx jgk 
gS thou esa tSls 'kk'or d`".k i{k gh py jgk gksA tSls dks;ys esa 
lisQnh [kkstuk vlEHko gksrk gS] oSls gh yxrk gS gekjk thou Hkh 
dks;ys dh rjg ls pyk vk jgk gS] li+sQnh vkt rd [kkst ugha 
ldsA li+sQnh dks;ys esa nch gksrh gSA vkius ns[kh] fdlh us ns[kh\ 
D;k /ksus ij fey tk,xh\ ugha dks;ys esa li+sQnh gksrh gS fdUrq 
tykus ij gh izkIr gksrh gS] fcuk tyk, ughaA ;fn dks;ys esa li+sQnh 
ugha gksrh rks tykus ij dgk¡ ls vkrh\ blh rjg gekjh vkRek esa 
'kqDy i{k rks gS fdUrq 'kqDy i{k rHkh lEHko gS tc d`".k i{k dk 
va/dkj tyk fn;k tk,A 

	 ;s ckgj dh vfXu gksrh gS tks dks;ys dks tykrh gSA dks;yk 
ty djds jk[k gks tkrk gS fdUrq /oy gks tkrk gSA ,sls gh gekjk 
thou lkalkfjd thou gS] tc rd ;s tysxk ugha rc rd /oyrk 
ugha vk,xhA ge pkgrs gSa fd lalkj NksM+uk uk iM+s vkSj eks{k idM+ 
esa vk tk,A ge pkgrs gSa fd nksuksa gksaB dlds can djds cSB tk,¡ 
vkSj vV~Vkgkl dk] g¡lh dk vkuan Hkh vk tk,A ge pkgrs gSa ge 
;gk¡ ls uk fgysa vkSj nkSM+us dk vkuUn ys ysaA ge pkgrs gSa 'kjhj 
ij ikuh dh ,d cw¡n Hkh uk yxs vkSj leqnz esa rSjus dk vkuUn Hkh 
ys ysaA ge pkgrs gSa fd dejs ls ckgj uk fudysa] vius LFkku ls 

vekoL;k dh jkf=k esa izTTofyr nhi
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[kM+s uk gksa vkSj njoktk vius vki [kqy tk,A njoktk tc vanj ls 
rqeus can fd;k gS rks dkSu vkdj ds [kksysxkA ckgj ls dgha njoktk 
can gksrk rks vc rd dc dk [kqy x;k gksrkA brus rhFk±dj gq,] 
bruh vuarkuar pkSchlh gks x;ha] dksbZ Hkh rhFk±dj viuh fnO;èofu 
ls] fnO;ok.kh ls rqEgkjh varjkRek ds njokts dks [kksy nsrk fdUrq 
eqf'dy rks ;s iM+h gS fd njoktk rqeus vUnj ls can dj fy;k gSA 
dksbZ egkRek ckgj vkdj ds nLrd ns djds pyk tk,xk] rqEgkjs 
dejs esa izos'k ugha dj ik,xkA dksbZ elhgk] dksbZ iQfj'rk] dksbZ 
nsonwr] dksbZ rhFk±dj] dksbZ egkiq#"k] dksbZ Hkh lar] Íf"k] egkRek 
eqfu vk,xk fdUrq ckgj ls ykSVdj pyk tk,xkA rqEgkjs ?kj esa izos'k 
ugha dj ldrkA (without permission no admission) permission 
nsuh pkfg, vkSj rqe vUnj ls dqaMh yxkds cSBs gksA dksbZ vk,xk pkgs 
fHk[kkjh vk,] pkgs dksbZ lar&egkRek vk,] }kj rd rks vk ldrk 
gS fdUrq rqEgkjs ?kj rd ugha vk ldrkA nj rd rks dksbZ Hkh vk 
ldrk gS] ?kj rd gj dksbZ ugha vk ldrkA ?kj esa ogh vkrk gS 
ftls cqyk;k tkrk gSA nj ij fcuk cqyk;k Hkh vk tkrk gSA 

	 egkuqHkko! dbZ ckj ge lksprs gSa vukfndky ls ys djds vkt 
rd bruk le; fudy x;kA vjs! dHkh rks gekjh uhan [kqy tkrh] 
dHkh rks gekjk dY;k.k gks tkrkA ;s ckrsa dgha dkYifud rks ugha gSa 
fd vukfndky ls tho fuxksn esa HkVd jgk gS] vukfndky ls lalkj 
esa ifjHkze.k dj jgk gS] tUerk gS] ejrk gS] bldk eks{k ugha gqvk] 
vuar pkSchlh gks xb±] gekjk eks{k ugha gqvk\ ugha] ;s dkYifud ugha 
gS] ;s 'kr izfr'kr@lR; gSA dgha Hkh blesa 'kd dk rks dksbZ LFkku 
gS gh ugha] dkj.k ,d NksVs ls mnkgj.k ls eSa crkrk gw¡ ,d phaVh 
lkbfdy ds ifg;s ij pDdj yxk jgh gS] mldh ifjf/ ij pDdj 
yxk jgh gSA eSa vkils iwNrk gw¡ og dsUnz ij dc rd igq¡psxhA mls 
fdruk le; yxsxk\ dHkh ugha igq¡psxh] D;ksa\ D;ksafd mldh fn'kk 
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gh xyr gSA ;gh rks geus fd;k gS] vukfndky ls ifjf/ ij pDdj 
yxk jgs gSa] ckgj gh ckgj ?kwers jgsA vUnj rd tkus dk] dsUnz rd 
tkus dk iz;kl rks vc rd geus fd;k gh ugha vkSj ,d lkFk nks 
dke gks ugha ldrsA ifjf/ ij Hkh ?kwers jgsa vkSj vUnj dh vksj Hkh 
;k=kk gks tk,A nks esa ls ,d gh gks ldrk gSA ,d jkgh ,d le; esa 
,d jkLrk py ldrk gS] nks ugha] pkgs Hkys gh os jkLrs lekukUrj 
gh D;ksa u gksa rc Hkh nks ij oks ugha py ldrk vkSj fiQj rqe rks 
foijhr jkLrs dh ckr dj jgs gksA

nks eq[k lqb± flys u dUFkk]
nks eq[k jkgh pys u iaFkkA
nksb dk;Z u gks, l;kus]

fo"k; Hkksx vkSj eks{k gq tkusAA

	 dksbZ Hkh L=kh flykbZ djrh gS rks ,d rjiQ ls djrh gS nks rjiQ 
ls ugha] dksbZ fdruk Hkh vPNk jkgxhj gks] fdruh Hkh rst xfr ls 
pyus okyk gks ij ,d ckj esa rks ,d gh fn'kk esa py ldrk gSA 
geus D;k fd;k\ ge ftl jkg ij pys jgs Fks ml jkg dks NksM+k 
ugha] ftl jkg ij tkuk Fkk mls idM+k ugha] D;ksafd ge idM+uk 
pkgrs Fks rks NksM+uk ugha pkgrs Fks] tc NksM+uk pkgrs Fks rc idM+us 
dk Hkko ugha FkkA egkuqHkko! blhfy, bl ?kksj va/dkj esa vukfn 
vkSj vHkO; dh vis{kk ls varghu jkf=k ls ikj u gks lds vkSj HkO; 
dh vis{kk ls dgsaxs rks vukfn lkUr ,slh ;s relko`r fu'kk vkt 
rd gekjs thou esa gSA 

	 nwljh ckr ,d vkSj gS fu'kk Hkh [krjukd ugha gksrh ;fn vius 
ikl dqN ladsr gks rksA dbZ ckj va/s O;fDr;ksa dks ns[kk gS ?kj ls 
nqdku] nqdku ls ?kj vk tkrs gSa dgha Vdjkrs ughaaA dbZ ckj va/s 
O;fDr;ksa dks ns[kk gS] ykBh ds lgkjs&lgkjs iwjh ;k=kk dj ysrs gSaA 
va/k O;fDr dgks ;k va/dkj dgks mlds fy, rks nksuksa ckr ,d 
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gh gSaA va/dkj fdls dgrs gSa\ va/adjksfr va/dkj% tks vk¡[kksa 
okys O;fDr dks Hkh va/k dj ns mls va/dkj dgrs gSaA dqaHkadjksfr 
dqaHkdkj% tks ?kM+s dks cukus okyk gksrk gS mls dqaHkdkj dgrs gSaA 
,sls gh tks va/k djus okyk gksrk gS og va/dkj gksrk gS tks vk¡[kksa 
okys O;fDr dks Hkh va/k dj nsA rks og va/k O;fDr ftldh vHkh 
ge ppkZ dj jgs Fks mls dqN vkHkkl gS fd igys ,sls tkuk gS fiQj 
eqM+uk gS] gkFk esa dqN Hkh ugha rks de ls de ykBh rks gSA ykBh 
ls ns[k ysrk gS dgha isM+ rks ugha gS] nhokj rks ugha gS fiQj vkxs c<+ 
tkrk gSA fdUrq ge rks vukfndky ls ,sls O;fDr jgs ftlds gkFk 
esa ykBh Hkh ugha gS] eqf'dy rks ;s gS dgk¡ pysa\ ;g rks us=kksa dh 
T;ksfr u gksus ls va/k gS ijUrq uhfrdkjksa us vkpk;ks± us crk;k fd 
va/k dkSu gS\

vU/kLr ,oa yksdsfLeu~] fo'orÙoizdk'kde~ A
Kku us=ka u ;S% izkIra] xqjksjUrs f'koizne~ AA

	 ^^ftUgksaus xq# ds lehi leLr rÙoksa dks izdkf'kr djus okyk] 
dY;k.knk;d Kku:ih us=k izkIr ugha fd;k gS] os gh euq"; va/s gSa** 
ml va/s iq#"k ds gkFk esa ykBh rks FkhA va/k O;fDr ykBh ds lgkjs 
vkxs c<+ ldrk gSA va/dkj esa O;fDr ykBh ls tk ldrk gS] dqN 
rks /hjs&/hjs c<+sxk] Vdjk;sxk ugha fdUrq va/dkj ?ku?kksj gS ykBh 
Hkh ugha gS] fiQj D;k djuk pkfg,\ nhid ys ysa] nhid gksrk fiQj 
rks va/dkj gh ugha gksrk] tgk¡ izTTofyr nhid gS ogk¡ rks va/dkj 
gh ugha gSA psruk ds va/dkj dks nwj djus okyk izTTofyr nhi 
gS&rÙoKkuA

va/dkj gS ogk¡ tgk¡ vkfnR; ughaA
lwuk gS og ns'k tgk¡ ln~ lkfgR; ughaAA

	 og vkRek dk izns'k lwuk iM+k gqvk gS tgk¡ lE;d~ 'kkL=kksa dk 
vHkko gS] ln~Kku dk] rÙoKku dk vHkko gS&
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rnL; drq± txnfÄ~?kzyhua] frjksfgrkLrs lgtSo 'kfDr%A
izcksf/rLrka lefHkO;ufDr] izlá foKkue;%iznhi%AA

	 bl txr~ dks vius pj.kksa esa yhu djus ds fy, tks lgt 
LokHkkfod vkRe 'kfDr gS og frjksfgr gks jgh gS] vPNh rjg 
izTTofyr gqvk Kku :i nhid lgt 'kfDr dks izdV dj nsrk gSA 
vkRek ds va/dkj dks nwj djus ds fy, lw;Z] pUnzek dh vko';drk 
ugha] ml va/dkj dks djksM+ksa lw;Z pUnzek fey djds u"V ugha dj 
ldrs] tks va/dkj gekjh vkRek ds izns'kksa esa fNi djds cSBk gSA 
ml va/dkj dks rks xq# ds gh opu nwj dj ldrs gSa] ftuok.kh ds 
opu nwj dj ldrs gSaA vkpk;Z egkjkt dgrs gSa&

vkyksdsu fcuk yksdks] ekxZ ukyksdrs ;FkkA
fcukxesu /ekZFkhZ] /ekZèokua tuLrFkkA

	 ^^ftl izdkj izdk'k ds fcuk yksd] ekxZ dks ugha ns[krk gS 
mlh izdkj /eZ dk bPNqd euq"; vkxeKku ds fcuk /eZ ekxZ dks 
ugha tkurkA** egkuqHkko! va/k O;fDr ;fn nhid ys djds pys rks 
laHkkouk gS og lgh jkg ij igq¡p tk;sxkA vki dgsaxs egkjkt th! 
dSlh ckr dj jgs gSa] va/k O;fDr nhid] VkWpZ] ykyVsu dqN Hkh 
ysdj pys D;k iQdZ iM+rk gSA gk¡! Bhd dgrs gks fiQj Hkh ;fn va/k 
O;fDr VkWpZ ys djds pysxk rks [krjk dqN de gSA eryc\ ,d 
ckj D;k gqvk ,d va/k O;fDr taxy esa ,d >ksaiM+h esa jgrk FkkA 
mls ikuh ysus ds fy, cgqr nwj tkuk iM+rk Fkk] unh fdukjs jkf=k 
esa tkrk Fkk] ,d gkFk esa ykBh ,d gkFk esa eVdkA ,d ckj ekxZ 
esasa tkrs le; fdlh O;fDr ls Vdjk x;k] va/s O;fDr us gkFk tksM+s 
HkbZ;k {kek djuk esa va/k gw¡A va/s us dgk ugha] ij dguk pkgrk Fkk 
fd eSa rks va/k Fkk D;k rw Hkh va/k Fkk] fdUrq og pqi jgk ekiQh 
ek¡x yhA ml vk¡[k okys O;fDr us dgk&va/k gS rks D;k gqvk gkFk 
esa VkWpZ ysdj rks vkrkA va/s us dgk&;fn eSa gkFkksa esa VkWpZ ysdj 
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Hkh vk tkrk rks D;k gksrk\ lkeus okys us dgk&;fn VkWpZ rsjs gkFk 
esa gksrh rks eSa ns[k ysrk fd lkeus ls dksbZ vk jgk gSA vius fy, 
ugha nwljksa ds fy, ftlls dksbZ rq>ls vkdj u Vdjk ik;sA va/s dh 
le> esa ckr rks vk;h fd ;fn eSa VkWpZ ysdj pyw¡xk rks dksbZ eq>ls 
u Vdjk;sxkA

	 egkuqHkko! fdUrq va/sjk rks vius vki esa va/sjk gh gS] va/sjs 
esa O;fDr fu%lansg jkLrk HkVd ldrk gS] va/sjs esa eafty fdlh us 
Hkh izkIr ugha dh vkSj dbZ ckj rks ,slk gksrk gS eafty vius ihB 
ds ihNs Hkh gks] rks Hkh va/sjs esa pDdj dkVrs jgsaxs] eafty rd u 
igq¡p ik;saxsA izdk'k gks rks lqnwjorhZ oLrq dks Hkh lgtrk esa izkIr 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj vkRek esa ;fn lE;d~ Kku dk izdk'k 
gS rks eks{k :ih eafty dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA vkpk;ks± us 
vKkuh O;fDr dks Hkh va/k dgk gSA

vusd la'k;ksPNsfn] ijks{kkFkZL; n'kZde~A
loZL; ykspua 'kkL=ka] ;L; ukLR;a/ ,o l%AA

	 ^^vusd la'k;ksa dks u"V djus okyk ijks{k vFkZ dks ns[kus 
okyk rFkk lcds us=k Lo:i] 'kkL=k ftlds ugha gS] og va/k gh 
gSA egkuqHkko! ;g vukfndkyhu va/sjk] dSlk va/sjk vekoL;k dk 
va/sjkA va/sjk rks vU; jkf=k esa Hkh gksrk gS fdUrq dgk tkrk gS fd 
vekoL;k dh jkf=k dqN T;knk xgjh gksrh gS vkSj tc vkdk'k esa xgu 
ckny Nk;s gksa rc rks ml va/sjs dk dguk gh D;k\ fdUrq va/sjk  
fdruk gh iqjkuk gks] fdruk Hkh ?kuk gks] fdruk gh cM+k gks pkgs 
NksVk gks] ml va/sjs dks nwj djus ds fy, ,d lk/u Fkk] gS] jgsxk] 
og gS NksVk lk nhidA ,d NksVk lk nhid Hkh va/dkj ls yM+us 
dk lkgl j[krk gSA ftlds thou esa NksVk lk nhid gks og va/sjs  
esa Hkh viuh iwjh ;k=kk dj ldrk gSA vki dgsaxs ,slk dSls dj 
ldrk gSA
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	 ,d ckj nks fe=k f'k[kjth ;k=kk djus ds fy, x;s] ml le; 
f'k[kj th dh ;k=kk djuk cM+k dfBu ekuk tkrk Fkk] ÅcM+&[kkcM+ 
jkLrk Fkk rks yksx&ckx 12 cts ;k=kk djus ds fy, fudy tkrs Fks 
vkSj fnu esa /wi gks mlls igys ;k=kk djds ykSVdj Hkh vk tkrs FksA 
,d fe=k viuh VkWpZ ysdj ;k=kk djus ds fy, py fn;k] nwljk fe=k 
Mj x;k eSa dSls tkÅ¡ vkSj igkM+ ds lehi cSBdj jksus yxkA gk; 
js! eSa bruh nwj ls pydj vk;k] ;gk¡ ij D;k d:¡\ og izdk'k gksus 
dk bartkj djus yxk] bartkjh dh /wi vk xbZ] FkksM+k pyk ilhuk 
vk x;kA vc ;k=kk ugha gks ldrh lkspdj ykSV vk;kA ,d fnu 
gqvk] nks fnu gq,] rhu fnu gq,] ,d fdlku izfrfnu ml O;fDr dks 
ns[krk Fkk fd ;g O;fDr izfrfnu vkrk gS] pyrk gS] ykSV vkrk gS] 
Fkdk gkjk gS] grk'k gS] mnkl gS] fujk'k gS blds eu dh D;k ckr 
gS iwNds rks ns[krs gSa\ iwNk D;k ckr gS\ cksyk&eSa f'k[kj th dh 
;k=kk cM+h Hkkouk ls djus vk;k Fkk] brus cM+s va/dkj dks ns[kdj 
?kcjk tkrk gw¡A izdk'k esjs ikl gS ugha] NksVk lk VkWpZ dk ik¡p iQhV 
rd dk izdk'k gSA fnu esa lksprk gw¡ ;k=kk djus dh rks xehZ cgqr 
gks tkrh gS] ml fdlku us dgk fd rsjs ikl izdk'k gS\ gk¡] fdruk 
cM+k\ 5 iQhV dk] bl 5 iQhV ds izdk'k esa 27 fdeh- dh ;k=kk 
dSls dh tk;s\ fdlku us dgk ;k=kk rks gks ldrh gS fdUrq djuk 
pkgrs rksA vjs HkbZ;k blhfy, gh rks vk;k gw¡] djuk pkgrk gw¡] Bhd 
gS rks pyks] ns[kks thou esa lEiw.kZ liQyrk] lEiw.kZ miyfC/;k¡ ,d 
lkFk ugha feyrh] gj eafty ,d ls pkyw gksrh gSA

	 Journey of hundred miles start with one step.

	 igyh lh<+h ij iSj j[kks rks vafre lh<+h ij Hkh iSj j[kksxsA 
rqEgkjs ikl 5 iQhV dk izdk'k gS rks igys 5 iQhV pyks] vc 5 
iQhV gh vkSj pyks] rks bl izdkj og vkxs c<+rk x;k] izdk'k Hkh 
vkxs c<+rk x;k vkSj Øe&Øe ls iwjh f'k[kj th dh ;k=kk djds 
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uhps vk x;kA ,d nh;k i;kZIr gS rqEgkjh iwjh thou ;k=kk djkus ds 
fy,] ,d lw;Z dk izdk'k Hkh vi;kZIr gS mu vkylh O;fDr;ksa ds 
fy, tks ;k=kk djus dk cgkuk rks djrs gSa fdUrq ;k=kk ugha djrsA 
gekjk thou fdruk gh va/dkje; gS] pkgs v{kj ds vuarosa Hkkx 
Kku gekjs ikl ugha gS] dksbZ ckr ugha fdUrq /hes&/hes c<+rs&c<+rs 
ge Hkh loZK cu ldrs gSaA iwjk Kku] dsoyKku Hkh gesa izkIr gks 
ldrk gS fdUrq rc] tc ge vkxs c<+rs tk;saxsA ,d&,d ix pyus 
okyh phaVh lSdM+ksa ;kstu dh nwjh ikj dj ysrh gS] u mM+us okyk 
i{kh ,d dne Hkh ugha py ikrkA

	 egkuqHkko! izdk'k ge D;ksa pkgrs gSa] gj va/dkj dk var 
izdk'k gS vkSj gj izdk'k dk var va/dkj gSA gj thou dk var 
e`R;q gS gj e`R;q dk var iquthZou gS] fdUrq e`R;q dh e`R;q] thou dh 
e`R;q nksuksa ,d lkFk gksrs gSa og fuokZ.k gS] egkiz;k.k gSA egkuqHkko! 
nhid izdk'k dk izrhd gS vkSj Kku Hkh izdk'k dk izrhd gS] bls 
rhljs us=k dh miek nh xbZ gS&

Kkua r`rh;a iq#"kL; us=ka] leLr rÙokFkZ foyksdn{ke~A
rstksuis{ka foxrkUrjk;a] izo`fÙker~ loZ txR=k;sfiAA

	 ^^iq#"k dk rhljk us=k Kku gS tks leLr rÙokFkks± dks ns[kus esa 
leFkZ gS] izdk'k vkfn vU; inkFkks± dh vis{kk ls jfgr vUrjk; fo?u 
ck/kvksa ls jfgr gS vkSj rhuksa yksdksa esa Hkh izo`Ùk gSA** lE;d~ Kku 
ds uUnk nhi ls psruk dks izdkf'kr djuk gSA Kku gekjh vkRek dk 
LoHkko gSA ;|fi yksxksa dks izdk'k ilUn gSA tks yksx Hkys vkneh gSa 
Hkyk vkneh lks,xk Hkh rks jkr esa ykbV tykdj lks,xk] va/dkj esa 
lks gh ugha ldrkA nwljh ckr ;g gS tc rd izdk'k jgrk gS rc 
rd dqd`R; [kksVs dk;Z ugha fd;s tk ldrs] izk;%dj os va/dkj esa 
fd, tkrs gSaA tks ikih O;fDr gksrs gSa mUgsa va/dkj ilUn gksrk gS] 
vkoj.k ilUn gksrk gSA iq.;kRek O;fDr tks gksrk gS og izdk'k pkgrk 
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gS] ,dkUr LFkku pkgrk gS] ikih O;fDr tc ,dkUr esa cSBk gksrk 
gS rks mls vius iki fn[kkbZ nsus yxrs gSa blhfy, Vh-oh- [kksy ysrk 
gS] U;wt isij i<+us yxrk gS] dqN vkSj djus yxrk gSA ikih ?kj esa 
Hkh ,dkar esa u cSB ik;sxk vkSj iq.;kRek O;fDr ,dkar esa ?kaVksa&?kaVksa 
fudky nsxk] mldks mlh esa vkuan vkrk gSA

	 Rkks va/dkj mls ilUn gS tks nh?kZ lalkjh tho gksrs gSaA  
va/dkj esa jgrs gSa ukjdh tho] ujdksa esa izdk'k gS D;k\ ugha] vkSj 
izdk'k esa jgrs gSa LoxZ ds nso] foeku esa jgus okysA ogk¡ va/dkj 
ugha gSA izdk'k esa t?kU;re vijk/ ugha fd;s tk ldrs gSaA va/sjk 
iki dk;Z dh izsj.kk nsus okyk gksrk gS vkSj izdk'k vPNs dk;Z dh 
izsj.kk nsrk gSA djds ns[kuk] ;fn vkids cSM:e esa vPNk izdk'k gks 
lkeus vPNh&vPNh iqLrdsa j[kh gksa rks vkidk eu djrk gS bUgsa 
i<+ ysa vkSj va/sjk gks tkrk gS rks iki dh ckr ;kn vkrh gS] thou 
lkFkh dh ;kn vkrh gS] eu iki ds fy, HkVdrk gS blhfy, va/dkj 
lalkj gS vkSj izdk'k eks{kA D;k djuk pkfg, ;fn dksbZ lw;Z u mxk 
lds\ bruk cM+k varfj{k ugha gS fd lw;Z mxk ldsa] gekjh lkeF;Z 
ugha gS fd psruk ds f{kfrt ij ,d lw;Z dsoyKku dk izdV dj 
ysa] rks D;k djsa\ ,d NksVk nh;k tyk ysaA

nh;k /eZ è;ku dks okjks] fur&fur djs mtkjksA

	 ,d /eZè;ku dk nhid vius fpÙk esa tyk yks lE;d~n'kZu 
dk nhid] lE;d~ Kku dk nhid] lE;d~ pkfj=k dk nhid psruk 
ds f{kfrt ij tSls gh mnh;eku gksrk gS rc fu%lansg vkRek dk 
,d&,d izns'k izdkf'kr gks tkrk gS fdUrq mlds igys ,d nh;k dh 
vko';drk gS\ vkSj nh;k ,sls tyk u ldksxs pkgs vuardky chr 
tk;s] va/sjs esa dgk¡ ls ykvksxs\ va/sjs esa tc igkM+ Hkh fn[kkbZ ugha 
ns jgk gS rks vkSj D;k fn[kkbZ nsxkA rks fiQj\ nh;k tykus dh izsj.kk  
Hkh nh;s ls feyrh gS] fcuk nh;s ds nh;s dh izsj.kk ugha feyrhA è;ku 
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j[kuk] ,d tyk gqvk nh;k gtkjksa cq>s gq, nh;ksa dks tyk ldrk gS 
fdUrq gtkjksa cq>s nh;s ,d nh;s dks tyk ugha ldrsA

	 izdk'k fuHkhZd gksrk gS] lR; fuHkhZd gksrk gS] /eZ fuHkhZd gksrk 
gS] Kku fuHkhZd gksrk gSA rhuksa yksd feydj Hkh ml lR; Kku dks 
Nhu ugha ldrsA va/dkj dks u"V djus ds fy, ,d fdj.k i;kZIr 
gS izdk'k dh] ,d fdj.k i;kZIr gS lR; dh] ,d fdj.k i;kZIr gS 
la;e dhA ,d vkLFkk dh Mksj i;kZIr gS] dksbZ fdrus xgjs dq,¡ esa 
iM+k gks vkLFkk dh Mksjh ls p<+dj Åij vk ldrk gSA fdruk Hkh 
cM+k leqnz gks NksVh lh uko ls ikj gks ldrk gSA lcds fpÙk esa  
/eZè;ku dk nh;k gksuk pkfg,] fdUrq vHkh vkius dgk nh;s ls nh;k 
tyk;k tkrk gSA tks vukfn feF;kn`f"V gSa muds ikl /eZè;ku dgk¡ 
ls vk;k] og nh;k dSls tyk;sa\ gekjs ftu'kklu esa ik¡p nh;s gSaA 
vc ;s ckr vyx gS geus fdrus fy, gSa] fy, fd ugha fy, gSaA os 
5 nhid gesa feys gSa&vfjgar] fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] lk/qA ;s ,sls 
uanknhi gSa] 'kk'or nhi gSa fd tks fdlh izdkj dh gok ls] o"kkZ ls] 
rwiQku ls cq>rs ugha gSa] vU;Fkk vU; nhid rks gkFk yxkrs&yxkrs Hkh 
gYdh lh gok ls cq> tkrs gSaA fdUrq ;s ,sls fuHkhZd nhid gSa igkM+ 
dh pksVh ij tc ewlyk/kj o"kkZ Hkh gks jgh gks lkFk gh rwiQku Hkh 
gks rc Hkh nh;k ty jgk gSA

vk¡/h vkSj rwiQkuksa esa tks] tyrk gqvk fey tk,xkA
ml nhi ls rqe iwN ysuk] lk/q dk irk fey tk,xkAA

	 lk/q dh igpku cl bruh gh gS vk¡/h vkSj rwiQkuksa esa ftldh 
psruk u cq>s] ftldh vkReT;ksfr ean u iMs+] okLro esa ogh rks lk/q 
gS] ogh rks ijes"Bh gSA egkuqHkko! ;fn ,slk nh;k ,d ckj dgha fey 
x;k ml nh;s ds ikl tkdj ,d ckj rks flj >qdkvks] iz.kke rks 
djksA ckYVh dy'k ds uhps tkdj ueLdkj djrh gS dy'k mls Hkj 
nsrk gSA ,sls gh vius ekFks dks ml ijes"Bh :ih nh;s dh ckrh ls 
FkksM+k jxM+ks rks fu%lansg rqEgkjk nhid Hkh izTTofyr gks tk,xkA Kku 
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dk izdk'k ftu pj.kksa ls vkrk gS ogk¡ tkdj viuh ckYVh yxk yksA 
fu%lansg mudh injt D;k feyh ;s lef>;s lc dqN vkidks fey 
x;k] eks{k dh tM+ fey xbZ] D;ksafd lalkj esa lc dqN gS fdUrq 
va/sjs esa jgus okys dks dqN ugha feyrk gSA ftlds gkFk esa nh;k 
gS mlds gkFk esa lc dqN gSA nh;k gkFk esa gksrk gS rks ?kj esa j[kh 
oLrq Hkh ekSds ij fey tkrh gS] nh;k gkFk esa gksrk gS rks dek;k tk 
ldrk gS] yk;k tk ldrk gS] cuk;k tk ldrk] ;fn nh;k ugha gS 
rks ihB ds ihNs j[kh oLrq Hkh vki [kkst u ik;saxsA

^^?kj esa /jk u ikb;s] tks dj nh;k u gks,**

	 ;fn gkFk esa nhid ugha gks rks ?kj esa j[kh oLrq Hkh ugha 
feyrh gSA vekoL;k dh jkf=k] vekoL;k eklkarA vekoL;k&fdruk 
I;kjk 'kCn gS] ;s eklkar frfFk] cgh [kkrk fy[kus okys vekoL;k 
30 fy[krs gSa] iw.kZeklh dks 15] ;s ladsr dj jgh gS fd vc rks 
thou dk izkjEHk djks] vekoL;k eklkar frfFk gSA vekoL;k esa  
va/sjk gksrk gS] va/sjk rks ,de~] nkSt] rht esa Hkh gksrk gS] dsoy 
fliQZ vkSj fliQZ iw.kZeklh dks NksM+ lc txg va/sjk gSA 29 frfFk 
va/sjs ls ;qDr gksrh gSa] pkgs de gks ;k T;knk gj frfFk esa va/sjk gSA 
'kqDy i{k esa va/sjk ?kVrk gqvk gS vkSj d`".k i{k esa mtkyk ?kVrk 
tk jgk gSA vekoL;k ds ckn ekg dk izkjEHk gksrk gS nf{k.k Hkkjr 
esaA mÙkj Hkkjr esa iw.kZeklh ds ckn ekg dk izkjEHk ekurs gSaA

	 egkuqHkko! ml vekoL;k ds va/dkj esa ,d nhid tykuk 
pkfg, D;ksafd blls cqjk] cM+k] [krjukd va/sjk thou esa dksbZ vkSj 
gks ugha ldrk] ml va/sjs esa ;fn nh;k vkidks fey x;k rks le>ks 
vkidks jkLrk fey x;k] ogk¡ dSls tkuk gS vki Lo;a gh r; dj 
ysaxsA ,d ckyd dks vki i<+us dh dsoy f'k{kk ns nhft,] og 
Lo;a ns[k ysxk fd iqLrd esa D;k gS] ,d&,d pht le>kus dh 
vko';drk ugha gS mls rks cl i<+us dh dyk fl[kkuh gSA ,sls gh 
vkidks ge lalkj dh ,d&,d ckr ls ifjp; ugha djk;saxs] dsoy 
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ge rks pkgrs gSa fd vkids vanj ,d Kku dk nh;k ty tk, vkSj 
fiQj ugha dguk iM+sxk vkRek vyx gS 'kjhj vyx gS] ugha dguk 
iM+sxk ;g R;kx djks og R;kx djksA dsoy ,d Hksn foKku dk nh;k 
ty tk, vki Lo;a le> tk;saxs] Loij dk Hksn vk tk,xkA ;fn 
lalkj dh vuar oLrqvksa dks dgsaxs fd ;s rqe ugha Fks] ;s rqe ugha 
gks rks vuar dky Hkh chr tk;sxk iwjk le> u ik;saxsA rks egkuqHkko!

	 ;s ik¡p nhid gSa iapijes"Bh ds okpd] viuk nh;k tykvks 
[kqn Hkh dksbZ ,d ijes"Bh gks tkvksA tSls gh rqEgkjk nh;k tysxk 
rqe Hkh ijes"Bh cu tkvksxs vkSj ;fn ijes"Bh ugha cus rks nh;s ds 
lehi esa igq¡p tkvksxs rks lPps Jkod dgykvksxs] nh;s ds lehi esa 
igq¡pdj ds og cq>k gqvk nhid Hkh rks fn[kkbZ nsrk gSA tks Jkod 
ijes"Bh ds lehi esa gS Hkys gh viuk nh;k ugha tyk;k] og lPpk 
Jkod gS tykus dh dxkj ij gS] Li'kZ dj jgk gS tyus okyk gSA 
ty x;k rks ijes"Bh cu x;k vkSj ugha tyk rks de ls de Jkod 
dh Js.kh esa rks gSA fdUrq tks tyrs gq, nh;s dks ihB nsdj cSB tk, 
mldks dkSu le>k;s] tks tyrs gq, nh;s ds ikl gh uk tkuk pkgs 
mls idM+dj dkSu yk;sA 

	 Rkks iapijes"Bh 'kk'or izTTofyr nhid gSa buds lehi igq¡p 
tkvksA vfjgar Hkxoku~ dk izfrfcEc Hkh vfjgar ds leku gS] 
leo'kj.k esa tkdj ds vfjgar Hkxoku~ dh iwtk djus ls tks iq.; 
vkidks izkIr gks ldrk gS] ftrus iki dk laoj gks ldrk gS] iwoZc¼ 
deks± dh futZjk gks ldrh gS mruk gh 'kqHk vkJo] iki dk laoj] 
iki dh futZjk eafnj esa Hkxoku~ dh iwtk djus ls gks tk;sxhA pkSFks 
dky ds eqfu;ksa dh iwtk djus ls tks iQy feyrk gS iape dky ds 
eqfu;ksa dh iwtk djus ls Hkh ogh iQy fey tk,xkA ifo=k Hkkouk 
ds lkFk dksbZ Jkod lkekU; eqfu dks vkgkj nku nsdj mruk iq.; 
izkIr dj ldrk gS ftruk ml le; rhFk±dj dks vkgkj nku nsus ls 
izkIr gksrk Fkk fdUrq izkIr djus ds fy, gekjk ân; oSlk gh gksuk 
pkfg, tSlk mudk gksrk gSA
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	 egkuqHkko! ek=k vkils bruk gh dguk gS fd vius nhid dks 
izTtofyr djks] va/sjs esa dc rd cSBs jgksxs vkSj fdldh bartkjh 
dj jgs gks\ D;k dksbZ vkSj vkdj rqEgkjk nh;k tyk,xk\ ugha] laHko 
gh ugha gS] tykuk rks rqEgsa gh gS pkgs vkt tykvks] pkgs vHkh] pkgs 
dyA tc Hkh tykvksxs rqEgsa gh tykuk iM+sxk] vius ?kj dk njoktk 
rqEgsa gh [kksyuk iM+sxkA ,d datwl lsB dejs esa uksV fxu jgk Fkk] 
cM+h lh vyekjh esa cSB x;k] la;ksx dh ckr vyekjh dk njoktk 
can gks x;k vkSj mldh pkch ugha] vanj ls [kqyrk ughaA vc mls 
dkSu [kksy ldrk gS dksbZ ugha] ,sls gh vHkO; dks rks dksbZ eks{k esa 
igq¡pk ugha ldrk fdUrq ftlds ikl thou dh pkch gS] Hkys gh 
can gks x;k og [kksy ldrk gS] dejs ds ckgj fudy ldrk gS 
mls jkg fn[kkus vkids }kj ij dksbZ nLrd nsus vk ldrk gS dksbZ 
Hkh lar] egkRek] ijes"Bh vk;saA bl dky esa vfjgar rks vkrs ugha 
gSa] fl¼ rks fdlh Hkh dky esa vkrs gh ugha gaS os rks tkrs gh tkrs 
gSaA vkpk;Z] mikè;k;] lk/q vkrs gSa rqEgkjs iq.; dk mn; gSA

	 nhid ds FkksM+s fudV jgus okys {kqYyd] ,syd] vkf;Zdk dh 
laxfr izkIr gks jgh gS] nhid ls FkksM+k nwj /qa/ys izdk'k esa ,sls ozrh 
izfrek/kjh Jkodksa dh vkidks laxfr izkIr gks jgh gSA fdUrq ;s lc 
izsj.kk gS fd vki vius nhid ds ikl vk ldks] ge rks dsoy 
bruk irk nsus vk;s Fks fd vki Hkh fdlh tyrs gq, nhid ds ikl 
igq¡psa vkSj vius cq>s gq, nhid dks tykus dk lE;d~ iq#"kkFkZ djsa] 
blh esa vkidh vkRek dk fgr gS ;gh dY;k.k dk ekxZ gS] 'kk'or 
Js; ekxZ gSA vki mls izkIr djsa] mlds iQy dks izkIr djsa ,slh eSa 
vkids izfr eaxy Hkkouk Hkkrk gw¡A blh eaxy Hkkouk ds lkFk viuh 
ok.kh dks fojke nsrk gw¡A

^^tSua t;rq 'kklue~**
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egkuqHkko! lalkj dk izR;sd izk.kh /u vkSj oSHko pkgrk gS] og fu/Zu  
jguk ugha pkgrkA vkpk;Z usfepUnz fl¼kUr pØorhZ us rks ;gk¡ rd 
dg fn;k gS fd ,dsfUnz; tho ds vUnj Hkh ifjxzg dh laKk gSA 
;fn dghaa /u gS rks o`{k dh tM+ ogha rd pyh tkrh gSa vkSj ml 
[ktkus dks og viuh tM+ksa ds chp esa yisV ysrk gSA blls fl¼ gksrk 
gS fd ,dsfUnz; tho rd /u pkgrk gS rks vki rks laKh iapsfUnz; 
euq"; gSaA D;k vki /u ugha pkgrs] lalkj dk ,d Hkh ,slk tho 
ugha gS tks /u ugha pkgrkA tks ugha pkgrk rks dqN Hkh ugha pkgrk 
;fn pkgrk gS rks /u pkgrk gS] lq[k pkgrk gS] 'kkafr pkgrk gS] Kku 
pkgrk gS] vuqdwyrk pkgrk gS] mPprk pkgrk gSA tc rd thou 
esa dksbZ Hkh ,d bPNk] okaNk] vfHkyk"kk 'ks"k jgsxh rks mlesa /u 
dh bPNk vo'; jgsxhA vki lksp jgs gksaxs D;k eqfu egkjkt Hkh 
/u pkgrs gksaxs\ D;k os lk/q lar] iQdhj dqN ugha pkgrs\ D;k os 
egkRek Hkh dqN pkgrs gSa\ 

	 lar egkRek nksuksa izdkj ds gSa tks vkRek esa yhu gSa] fu'p; 
esa yhu gSa] 'kq¼ksi;ksx dks izkIr gks pqds gSa fufoZdYi voLFkk dks 
izkIr gks pqds gSa ml le; mudh leLr pkguk;sa u"V gks tkrh gSaA 
>qdrk og O;fDr gS ftls dqN pkfg,] ftls dqN ugha pkfg, vius 
vki esa yhu gS] vius vki esa iw.kZ gS] vius vki esa Lora=k gS] vius 
vki esa larq"V gS mls fdlh ls ek¡xus dh] pkgus dh vko';drk gh 
ugha gSA egkjkt th tks lk/q vkRek esa yhu ugha gSa O;ogkj /eZ dk 
ikyu dj jgs gSa rks D;k /u pkgrs gSa\ gk¡ os /u pkgrs gSa] egkjkt 
th! ;fn os /u pkgrs gksrs rks /u dk R;kx djds lk/q D;ksa cu 
x;s\ gk¡ ;s ckr rks lgh gS] fdUrq fiQj Hkh /u pkgrs gSa] dkSu lk\ 
tks 'kk'or /u gSA vfou'oj /u dh pkg lk/q dks gksrh gSA fcuk 

dkSu /uh f=k'kyk ds egy dk
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pkgs rks lk/q cu gh ugha ldrkA pkg tc rhoz gks tkrh gS tks dqN 
mls feyk gS mlls og larq"V ugha gS] D;ksafd mlds ikl tks dqN 
Hkh gS {k.kHkaxqj gS] fou'oj gS] u"V gks tkus okyk gS blhfy, lk/q 
og curk gS ftldh dkeuk okaNk vfou'oj /u&lEifÙk dks izkIr 
djus dh gksrh gSA

	 vkSj è;ku j[kuk ge dgrs gSa O;ogkj dh Hkk"kk esa mUgksaus ;s 
NksM+ fn;k] ekrk&cfgusa Hktu esa xk;k djrh gSa&lc dqN NksM+ djds 
;Fkktkr uXu gks x;s] 'kjhj ij ,d /kxk yaxksVh Hkh ugha j[kh] lc 
dqN R;kx dj fn;kA ,d e;wj fifPNdk j[kh thoksa dh j{kk djus ds 
fy,] de.Myq j[kk 'kqf¼ ds fy, ;k dksbZ 'kkL=k j[kk Lokè;k; djus 
ds fy,] ftlls vPNh&vPNh ckrsa i<+dj ds viuk eu yxk;s jgsa 
vkSj HkO; izkf.k;ksa dks] lq/htuksa dks /eZ dh pkj ckrsa crk ldsaA lc 
dqN NksM+ fn;kA vkidks cM+k vk'p;Z gksrk gS ;g lqudj dh Hkjr 
pØorhZ us ,d lSds.M Hkh ugha yxkbZ N% [k.M dk jkT; NksM+us 
esa] 96 gtkj jkfu;ksa dk R;kx djus esa] uofuf/ pkSng jRuksa dks dSls 
NksM+ fn;k gksxk\ vkils dksbZ dgs] fd rqEgkjs ikl tks lwVdsl gS 
mls NksM+ nks] vjs! D;ksa NksM+ nw¡ rqEgkjs firkth dk gS tks NksM+ nw¡] og 
ugha NksM+ ldrkA rqEgkjs gkFk esa ;fn lksus dh vaxwBh gS dksbZ ekaxs 
rks ns nksxs D;k] ugha nksxs] fdarq ge dgrs gSa ns nksxs] pkgs yksgs dk 
NYyk gks] pkgs rk¡cs dk NYyk gks] pkgs ghjs&eksrh] lksus&pk¡nh dh 
vaxwBh gks rqe mls ns nksxs fdUrq dc] dSls vkSj D;ksa\

	 ;fn rqEgkjs gkFk esa yksgs dh vaxwBh gS vkSj mlds cnys rqEgsa 
dksbZ rk¡cs dh vaxwBh nsuk pkgsxk rks rqe dgksxs Bhd gS yksgs ls rks 
cgqr vPNk gS ykvks] ;fn rqEgkjs gkFk esa rk¡cs dh vaxwBh gS vkSj 
dgk tk, blds cnys pk¡nh dh ys yks rks rqe tYnh ls ys yksxs] 
dgha dgdj ykSV u tk;s vkSj ;fn rqEgkjs gkFk esa pk¡nh dh vaxwBh 
gks vkSj dksbZ cnys esa lksus dh vaxwBh ns rks rqe dgksxs igys lksuk 
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pSd rks djks vkSj lgh fudyk rks rqe dgksxs HkbZ;k! tYnh ls cny 
ys eSa pk¡nh dh cgqr lkjh vaxwBh ykrk gw¡ rw lksus dh ys vk] ;fn 
rw Mk;e.M dh ys vk;sxk rks eSa rq>s lksus dh ns nw¡xkA vjs! vHkh 
rks rqe dg jgs Fks fd ns ugha ldrs vkSj vc rqe nsus dks rS;kj gks 
x;sA lkeus okys O;fDr us ,d ckj dg fn;k rw pk¡nh dh ns ns] lksus 
dh ys ys rks rqe cM+h tYnh rS;kj gks x;sA 

	 egkuqHkko! ,d d`i.k ls d`i.k O;fDr tks viuh dksbZ pht 
nsus dks rS;kj ugha vkt bruk nsus dks rS;kj gS] fdUrq 'krZ ;s gS fd 
cnys esa mls mlls vPNh pht feyuk pkfg,] ,sls gh Hkjr pØorhZ 
us N% [k.M] uofuf/] pkSng jRu] 96 gtkj nsokaxukvksa ds leku 
lqUnj jkfu;ksa dks NksM+ fn;k D;ksa\ D;ksafd mUgsa NksMs fcuk og fl¼ 
in ugha fey ldrkA lc dqN ikus ds fy, lc dqN NksM+uk iM+rk 
gSA tks dqN NksM+us ds fy, th drjkrs gSa og lc dqN thou esa ik 
ugha ldrsA egkuqHkko! vki lqu jgs Fks fd lk/q Hkh /u pkgrk gS] 
ge ns[k ysa fd /u fdls dgrs gSa\ vki yksx mls /u dgrs gSa tks 
/eZ dks u"V djds vk;s] /u dk vFkZ gS /&/eZ] u&u"V vFkkZr~ tks 
/eZ dks u"V djds vk;s HkkSfrd lEifÙk] uksVksa ds caMy] lksus&pk¡nh 
ds <sj] ghjs&eksrh] ik"kk.k ds [k.M bls vki dgrs gSa /uA uhfrdkj 
dgrs gSa&

xks/u] xt/u] ckt/u vkSj jRu /u [kkuA
tc vkos larks"k /u lc /u /wy lekuAA

	 uhfrdkj dh n`f"V easa xk;] HkSal vkfn i'kq /u dgykrk gS] 
vukt vkfn /u dgykrk gS] jkT;] jRuksa dk <sj lc /u gh gSA 
lk/q bl /u dks ugha pkgrs] tks /u u"V gks tk;s mls lk/q ugha 
pkgrk D;ksafd lk/q LFkk;h /u dks izkIr djuk pkgrk gSA Jkod dk 
LFkk;h /u ls ifjp; ugha gS blhfy, og mu vLFkk;h /u ij jh> 
tkrk gSA ,d va/k O;fDr viuk dVksjk ysdj Hkh[k ek¡xrk fiQjrk 
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gS mlds dVksjs esa dksbZ uksV Mky ns rks og mBkdj ds iSaQd nsrk 
gS fdUrq dksbZ iSls Mky ns rks og mls j[k ysrk gS mlls iwNk&HkkbZ 
rqe uksV D;ksa vyx dj nsrs gks] cksyk&dkxt dk VqdM+k gS ogA 
vjs HkbZ;k! og dkxt dk VqdMk ugha] uksV gSA vki ;s 100 flDds 
bdV~Bs djksxs mlls rks ;g ,d uksV vPNk jgsxk] cksyk eq>s igpku 
ugha gSA tc rd igpku ugha gS rc rd O;fDr uksV iSaQddj ds 
ckgj ds flDds ys ysrk gS] ,sls gh tc rd rqEgsa LFkk;h ekxZ dh 
igpku ugha gS rc rd rqe vLFkk;h] {kf.kd lq[kkHkkl ds ihNs nkSM+ 
tkvksxs] tc rqEgsa igpku gks tk;sxh rc rqe lgtksiyC/ Hkksxksa dh 
lkexzh dks R;kx nksxsA vkpk;Z iwT;ikn Lokeh us fy[kk&

;Fkk&;Fkk lek;kfr lafoÙkkS rÙoeqÙkee~AA
rFkk&rFkk u jkspars fo"k;k% lqyHkk vfiAA

	 T;ksa&T;ksa vkRek dk jl vkus yxrk gS] R;ksa&R;ksa O;fDr ckgj 
dh oLrqvksa ls fojDr gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa mlds vanj vkRek dk 
jl fu%l`r gksus yxrk gSA fiQj mls lqyHk fo"k; lkexzh] HkkSfrd 
lq[k] lEifÙk] le`f¼ #prh ugha gSA

	 egkuqHkko! lk/q dkSu&lk /u pkgrs gSa\ fiQj vxyk /u gS 
Kku /u] jRu=k; /u] ftuxq.k lEifÙk :ih /uA vki yksx i<+rs Hkh 
gSa&(nqD[kD[kvks] dEeD[kvks] cksfgykgks] lqxbxe.ka] lekfgej.ka]  
ft.kxq.k&lEifÙk&gksÅ&eT>a) vkSj /u gS nso&'kkL=k&xq# vki 
i<+rs gSa&

^^nso 'kkL=k xq# jru 'kqHk] rhu jru djrkj**

	 ;s rhu jRu gSa vFkok lE;d~ n'kZu] lE;XKku] lE;d~ pkfj=k 
rhu jRu gSa] ;s lcls Js"B /u gSA ,d ckj izkIr gks x;k rks lalkj 
dk dksbZ Hkh izk.kh vkidh vkRek ls Nhu ugha ldrk gS] vkidh 
J¼k dks dkSu Nhu ldrk gS\ vkidk Kku] vkidk è;ku] vkidh 
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'kkafr dks dkSu Nhu ldrk gS\ vkidk la;e] vkidh fØ;kp;kZ lc 
vkids gSa mls dkSu Nhu ldrk gSA Jkod ds ikl HkkSfrd /u ugha 
gS rks og xjhc gS] daxky gS vkSj lk/kd ds ikl vkRe Kku ugha 
gS] rÙo Kku ugha gS] Hksn Kku ugha gS rks og lk/q Hkh daxky gS] 
nfjnz gSA rÙo Kku lfgr lk/q gksrk gS vkSj HkkSfrd lk/u ls lEiUu 
Jkod gksrk gS] /u dh vkSj Hkh ifjHkk"kk;sa gSa&

fons'ks"kq /ua fo|k] O;lus"kq /ua efr%A
ijyksds /ua /eZ%] 'khya loZ=k oS /ue~AA

	 fons'ks"kq /ua fo|k&fons'k esa fo|k dke djrh gS] ftlds 
ikl dksbZ dyk gS] fo|k gS] gquj gS rks pkgs og fcuk /u ds tk;s 
O;kikj esa dekdj gh yk;sxk vkSj lEiUu gks tk,xk] 'kkafr ls viuk 
thou ;kiu dj ldrk gSA O;luslq /ua efr% O;kikj esa izKk dh 
vko';drk gSA izKk ftldh vPNh gS] tks prqj gS ,slk O;fDr 
O;kikj esa dq'ky gksrk gSA iwath fdruh Hkh yxkvks cqf¼ ugha gS rks 
ykHk ds LFkku ij ?kkVk gks ldrk gS vkSj tks O;fDr le>nkj gS 
le> ldrk gS ekSle dks] dc D;k ?kfVr gks ldrk gS] og NksVh 
lh iwath ls Hkh vPNk O;kikj dj ldrk gSA ^^ijyksds /ua /eZ%** 
ijyksd esa /eZ gh /u gS] ijyksd esa /eZ lk/uk djds tkuk vkSj 
dqN rks lkFk tk,xk ughaA ,d /eZ gh ,slk gS tks O;fDr ds lkFk 
nwljs Hkoksa rd tk,xkA ^^'khya loZ=k oS /ua** uhfrdkj dgrs gSa 
'khy lc txg fu;e ls lcdk /u gksrk gSA og dHkh Hkh fdlh 
dks gkfu ugha igq¡pkrk gS] 'khy ,d ,slh pht gS ftlesa dHkh iki 
ugha yxrkA egkuqHkko! fiQj ge dkSu ls /u dh ppkZ dj jgs gSa tks 
vkpk;Z pkjksa rjiQ ls dY;k.knk;h mins'k nsus okys] dY;k.k djus 
okys ,sls lgt vkSj ljy dqyHknz Lokeh lkj leqPp; uked xzaFk 
esa fy[krs gSa&
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Jqra o`Ùka riks ;s"kka /ua ije nqyZHke~A
rs ujk /fuu% izksDr% 'ks"kkLrq fu/Zuk erk%AA

	 vkpk;Z egksn; dg jgs gSa /u rhu gSa&Jqr] ozr vkSj riA Jqr 
dfg;s rks Kku] ozr dfg;s rks fØ;k vkSj ri dfg;s rks J¼k dh 
izxk<+rkA J¼k T;ksa&T;ksa izxk<+ gksrh tkrh gS O;fDr R;ksa&R;ksa riL;k 
dh vksj vkxs c<+rk gSA mls euk Hkh djks rks dgsxk HkbZ;k! deks± dk 
{k; rks eq>s gh djuk gSA pkgs vkt d:¡ pkgs dy] eq>s gh pqdkuk 
gS viuk dtkZ] tks deZ igys fd;s gSa mUgsa u"V eq>s gh djuk gSA 
Jqra&vFkkZr~ Lokè;k;] ftlds ikl Lokè;k; dh dyk gS ^Jq* /krq 
gksrh gS lquus ds vFkZ esa] ^r* rYyhu gksdj lquk tk;s] tks Js;ksekxZ 
dk dkj.k gks] tks varjax cfgjax y{eh dk dkj.k gks og Lokè;k; 
gS vkSj Lokè;k; ds ek;us viuh vkRek dk vè;;u djukA viuh 
vkRek dk LoHkko D;k gS\ bls ge ,sls gh ugha tku ldrs] blhfy, 
'kkL=k dk vk/kj ysdj viuh vkRek dk voyksdu djuk gS] viuh 
vkRek dks le>uk] tkuuk viuh vkRek dks igpkuuk gSA ozr dk 
vFkZ gksrk gS fglkafn ik¡p ikiksa dk R;kxA ;s rks :f<+o'kkr~ vki dgrs 
gSa fd ge HkDrkej ds] .keksdkj ds ozr dj jgs gSa ;s rks vkids 
lhfer ozr gSa] dqN le; ds fy, gSa] okLro esa ozr vkpk;Z Jh mek 
Lokeh th egkjkt ds 'kCnksa esa rks ;gha gSa&

^^fgalku`r&Lrs;k czã&ifjxzgsH;ks fojfrozZre~**

	 tks fgalk] >wB] pksjh] vczã (dq'khy)] ifjxzg ls fojDr gS 
ogh okLro esa ozrh gS] ozr vFkkZr~ lEiw.kZ ikiksa dk R;kx og Hkh 
uodksfV lsA ;g R;kx ogh dj ldrk gS ftlus lalkj dh vlkjrk 
dks tku fy;k gks] tks 'kk'or voLFkk dks le>rk gS] ftlus viuh 
vkRek dh 'kk'or voLFkk ds ckjs esa lquk gks] tkuk gks] i<+k gks] 
vuqHko fd;k gks] ,slk O;fDr ladYi fy;s fcuk ugha jg ldrk] 
ozr fy, fcuk ugha jg ldrk vkSj ftlds ikl ;s ozr ugha gSa&
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fu;esu fouk izk.kh i'kqjso u la'k;%A

	 ozr&fu;e&la;e ds fcuk O;fDr i'kq ds leku gh gS vkSj 
lalkj esa lcls xjhc ogh gS ftlds ikl Lokè;k; djus dk le; 
ugha gS] lalkj esa lcls xjhc ogh gS tks vius 'kjhj ls dksbZ ozr 
ugha iky ldrk] u dHkh fgalk dk R;kx dj ldrk] u >wB dk] 
u pksjh dk] u vczã dk] u ifjxzg dkA og dgrk gS esjs 'kjhj 
ls iki rks cgqr gks tkrs gSa fdUrq vius 'kjhj ls eSa ozr ugha iky 
ikrk] og lalkj dk cM+k ghu O;fDr gS mldh n'kk cM+h n;uh; gS] 
lkspuh; gSA D;k ftl 'kjhj ls iki dj ldrk gS mlls iq.; ugha 
dj ldrk\ ftu opuksa ls] eu ls iki dj ysrk gS] muls iq.; ugha 
dj ldrk\ vjs! fdruk ghu O;fDr gS] fdruk vHkkxk gS fd mlds 
eu] opu] dk; iki ds dk;ks± esa tkrs gSa] mldk /u iki deks± 
esa yx tkrk gSA vkpk;Z egksn; dgrs gSa ^riks ;s"kka* ri% vFkkZr~ 
^bPNkvksa dk fujks/* tks O;fDr bPNkvksa dk fujks/ djus esa leFkZ 
gS ftlus viuh lHkh bPNkvksa dks jksd fn;k gS og okLro esa /uh 
gSA bPNkvksa dk dqvk¡ tc [kkyh gks tk;sxk rc ml dq,a esa dksbZ Hkh 
ckYVh Mkyh tk;s mlesa ikuh ugha vk;sxk] ,sls gh gekjs eu esa tc 
dksbZ bPNk iSnk u gks rks lalkj dh fdruh gh vPNh&vPNh oLrq,¡ 
lkeus gksa ohrjkxh izHkq ds lkeus mudk dksbZ egRo ughaA egkuqHkko! 
riL;k&Hkkstu ikuh dk R;kx djuk gh ugha gSA miokl djuk Hkh gS] 
Åuksnj djuk Hkh gS] fofoDr 'kÕ;klu Hkh varjax ri gS fdUrq ewy 
esa ri dh ifjHkk"kk gS bPNkvksa dk fujks/A ^^/fuu% ije nqyZHka** 
,slk Jqr&ozr&ri :ih /u lalkj esa egknqyZHk gS ;s lalkj esa lcds 
ikl ugha gksrkA

ew<s ik"kk.k [k.Ms"kq jRu laKk fo/h;rsA

	 ew[kZ O;fDr ik"kk.k ds VqdM+ksa dks jRu dh laKk nsrs gSaA vjs! bu 
ik"kk.k ds VqdM+ksa dks tksM+dj vius vki dks /uh ekurs gks rks rqeesa 
vkSj bu ew[kks± esa D;k varj jgkA ,d ckyd gkFk esa pedrs iRFkj 
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ysdj dgrk gS fd ;s jRu gSa] dkxt ds VqdM+ksa dks uksV cukdj 
cPps vkil esa [ksyrs gSa ;k feV~Vh ds ?kjksans cukdj [ksyrs gSa vkSj 
og cPpk dqlhZ ij [kM+k gksdj dgrk gS ikik esa cM+k gks x;k] tSls 
dkSvk eafnj ds f'k[kj ij [kM+k gksdj dgs eSa cgqr cM+k gw¡A iqn~xy 
ds iRFkjksa dks j[kus ls rqe vius dks cM+k dgrs gksA cM+k O;fDr 
curk gS cM+Iiu lsA vkRek cM+h gksrh gS vkRek ds xq.kksa ls] /u ls 
lalkj esa dksbZ cM+k ugha gksrkA

	 egkuqHkko! tks /u cM+k cukus okyk gS ml /u ls vkt rd 
vkidk ifjp; gh ugha gqvk] vHkh rks rqe cPpksa dh rjg ls dk¡p 
ds VqdM+ksa dks idM+dj ds dgrs gks fd frtksjh esa jRu j[ks gSa] tks 
uksV ds caMy gSa ftu ij Hkkjr ljdkj dh eksgj yxh gS opu fy[kk 
gS eSa /kjd dks brus #i;s nsus dk opu nsrk gw¡A ;fn ;s uksV pyu 
ls ckgj Hkh gks x;k rc Hkh vkidks ml uksV ds cjkcj lksuk ns fn;k 
tk;sxk vkSj ;fn opu u gks] eksgj u gks] uksVksa ds caMy gksrs gq, 
Hkh daxky gks x;k fdUrq /u og gksrk gS ftls dksbZ Nhu u ldsA 
/u og vkReoSHko gS ftls dksbZ Nhu u ik;s ogh lPpk /u gksrk 
gSA HkkSfrd /u fdls feyrk gS\ tks HkkSfrd /u dk R;kx djrk gS] 
ftlus Hkh HkkSfrd /u dk R;kx fd;k mls feyk] ftlus pØorhZ 
tSls in dks izkIr dj Hkxoku~ dh HkfDr dh gks ,slk O;fDr lkS/eZ 
bUnz cuus dk vf/dkjh gksrk gSA pØorhZ dkSu gksrk gS\ tks vius 
iq.; dks pØorhZ C;kt dh rjg ls fujarj c<+krk gh jgrk gS og 
pØorhZ gksrk gSA dksbZ oLrq rqEgkjs ikl gS rqeus mldk R;kx fd;k 
rqEgsa mlls mRd`"V oLrq fey tk;sxhA

	 dksbZ Hkh rhFk±dj egkiq#"k gksa og iq.; ds fcuk rks cuk ughaA 
tc iq.; gS rks dgrs gSa iq.; ,slk izdk'k gS ftl izdk'k esa vkRek 
xeu djrh gS] mldh ijNkbZ;k¡ fHkUu&fHkUu iM+rh gSA ;s ijNkbZ;k¡ gSa] 
dksbZ y{eh gS] dksbZ le`f¼ gS] dksbZ HkkSfrd lq[k gS] dksbZ b"V tu 
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gS ;s lc ijNkbZ;k¡ gSa iq.; dhA dbZ ckj vki dgrs gSa fd y{eh 
rks iq.; dh psjh gS] iq.; rsjs ikl ls pyk tk,xk rks og y{eh Hkh 
pyh tk;sxhA tc rd iq.; dk dky gS] rc rd iq.; dh vkKk 
esa jg ldrh gS fdUrq rsjh vkKk esa ugha jg ldrhA y{eh] ftlds 
fo"k; esa yksx dgrs gSa ;g os';k dh Hkk¡fr papyk gS] fctyh dh 
ped dh rjg ls gS bl ij fo'okl ugha fd;k tk ldrk] y{eh 
Hkksxus ds ;ksX; rks gS ijUrq fo'okl djus ds ;ksX; ugha gSA ijekRek 
Hkksxus esa rks ugha vkrk fdUrq fo'okl djus ds ;ksX; gS] ijekRek 
fo'okl ds ;ksX; gS vkSj y{eh Hkksxus ds ;ksX;] y{eh rks papyk gS 
ia[k yxk ds vkrh gS mM+ tkrh gSA tks ia[k yxkdj ds mM+s fiQj Hkh 
fn[kkbZ ns tk, mls idM+us dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA fdUrq tks 
fcuk ia[k ds mM+ tk,] diwj dh Myh j[kh gS ia[k yxk ds mM+sxk 
D;k\ ugha] ns[krs gh ns[krs diwj mM+ x;k] mls idM+ Hkh ugha ldrsA 
vksl vkidks fn[kkbZ ns jgh gS fdUrq mM+ tkrh gS] lw;Z dk mn; 
gksrs gh idM+ esa vkrh gS D;k\ ikuh ok"i cu djds mM+ tkrk gSA 
;fn y{eh ia[k yxk djds mM+rh rks mls tky Mky dj idM+ ysrs 
fdUrq y{eh dks dHkh idM+k ugha tk ldrkA ;fn tky Mkyksxs rks 
fudy tk,xh tc rd iq.; dk mn; jgrk gS og lkFk jgrh gS] 
jgrh gh ugha ihNk djrh gSA 

	 y{eh iq.;kRek dk ihNk djrh gS vkSj ikih dks NksM+ djds 
Hkkxrh gSA ikih y{eh dk ihNk djrk gS vkSj iq.;kRek y{eh dks 
NksM+dj Hkkxs rks Hkh y{eh mldk ihNk djrh gSA ikih dSlk gS 
tSls dksbZ O;fDr viuh ijNkbZ dks idM+us ds fy, nkSM+ jgk gSA og 
nkSM+rk tk jgk gS] ijNkbZ vkxs&vkxs tk jgh gS og ijh dh rjg 
ls gS] fn[kkbZ rks nsrh gS idM+ esa ugha vkrh vkSj iq.;kRek dSlk gS] 
mlh ijNkbZ dks ihB nsdj Hkkx jgk gS fiQj Hkh ijNkbZ mldk ihNk 
ughsa NksM+ jghA iq.;kRek dHkh idM+rk ugha vkSj ikih idM+us dk 
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iz;kl djrk gS fdUrq idM+ ikrk ughaA iq.;kRek idM+rk ugha idM+uk 
pkgrk ugha] og y{eh mldh idM+ esa Hkh vk tk, vkSj dgs eSa 
rqEgsa NksM+dj ugha tkÅ¡xh] og dgsxk eq>s rqEgkjh vko';drk ugha] 
rq> tSlh papyk ij eq>s fo'okl ughaA eSa rks mls pkgrk gw¡ tks esjh 
lrh cu djds jgs] tks esjs lkFk lrh gks tk,] tgk¡ eSa tkÅ¡ esjs 
lkFk ogha tk,] eq>s os';k dh rjg ugha pkfg,A vkt bldh gS] 
dy mldh gS] ijlks fdldh gksxh dg ugha ldrsA 

	 ,slh os';k LoHkko okyh y{eh dks tks fo'okl ds ;ksX; ekurk 
gS og fu%lansg viuh vkRek dks Bx ysrk gSA y{eh fo'okl ds 
;ksX; rks ugha gSA gk¡! mi;ksx ds ;ksX; gks ldrh gSA HkYkk vkneh rks 
mi;ksx gh ugha djsxk og dgsxk D;ksa iM+s gks pDdj esa] NksM+&NkM+ 
dj Hkkx tkvks uk taxy esa] vkSj tks de Hkyk vkneh gS og 
dgsxk vPNs ls bldk mi;ksx d:¡xkA tks cqjk vkneh gS og mldk 
nq#i;ksx djsxk tSls os';k vkdj [kM+h gks tk, fdlh lk/q ds ikl 
rks og D;k djsxk\ mldh vksj viuh ihB dj ysxk] ogk¡ ls pyk 
tk;sxk vkSj ;fn fdlh de Hkys vkneh ds ikl os';k vk tk, rks 
mls le>k;sxk ns[kks ;g vPNk ugha gS] vius bl vewY; uj Hko dks 
D;ksa x¡okrh gks vkSj cqjk vkneh gS rks mlls g¡lh&etkd djsxk vkSj 
T;knk cqjk gS rks mldk lsou djsxk rks y{eh rks os';k dh rjg ls 
gSA bldk T;knk lsou djuk mfpr ugha gS vkSj /u iSj ds twrs ds 
cjkcj gSA iSj esa twrk iguuk Bhd gS fdarq rc fd tc dgha dk¡Vksa 
okys jkLrs ij tkvks rks iSj esa twrk igu yks vkSj ;fn iwQyksa ds jkLrs 
ij tkvks rks twrk iguus dh vko';drk ugha gSA 

	 eks{k dk ekxZ dk¡Vksa dk ekxZ ugha] eSa rks dgrk gw¡ fd iwQyksa dk 
ekxZ gSA bl ij /u ds twrs iguuk t:jh ugha gSA uaxs iSj tkvksxs rks 
T;knk vPNk yxsxkA twrksa dh vko';drk rks dadjhys] iFkjhys ekxZ 
ij gksrh gSA /u dh vko';drk rks ogk¡ gksrh gS tks vkidk thou 
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gS dk¡Vs Hkjk thou] x`gLFk thou] izfrdwyrkvksa ls ;qDr thou] ogk¡ 
/u twrs dh rjg ls vko';d gS fdUrq vkRek dk /u (Kku) 'kL=k 
dh rjg ls gksrk gSA ;fn vki dgha tk jgs gSa vkSj vkids ikl 'kL=k 
gS rks vki lqjf{kr gSaA 

	 egkuqHkko! vkRefo'okl gks fd y{eh dks NksM+uk vPNk gSA 
eku yks vkos'k esa NksM+ fn;k vkSj ckn esa ykSVdj ugha vk;h rks fiQj 
rqe mlds ihNs&ihNs tkvksxsA tSls panzu[kk y{e.k ds ikl vk;h] 
y{e.k us dg fn;k eSa rqEgsa Lohdkj ugha dj ldrk] esjs cM+s HkkbZ ds 
ikl tkvksA jke ds ikl xbZ rks cksys rqe igys y{e.k ds ikl xbZ 
Fkha blhfy, vc eSa rqEgsa Lohdkj ugha dj ldrkA rqeus igys NksVs 
HkkbZ dks pkg fy;k rks rqe esjh iq=ko/q] iq=kh ds leku gqbZA y{e.k 
ds ikl ykSVdj vkbZ rks y{e.k cksyk vc eSa vkidks Lohdkj ugha 
dj ldrk] iwNk D;ksa\ cksys rqe cM+s HkkbZ ds ikl pyh xb±] rqeus 
cMs+ HkkbZ dks vius eu esa pkg fy;k] cM+k HkkbZ firk ds rqY; gksrk 
gS] rqe esjs fy, ek¡ ds rqY; gks xbZA egkuqHkko! y{e.k us cqf¼iwoZd 
euk fd;k] NksMk rks og paæu[kk ds ihNs ugh x;k fdarq paæu[kk 
vkos'k esa xbZ rks mlds eu esa Hkkouk cuh jghA rks tks cqf¼iwoZd 
R;kx djrk gS rc oLrq pkgs lkeus [kM+h gks rc Hkh vk¡[k can dj 
ysrk gS mlesa vklDr ugha gksrkA

	 egkuqHkko! uhfrdkj dgrs gSa 100 gkFkksa ls dekvks] gtkj gkFkksa 
ls nku djks] rqEgkjk [ktkuk dHkh [kkyh ugha gks ldrkA tks nks gkFk 
ls dekrk gS vkSj ,d gkFk ls nku djrk gS mldk [ktkuk ges'kk 
[kkyh jgrk gSA blhfy, dgk nku rks nksuksa gkFkksa ls nksA vfHk"ksd 
djks nksuksa gkFkksa ls djksA dek Hkys ,d gkFk ls ysuk fdUrq nku 
ges'kk nksuksa gkFkksa ls gh nsuk pkfg,A tks nksuksa gkFkksa ls yqVkrk jgrk 
gS mldk [ktkuk dHkh [kkyh ugha gksrkA 
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	 egkuqHkko! Hkxoku~ egkohj Lokeh tc jktdqekj voLFkk esa 
Fks ml le; ,d ekSu okrkZyki gqvk y{eh dk o egkohj Lokeh 
dkA y{eh us dgk eSaus lquk gS rqe ekrk&firk dks NksM+dj] jkT; dks 
NksM+dj nh{kk ysus tk jgs gks] dqekj o¼Zeku us dgk&rqeus Bhd lquk 
gS eSa nh{kk ysus tk jgk gw¡A vjs! D;k rqe eq>s NksM+dj pys tkvksxsA 
eSa rqEgkjs ihNs ?kwerh gw¡A rqEgkjs esa rks esjs izk.k clrs gSa] eSa rqEgkjs fcuk 
dSls th ldw¡xh\ y{eh dh I;kj dh ;s Hkk"kk vyx gksrh gS] os';k 
dh rjg ls I;kj Hkh dbZ izdkj dk gksrk gSA ,d izse og tks vk¡[k 
can djds fd;k tkrk gS vius izHkq ls] xq# ls] ijekRek lsA gekjs 
ijks{k esa gSa rc Hkh vk¡[k can djrs gh lkeus vk tkrs gSaA ,d izse 
og gS tks vk¡[k can gksus rd fd;k tkrk gSA tc rd vk¡[k [kqyh 
gS rc rd izse gS] vk¡[ksa eqanh rks izse x;kA rhljs izdkj dk izse og 
gS tks vk¡[kas [kksy djds] vk¡[kksa ls eqLdqjkrs gq, fd;k tkrk gSA

	 igyk izse tks vk¡[k can djds fd;k tkrk gS] og HkDr ds  
}kjk gksrk gS Hkxoku~ ds fy,A nwljk izse tks vk¡[k can rd fd;k 
tkrk gS og ek¡ dk izse gksrk gS vius iq=k ds fy,] tc rd vk¡[ksa 
[kqyh gSa rc rd ek¡ dks vius csVs ds fy, izse jgsxkA vLoLFk Hkh 
iM+h gS rc Hkh csVs ds fy, n;k gS] d#.kk gS] Lusg gS] okRlY; gSA 
e`R;q 'kÕ;k ij Hkh iM+h ek¡ dh vk¡[kksa esa vk¡lw vius csVs ds fy, gSa 
esjk csVk NksVk gS mldk D;k gksxk\ e`R;q dh xksn esa vk xbZ rc Hkh 
vk¡[ksa tc rd [kqyh gSa ek¡ dk izse vius iq=k ds fy, jgsxkA vkSj 
rhljk izse gS os';k dkA y{eh us ekSu Hkk"kk es jktdqekj egkohj ls 
dgk rqeus ,slk lksp dSls fy;k fd rqe eq>s NksM+dj pys tkvksxs] 
eSa rqEgsa ugha NksMw¡xhA o¼Zeku us dgk rqeus eq>s vHkh tkuk ugha] rqeus 
eq>s fo'o ds vU; iq#"kksa dh rjg le> fy;k] eSa rqEgkjh le> ds 
ckgj gw¡A eSa og gw¡ tks ns[kus esa vkrk gw¡] ij idM+ esa ugha vkrkA 
dbZ pht ,slh gksrh gSa tks vuqHko esa vkrh gSa] ij idM+ esa ughaA  
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y{eh us dgk&pkgs rqe ns[kus esa vkvks] pkgs idM+us esa vkvks] pkgs 
ns[kus ;k idM+us nksuksa esa u vkvks fdUrq esjk ladYi gS eSa rqEgsa 
NksMw¡xh ughaA egkohj Lokeh us dgk vPNk ,slh ckr gS ns[k ysaxs] 
vc eSa nh{kk ds fy, pyrk gw¡A os o¼Zeku ftuds xHkZ esa vkrs gh&

Jh o`f¼ loZ=k gqbZ Fkh] turk us lq[k ik, Fks]
blls tx esa f=k'kykuanu] o¼Zeku dgyk, FksA

	 rks o¼Zeku dgrs gSa cl eSa pyrk gw¡A panuk Hkh le>kus ds 
fy, vkbZ o¼Zeku dks] o¼Zeku eSaus lquk gS rqe nh{kk ysus dh ckr 
dg jgs gks] gk¡ ekSlh] rqeus Bhd lquk gS] ysfdu D;ksa\ blhfy, 
D;ksafd lalkj esa eq>s dksbZ Hkh lkjHkwr oLrq fn[kkbZ ugha nsrhA 
panuckyk le>kus yxh rc o¼Zeku us iwNk ekSlh rqe 'kknh D;ksa 
ugha djk ysrh] cksyh 'kknh djus ls dksbZ ykHk ugha] lq[k&'kkafr ugha 
gSA vkRek dk lq[k 'kknh djds izkIr ugha fd;k tk ldrkA tc rqe 
'kknh ugha djuk pkgrh] ekurh gks lalkj esa nq%[k gS 'kknh ds ckn] 
rks eq>ls 'kknh dh ckr D;ksa djrh gks\ eq>s Hkh vkfRed lq[k dks 
izkIr djuk gS] tho dh 'kq¼koLFkk dks ikuk gSA os fdlh ds le>kus 
ls ugha le>s] ys yh fnxEcj nh{kk] cSB x;s è;ku esaA y{eh us ns[kk 
lkspk dc rd cSBs jgsaxs è;ku esa] dHkh rks tk,¡xs vkgkj djus] tSls 
gh vkgkj djus Jkod ds ;gk¡ igq¡ps y{eh Hkh igq¡p xbZ ihNs&ihNs 
vkSj dj nh jRuksa dh o"kkZA

	 egkohj Lokeh us ihNs eqM+dj ns[kk vjs! y{eh ;gk¡ Hkh vk xbZA 
y{eh ihNs [kM+h&[kM+h bByk jgh gS] eqLdqjk jgh gS ns[kks NksM+dj vk 
x, ysfdu eSaus rks ugha NksM+kA rqEgkjk ihNk eS NksMw¡xh ughaA egkohj 
Lokeh us dgk Bhd] ,slh ckr gS] vkt ls vkgkj dk R;kx] eSa vkgkj 
xzg.k ugha d:¡xkA cSB x, è;ku esa] {kid Js.kh p<+h vkSj cu x;s 
dsoyKkuhA tSls gh dsoyKkuh cus lkS/esZUnz dh vkKk ls dqcsj us 
cgqr cM+k leo'kj.k jp fn;k] lSdM+ksa pØofrZ;ksa dh foHkwfr ykdj 
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j[k nhA lc txg oSHko gh oSHko] uhps rks oSHko] Åij rks oSHko] 
v'kksd o`{k] N=k] flagklukfn lcA Hkxoku~ egkohj Lokeh mlds chp 
esa] y{eh fiQj bByk jgh gS vc dgk¡ tkvksxs\ ns[kks ;gk¡ ij Hkh eSa 
gw¡A Hkxoku~ egkohj Lokeh us dgk vPNk rsjh bruh fgEer mUgksaus 
leo'kj.k dk Hkh R;kx dj fn;k fnO;èofu f[kjuk can gqbZ vkSj ;ksx 
fujks/ dk fu'p; dj fy;kA ;ksx fujks/ djus ds fy, tSls gh fogkj 
fd;k rks pj.kksa ds uhps 225 Lo.kZ deyksa dh jpuk gks xbZA y{eh 
[kq'k gks jgh gS vc dgk¡ tkvksxs] esjs ân; ij gh iSj j[kdj tkvksxsA 
egkohj Lokeh us dgk eSa rq>ls pkj vaxqy Åij jgw¡xk rq>dks Li'kZ 
ugha d:¡xk iqu% o¼Zeku Lokeh us ;ksx fujks/ fd;k] eks{kxkeh cu 
x,A yksx rks ;g Hkh dgrs gSa fd eks{k :ih y{eh ogk¡ ij bByk 
jgh gSA y{eh cksyh&vc dgk¡ tkvksxs\ egkuqHkko! tks y{eh ;gk¡ 
ij gS og eks{k esa ugha vkSj tks eks{k esa gS og ;gk¡ ij ughaA lalkj 
dh ;g y{eh fo'okl ds ;ksX; ugha gS] x`g y{eh tks viuh iRuh 
ds fy, lacksf/r djrs gSa] eSa ugha dgrk fd og fo'okl ds ;ksX; 
ugha gSA fdUrq lR;rk rks ;gh gS fd /u y{eh vkSj x`g y{eh nksuksa 
fo'okl ds ;ksX; ugha gSaA bu ij fo'okl djds O;fDr viuh vkRek 
ds oSHko ls oafpr jg tkrk gSA dsoy Kku y{eh o eks{k :ih y{eh 
dks izkIr djuk gS rks bu nksuksa y{eh dks NksM+uk iM+sxkA bUgsa NksM+s 
fcuk mudh izkfIr ugha gks ldrhA

	 egkuqHkko! vkpk;Z dqyHknz Lokeh dg jgs Fks&ftuds ikl 
Jqr&ozr&ri vkfn gSa os gh /uh gSa 'ks"k rks fu/Zu gSa] nfjnz gSaA vki 
lHkh yksx Hkh ;fn okLro esa /uh cuuk pkgrs gSa] dkSu /uh f=k'kyk 
ds egy dk\ /uh ;kfu /u dk LokehA /u ds Lokeh rks ogha gks 
ldrs gSa ftuls /u dHkh vyx u gks vkSj ;fn /u vyx gks tk, 
rks ;g rks vukReHkwr y{k.k gqvkA tSls fdlh n.Mh iq#"k dk y{k.k 
n.M] tks vyx gks ldrk gS og /uh ughaA /uh /u dk ogh gS 
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tks ,desd gks tk;sA esjh vkRek vkSj esjh vkRek ds xq.k gh /u gSaA 
ckgj dk /u dHkh lPpk /u ugha gks ldrkA rks /uh cuks] f=k'kyk 
ds egy dk /uh gh eks{k y{eh dk /uh gks ldrk gSA ;w¡ rks vki 
viuh ek¡ ds egy ds /uh gks] fdUrq rqEgkjh ekrk dk egy ek¡ ds 
iq.; ls gS vkSj gks ldrk gS ;fn rqEgkjs HkkX; esa u gks rks rqEgsa uk 
feys fdUrq f=k'kyk dk egy muds iq.; ls ugha o¼Zeku ds iq.; 
ls lkS/es±æ dh vkKk ls dqcsj us mldh jpuk djokbZ FkhA

	 og tks egy cuk mldk /uh] ekfyd dkSu gS\ njvly esa 
ge viuh ekyfd;r fn[kkrs gSa lPps ekfyd ugha gSaA ekyfd;r 
fn[kkuk vyx ckr gS vkSj ekfyd gksuk vyx ckr gSA ,d O;fDr 
ekfyd gksrs gq, Hkh lc dqN dj jgk gS] vki fdjk;s ds edku es 
jgrs gSa mldk ekfyd dkSu gS\ vU; O;fDr] vkSj mldk mi;ksx 
dkSu dj jgk gS\ vkiA vkius dksf'k'k dh rks mldk mi;ksx vki 
dj jgs gSa fdUrq tks ekfyd gS mlus vkt rd mldk mi;ksx ugha 
fd;kA gksVy esa tks lkexzh gS og fdldh\ gksVy ds ekfyd dh 
ijUrq mlus mldk mi;ksx dHkh ugha fd;kA rks ,sls gh ekfyd vkSj 
ekyfd;r nksuksa esa varj gSA ,sls ekfyd gksus dk Hkh dksbZ ykHk ugha 
ftldk rqe mi;ksx u dj ldks vkSj ,slh oLrq dk Hkh dksbZ ykHk 
ugha tks gels dksbZ Nhu ysA lPpk ekfyd ogh gS tks oLrq dk 
mi;ksx Hkh djs vkSj mls dksbZ Nhu u ldsA

	 ;fn vki yksx Hkh okLro esa /uh cuuk pkgrs gSa rks fu/Zuius 
dks NksM+ksA iki fu/Zuiuk gS bls NksM+ksxs rks iq.; vk,xk] /uhiuk 
vk,xkA ;gk¡&ogk¡ dh vKkurk dh ckrsa fu/Zurk gS] Kku dh pkj ckrsa 
/uhiuk gSA vkidh bfUnz;fo"k;ksa esa LoPNan izo`fÙk fu/Zuiuk gS vkSj 
riL;k djuk /uhiuk gSA vki Lo;a vius vki ds vkReoSHko ds  
/uh cuksA fu/Zurk dks NksM+ks] fu/Zurk dks NksM+s fcuk /uhiuk ugha vk 
ldrk] /wi dks NksM+s fcuk Nk;k ugha vk ldrhA ge fu/Zuius dks] 
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xjhch dks] viuh VwVh >ksaiM+h dks NksM+uk u pkgsa vkSj pkgsa fd ge 
cu tk;sa /uh f=k'kyk ds egy ds] rks D;k ;s lEHko gS\ f=k'kyk ds 
egy dk /uh oks rc cuk tc lksygdkj.k Hkkouk mlus igys Hkk;h 
FkhA f=k'kyk ds egy dk /uh og rc cuk tc f=k'kyk ds egy esa 
mls vklfDr u Fkh] tc og viuh vkRe fuf/ dk Lokeh cu x;kA 

	 egkuqHkko! blhfy, vkt vki dgrs gSa dkSu /uh f=k'kyk ds 
egy dk] fiQj D;k dgrs gSa] egkohjk] egkohjk egkohjkA tks egkohj 
gS] ohj gS] vPNh cqf¼ okyk lUefr gS] tks 'kq: ls gh o¼Zeku jgk 
gks] gh;eku] âkleku u gks rHkh okLro esa f=k'kyk ds egy dk  
/uh cukA bUgha xq.kksa dks /kj.k djus okyk f=k'kyk ds egy dk  
/uh cu ldrk gSA esjh vki lHkh yksxksa ds izfr ;gh eaxy Hkkouk 
gS fd vki lHkh f=k'kyk ds egy ds /uh cusaA f=k'kyk ds egy 
ds /uh] rhu yksd ds /uh] fl¼f'kyk ds /uh] ogh vkidk vkSj 
lHkh dk 'kk'or LoHkko gSA cl gesa mlh dks izkIr djuk gS] ;gh 
gekjk ije iq#"kkFkZ gksxkA bUgha eaxy Hkkoukvksa ds lkFk eSa viuh 
'kCn J`a[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^tSua t;rq 'kklue~**
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egkuqHkko! dbZ ckj thou esa ,slk gksrk gS fd ge cgqr cM+h&cM+h 
ckrsa lksprs gSa fdUrq os ckrsa gekjs flj ds Åij ls fudy tkrh gSaA 
tgk¡ ij ge py jgs gSa gekjk dÙkZO; gS igys ogk¡ ij ns[ksa] gekjh 
n`f"V ;fn lnSo eafty ij fVdh jgsxh rc fu%lansg tgk¡ ij dne 
j[kk tk jgk gS ogk¡ Bksdj ugha yxsxhA Å¡ph&uhph tehu gksus ls] 
ÅcM+&[kkcM+ gksus ls ge Vdjk djds fxj ldrs gSa blhfy, Hkfo"; 
dh yach dYiuk;sa djuk] Hkfo"; ds fy, cM+s&cM+s vjeku ltkuk ;s 
O;fDr ds fy, rc rd ykHknk;d ugha gksrk tc rd og orZeku 
ds dneksa dks uk lEgky ldsA

	 egkuqHkko! vkt ppkZ djuh gS ^^vkbZ okWUV ihl**A eSa le>rk 
gw¡ 'kk;n 'every person want peace' dksbZ pkgs nso gks] fr;±p gks] 
euq"; gks] ukjdh gks] dksbZ Hkh izk.kh gks 'kkafr pkgrs gSaA Each & 
Every creature wants peace bl ckr dks 'kk;n vki Lohdkj djrs 
gSa fdUrq esjh /kj.kk dqN different gS] eSa ;g Lohdkj ugha djrk 
fd lalkj ds lHkh izk.kh 'kkafr pkgrs gSaA lR;rk rks ;s gS fd eSa 
vki ls gh iwNw¡ rks cM+k eqf'dy gS vki esa ls dksbZ ,d Hkh fudy 
vk, tks dgs eSa 'kkafr pkgrk gw¡A vki dgsaxs egkjkt th! 'kkafr rks 
lc pkgrs gSa ,d NksVs ckyd ls ys djds cM+s o`¼ iq#"k rd lc 
'kkafr pkgrs gSa] ugha] 'kkafr dksbZ fojyk O;fDr pkgrk gSA vki dgsaxs 
egkjkt th! vki dSlh ckr dj jgs gSa] D;k lHkh izk.kh 'kkafr ugha 
pkgrs\ os 'kkafr fdlh nwljs izdkj dh pkgrs gSaA mUgksaus 'kkafr dk 
vk'k; fdlh vkSj pht ls yxk fy;k gSA dgus dks vki Hkh dg 
ldrs gks fd vki 'kkafr pkgrs gSa fdUrq vki og pkgrs gSa ftls 
vkius viuh /kj.kk esa 'kkafr eku fy;k gSA 'kkafr ekuus ls 'kkafr ugha 
gksrh gSA okLrfod 'kkafr gh 'kkafr gSA 

vkbZ okWUV ihl
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	 dksbZ O;fDr lw;ZZ dks pUnzek dg ns rks D;k lw;Z pUnzek gks 
tk,xk\ dksbZ O;fDr phaVh dks gkFkh dg ns rks D;k phaVh gkFkh gks 
tk;sxh\ fdlh O;fDr ds dgus ls igkM+ leqnz gks tk,xk D;k\ 
dksbZ fnu dks jkr dg ns rks jkr dSls gksxh\ ;s /kj.kk rks lalkj dh 
vukfndky ls pyh vk jgh gS] bu /kj.kkvksa ds chp iQ¡lk gqvk 
ekuo vkt rd ije 'kkafr dks izkIr ugha dj ldkA 'kkafr lalkj esa 
uk nqyZHk gS] uk nq%lkè; gS] uk nwj gS] uk vlaHko gSA 'kkafr rks gekjs 
ikl gS] fudV gS] cgqr lfUudV gS vkSj ;w¡ dgsa gekjs vUnj gh 
'kkafr gS fdUrq gekjs ikl bruh iqQjlr dgk¡ gS fd ge ns[k ldsaA 
vjs! iSu rks rqEgkjs dksV dh tsc esa yxk gqvk gS rqe ckgj nkSM+ jgs 
gks] iwjs ?kj dks Nku ekjk] iwjs ekSgYys dks ns[k fy;k] iwjs uxj dks 
ns[k fy;k ysfdu tgk¡ ij j[kk gS ogk¡ rks ns[kk gh ughaA

	 ,d ;k=kh ;k=kk dj jgk Fkk] fnYyh ls f'k[kj th dh vksj tk 
jgk FkkA fopkjksa esa cgqr Mwck jgrk FkkA mlus viuk fVdV dgha 
j[k fn;k] Vsªu esa Vh-Vh- vk;k vkSj cksyk ^^dgk¡ gS fVdV**A og 
;k=kh viuk fVdV ns[kus yxkA 'kVZ dh tsc] isUV dh tsc] lwVdsl 
[kksyk] cSx [kksyk lc iSQykdj Mky fn;kA Vh-Vh- us dgk fd <wa< 
yks rc rd eSa nwljs dks ns[krk gw¡A FkksM+h nsj ckn Vh-Vh vk;k] O;fDr 
fVdV [kkst gh jgk Fkk ns[kdj Vh-Vh- vkxs fudy x;kA rhljh ckj 
Vh-Vh- fiQj vk;k cksyk HkkbZ rqeus lc txg ns[k fy;k] cSx [kksy 
ds] lwVdsl [kksydj ,d&,d diM+k >kM+dj ns[k fy;k] ,slk rks 
ugha rqeus fVdV fy;k gh uk gksA ;k=kh cksyk fVdV rks eSaus fy;k gS 
fVdV ua- 1007 fy;k gSA uk tkus dgk¡ xqe x;kA Vh-Vh- cksyk rqeus 
lc ikWdsV ns[k yh] D;k rqEgkjh cfu;ku esa Hkh tsc gS] ;k=kh cksyk 
^^gk¡ gS] Vh-Vh- cksyk rks bldks D;ksa ugha ns[kkA**A ;k=kh cksyk&ns[kks 
HkbZ;k! vc fliZQ vkSj fliQZ ,d gh mEehn gS fd fVdV ogha j[kk 
gS fdUrq ;fn ogk¡ ugha feyk rks fiQj dgk¡ ns[kw¡xk] mEehn Hkh [kRe 
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gks tk,xhA rks egkuqHkko! og O;fDr tgk¡ fVdV j[kk gS ogk¡ ugha 
ns[krk gS] ckdh lc txg ns[krk gSA vc ;fn lc txg ns[k Hkh ys 
rks feysxk dgk¡ ls\ 

	 ge yksx Hkh rks izk;% djds ,slk gh rks djrs gSaA tgk¡ ij lq[k 
vkSj 'kkafr gS ogk ij rks dHkh ns[kus dk iz;kl fd;k gh ugha ;fn 
ogk¡ ns[kus dk ,d ckj Hkh iz;kl fd;k gksrk rks thou esa v'kkafr dh 
n'kk ugha gksrhA ,d lkFk ?kuk va/dkj vkSj lw;Z dk izpaM izdk'k 
n`f"Vxkspj ugha gksrkA ;fn lw;Z dk izpaM izdk'k gS rks ?kuk va/dkj 
ugha vkSj tgk¡ ?kuk va/dkj gS ogk¡ lw;Z dk izpaM izdk'k ughaA nksuksa 
,d lkFk dSls feysaxs\ tgk¡ 'kkafr gS ogk¡ gS] ogk¡ vkSj dqN ughaA 
tgk¡ vkSj dqN gS ogk¡ 'kkafr ughaA oSfnd ijEijk okys crkrs gSa&

^^ftlus lwjt pk¡n cuk;k] /jrh vkSj vkdk'k cuk;kA
ftlus gedks tUe fn;k gS] ikyiksldj cM+k fd;k gSA

	 os ekurs gSa Hkxoku~ us gedks cM+k fd;k lwjt] pk¡n cuk;s 
izd`fr dh lajpuk dhA ijekRek tks pkgs lks dj ldrk gS ,slk os 
ekurs gSaA

	 ,d {k.k ds fy, ge Hkh eku ysa ftl ijekRek us jsokM+h 
('kgj dk uke) dks cuk;k] rqedks cuk;k] rqEgkjh Family cuk;h 
og ijekRek dqN le; igys jsokM+h esa cktw okys dksus ij jgrk FkkA 
ijekRek Hkh ijs'kku gks x;k] fnu esa lSdM+ksa ckj yksx tk;sa] ijekRek 
/wi fn[kkvksA nwljk dgrk] ugha] ikuh cjluk pkfg, ojuk esjk [ksr 
lw[k tk,xkA rhljk dgrk gS BaMh gok pys] pkSFkk dgrk gS fd 
BaMh uk iM+sA ijekRek ijs'kku] brus yksx mlds ikl tk;sa] ijekRek 
dks rks cM+h eqf'dy gks xbZA D;k djsa] ,d dgrk gS dM+kds dh  
/wi djks] ,d dgrk gS ikuh cjlkvks] ijekRek us dgk HkkbZ eSaus 
rks >a>V eksy ys yh tks rqe yksxksa dks cuk fn;k] ugha cukrk rks 
vPNk jgrkA

^^nqfu;k cukus okys] D;k rsjs eu esa lek;h**



124

	 oks nqfu;k cukus okyk oSfnd ijEijk dk tks Hkxoku~ gS og 
cM+k ijs'kku gks x;k] lkspus yxk fd thou esa lcls cM+h xyrh 
;gh dh] eSaus nqfu;k cuk nh] vc D;k djuk pkfg,\ og ijekRek 
,d fnxEcj lk/q ds ikl x;k egkjkt! vc vki gh esjs izk.k cpk 
ldrs gks] fnxEcj lk/q us mudh ijs'kkuh dks lquk vkSj rqjUr dku 
esa ,d ea=k iwQ¡d fn;k vkSj ,slk ea=k iwQ¡dk fd og ijekRek ,slh 
txg tkdj ds cSBk gS tgk¡ vkt rd mlds ikl dksbZ f'kdk;r 
djus ugha x;kA vki lksp jgs gksaxs dgk¡ igq¡p x;k] leqnz esa balku 
gS] og leqnz ds ry rd ?kwe dj vk tk;sxk] og igkM+ dh pksVh 
uk NksM+sxk] taxy esa ?kus ls ?kus taxy gksa] futZu LFkku ij Hkh og 
balku igq¡p tk;sxkA

	 bl dkys flj okys ds fy, dqN Hkh vlEHko ugha gS og lc 
txg igq¡p tkrk gSA fdUrq ,d txg ,slh gS tgk¡ ugha igq¡p ikrk] 
vkt rd ogk¡ ij dksbZ Hkh O;fDr f'kdk;r ysdj ds ugha x;k vkSj 
tks f'kdk;r ysdj x;k og ogk¡ rd igq¡p gh ugha ik;k gS] dgk¡ gS 
og LFkku fl¼ky;\ ugha] ogk¡ rks vuUrkuUr fuxksfn;k tho Hkjs iM+s 
gSa rks vkSj dkSu&lh txg gS] vfjgar Hkxoku~ ds leo'kj.k esa\ ughaA 
eqfu egkjkt us muds dku esa ea=k i<+ fn;k Fkk] cl rw balku dh 
vkRek ds chp esa fNidj cSB tk] mldh vkRek ds izns'kksa esa cl 
tk tc Hkh dksbZ eqfu] R;kxh] ozrh è;ku easa yhu gksxk] ,d fodYi 
Hkh 'ks"k gksxk rks vkRek esa ugha tk ldrk] vkRek esa igq¡p x;k rks 
dksbZ fodYi ogk¡ igq¡p ugha ldrkA nks esa ls ,d pht tk;sxh ;k 
rks fodYi ;k vkRek] mldk mi;ksxA

	 dgk tkrk gS rc ls ijekRek cgqr lq[kh gSA mlds ikl 
f'kdk;r ysdj dksbZ igq¡pk gh ughaA 'kkafr rks vkRek esa gSA ;fn ogh 
'kkafr rqe lc yksx pkgrs gks rks vius vanj tkuk iM+sxkA eq>s rks ugha 
yxrk ;fn lHkh dks ,d dkxt&iSu ns fn;k tk;s vkSj dg fn;k 
tk;s fd bl dkxt ij ,d bPNk fy[kks rks lcdh bPNk;sa oSlh gh 
fy[kh tk;saxh tSlh ,d egkRek th us fy[kokbZ FkhA 
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	 ,d xq# vkSj psyk Fks] pys tk jgs FksA ml xq# dh cgqr [;kfr 
Fkh fd ;g cgqr igq¡ps gq, egkRek gSa] bUgsa Íf¼;k¡ fl¼ gSa ftldks 
tSlk dg nsa mldks oSlh izkfIr gks tkrh gSA uxj ds yksxksa us cgqr 
vkxzg fd;k jksdk] izkFkZuk dh] egkjkt /eZ dk mins'k nhft, fdUrq 
xq# us mins'k ugha fn;k] nwljs xk¡o esa igq¡ps ogk¡ Hkh ugha fn;k] rhljs 
xk¡o esa igq¡ps ogk¡ Hkh ugha fn;kA psyk dks FkksM+k [kjkc yxk mlus 
lkspk xq# dSls gSa\ bUgksaus nh{kk yh] laU;kl fy;k vius vkSj ij ds 
dY;k.k ds fy,] pkj 'kCn mUgsa lquk nsrs rks D;k gks tkrkA fdruh 
rhoz Hkkouk Fkh yksxksa dh] fdruh rhoz I;kl Fkh yksxksa dhA xq# us 
dqN ugha dgk ekSu ysdj pys x;sA tc vkJe ij igq¡ps rks f'k"; 
ls jgk ugha x;k] mlus dgk&xq#nso! {kek djsa eq>s ,d ckr le> 
ugha vk;h] vki ls uxj ds yksx bruh izkFkZuk dj jgs Fks mins'k 
nsus ds fy, fdUrq vkius dqN Hkh ugha dgk&D;k gqvk\ xq# us dgk 
oRl! eq>s muesa ls dksbZ Hkh O;fDr mins'k lquus okyk ugha yxkA vjs 
egkjkt! brus lkjs lSdM+ksa yksx mins'k lquuk pkgrs Fks] ugha oRl! 
;s rqEgkjh Hkwy gSA 

	 bUlku Hkze esa thrk gS] Hkwy esa thrk gS] gksrk dqN vkSj gS 
fn[krk dqN vkSj gSA ,sls dSls\ ;fn ;g ia[kk pkyw dj fn;k tk;s 
rc rqEgsa D;k fn[ksxk\ 

	 ,d lfdZy] rhu ik[kqaMh fn[kkbZ nsaxh D;k\ tks gS og fn[kkbZ 
ugha nsrk tks ugha gS og fn[krk gSA ;fn dksbZ vkx yxh ydM+h 
dks ?kqek;s rks ,slk yxsxk tSls vkx dk gh xksy lfdZy gks] ydM+h 
fn[kkbZ ugha nsxh ;gh lalkj dh jhfr gSA tks gS ugha] blh dks dgrs 
gSa e`x ejhfpdk] illusion, bls dgrs gSa Hkze] bls dgrs gSa oge] bls 
dgrs gSa feF;kRoA 

	 f'k"; us dgk& xq#nso vkidk dguk Bhd gS] ij fdl&fdl us 
ugha dgk vkids mins'k lquus ds fy,A xq#nso us dgk Bhd gS&,d 
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dke djks] mUgksaus vius lHkh 100&200&300 f'k";ksa dks cqyk;k vkSj 
dgk&,d&,d jftLVj ysdj tkvks] jkLrs esa ftrus Hkh xk¡o iM+s mu 
lHkh esa tkuk] ,d&,d ?kj esa tkdj lHkh lnL;ksa ds uke iwNdj 
fyLV cukuk mu lHkh ls iwNuk rqe lcdks D;k&D;k pkfg,A gekjs 
xq#nso dks cgqr cM+h flf¼ gks x;h gS tks dqN Hkh vkidks pkfg, 
og lc vkidks izkIr gksxkA os lHkh f'k"; x;s vkSj ?kj&?kj tkdj 
mUgksuas lcdh bPNk;sa fy[khA dksbZ iDdk edku pkgrk Fkk] dksbZ cSad 
cSysal pkgrk Fkk] dksbZ ukSdj&pkdj pkgrk] dksbZ xkM+h caxyk] dksbZ 
Å¡pk in pkgrk lcus viuh vyx&vyx bPNk;sa fy[kha] 10&20 
xkfM+;k¡ jftLVjksa ls Hkjdj lar ds ikl vkb±] f'k";ksa ls dgk vc bUgsa 
i<+ks] lqudj ds vkidks vk'p;Z gksxk] lHkh jftLVj i<+ fy;s] muesa 
ls fdlh esa Hkh ,d txg Hkh ugha fy[kk Fkk fd eSa vius xq#nso 
ds /eksZins'k ds 'kCn lquuk pkgrk gw¡A gj O;fDr Å¡pk edku] ehBs 
idoku] ukSdj&pkdj pkgrk gSA 'kkafr rks dksbZ O;fDr pkgrk gh ugha 
gS] tc pkgrs gh ugha gks rks nqdkunkj ikxy gS D;k\ nqdkunkj ds 
lkeus rqe [kM+s gks tkvks vkSj dgks 'kDdj pkfg, rks og rqEgsa ?kh 
dSls nsxk] rqe tks ek¡xksxs ogh rks rqEgsa feysxkA 

	 rks igyh ckr rks ;s gS geus vHkh rd 'kkafr pkgh gh ughaA 
;fn vUrjkRek ls pkgh gksrh rks vHkh rd 'kkafr fey x;h gksrh] 
nwljh ckr 'kkafr rc feyrh gS tc dsoy 'kkafr vkSj 'kkafr gh pkgrs 
gSaA og 'kkafr vius lkFk lkSr dks ilan ugha djrh fdlh Hkh dher 
ijA 'kkafr rks rhFk±dj dh rjg ls bdykSrh gSA rhFk±dj ds ekrk&firk 
fliZQ ,d larku dks tUe nsrs gSa muds HkkbZ ugha gksrk] dksbZ cfgu 
ugha gksrh] ,sls gh 'kkafr bdykSrh gS] og vius lkFk lgksnj dks 
Lohdkj ugha djrh gSA 'kkafr ,d ,slh eqfDr lqUnjh gS ftlus thou 
esa dHkh lkSr dks Lohdkj ugha fd;kA dsoy Kku ds lkFk esa nwljk 
vkSj dksbZ Kku fVd ugha ldrk] vU; Kku fVdrs gSa rc rd 
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dsoyKku fVd ugha ldrk] dsoyKku gks ugha ldrkA rks 'kkafr dh 
nwljh 'krZ ;g gS fd og 'kkafr fliQZ 'kkafr pkgrh gS vkSj nwljh pht 
ugha pkgrh] fdUrq vkidks rks vkSj nwljh Hkh pht pkfg, uA ;fn 
vki dgha x;s vkSj ikuh Hkh ugha feyk rks vki dgsaxs&yks mUgksaus rks 
ikuh rd dh ugha iwNhA ;fn ihus dks feyk rks dgsaxs ^^vdssyk ikuh 
ih;k tkrk gS D;k\ nks ciQhZ j[k nsrs lkFk esa** vkSj ciQhZ feyh rks] 
^^uedhu ugha gS D;k ?kj esa\** uedhu Hkh vk xbZA ^^vjs! pk; 
rks ys vkrk** vkSj pk; Hkh fiyk nh rks ^^vjs! bruh xjhch vk xbZ 
nks jksVh f[kyk nsrk rks D;k fcxM+ tkrk**] nks jksVh Hkh fey x;h rks 
mldh bPNk;sa] eku] lEeku dh vkdka{kk;sa c<+rh tkrh gSa] ,d ls 
dke pyrk gh ughaA

	 dHkh O;fDr ,d bPNk ds lkFk th gh ugha ldrk] mls ,d 
lkFk dbZ bPNk;sa ysdj pyuh iM+rh gSaA eSa vkidks practically ,d 
ckr crkrk gw¡ og lgh gSA ge vkils iwNsa vHkh vki D;k lksp 
jgs gks\ rks ,d ckr gh dgksxsA eSa vkids vanj dh ckr dgrk gw¡ 
ftl le; rqe ,d txg eu yxkdj dke dj jgs gks ml le; 
rqEgkjs vopsru eu esa dbZ fopkj py jgs gSaaA vHkh Hkh vki esjh 
ckr rks lqu jgs gSa] fdUrq ihNs vkSj Hkh cgqr lkjh ckrsa py jgh gSa] 
;s fcYdqy lR; ckr gSA ;s lalkjh izk.kh gS] ;s ,d bPNk dks izkIr 
djds nwljh bPNk dks izkIr djuk pkgrk gSA ,d&nwljs izdkj dk 
mnkgj.k vkidks ns jgk gw¡ fdUrq mldk nwljk vFkZ ugha yxk ysuk] 
mlls xyr vFkZ xzg.k ugha djuk rF; xzg.k djuk] le>uk eSa D;k 
dguk pkgrk gw¡&dkWyst esa yM+ds&yM+dh lkFk&lkFk i<+rs gSa] la;ksx 
dh ckr ,d eupys yM+ds dh n`f"V ,d yM+dh ij iM+ x;h] og 
yM+dh cgqr lqUnj Fkh ,d fnu yM+ds us mldk jkLrk jksdk vkSj 
dgk eSa rq>s cgqr pkgrk gw¡] yM+dh dqN ugha cksyh ekSuiwoZd pyh 
xbZ] yM+ds us nwljh ckj fiQj jksdk] yM+dh us dqN dguk pkgk mlds 
igys gh og vius eu dh ckr mxy x;k cksyk cl esjh n`f"V esa 
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lalkj esa rq>ls lqUnj dksbZ L=kh gS gh ugha] rw ugha feyh rks izk.k ns 
nw¡xk vkSj Hkh tks dqN dguk Fkk lks lc dg fn;k] og lc tks ;qok 
ew[kZpUnz dgrs gSaA tc mldh ckr iwjh gks xbZ rc yM+dh cksyh ns[kks 
,sls pkgus ls dqN ugha gksrk gS leiZ.k Hkh dksbZ pht gksrh gS vkSj 
ftldk ftlds izfr leiZ.k gksrk gS mls og pht fey tkrh gSA 

	 yM+dk dgrk gS ^^eSa rsjs fy, izk.k nsus ds fy, rS;kj gw¡] ejus 
dks rS;kj gw¡] yM+dh us dgk ̂ ^eq>s ejus okyk u pkfg,] eq>s rks thus 
okyk pkfg,] D;k iw.kZ lefiZr gks] yM+ds us dgk ^^lalkj easa rqEgkjs 
flok; ,slk dksbZ ugha ftlds fy, eSa izk.kiu ls lefiZr gw¡**] yM+dh 
us dgk fd ^^rqeus FkksM+h tYnckth dj nhA** cksyk ^^D;ksa\\** og 
cksyh ̂ ^rqeus esjh NksVh cfgu dks ugha ns[kk] ,d ckj rqe mldks ns[k 
ysrs og cgqr lqUnj gS vxj feys gksrs rks ikxy gks x;s gksrs** vkSj 
ppkZ djrs&djrs rqjUr cksyh ^^vjs! yks og ihNs ls vk jgh gS**A 
ml yM+ds us tSls gh fuxkg ihNs dh] yM+dh us mlds xky ij ,d 
rekpk ekjk dgk ^^cÙkeht leiZ.k bls dgrs gSa ;fn rsjk leiZ.k 
esjs izfr Fkk rks fiQj vHkh rsjh fuxkg ihNs D;ksa xbZA ;fn ihNs dh 
vksj n`f"V xbZ rks leiZ.k esjs izfr ugha gSA** ftldk leiZ.k ftlds 
izfr gksrk gS mlds fy, vkSj rks lc csdkj gSA cqUnsy [k.M esa ,d 
dgkor gS ^^eu yxk x/h ls rks ijh D;k pht gS** leiZ.k og 
dgykrk gS ftlds fy, mllss c<+dj vkSj dksbZ u gksA egkuqHkko! 
nks bPNk;sa ,d lkFk ugha py ldrhA

	 ,d egkRek ds ikl ,d cgqr /uh lsB x;k] dgus yxk 
^^egkRek th! eSa nj&nj HkVd djds vk x;k fdUrq eq>s 'kkfUr ugha 
feyh**] egkRek th us dgk ^^;fn 'kkafr nj&nj HkVdus ls fey tkrh 
rks vkt rd tks yksx nj&nj HkVds Fks mUgsa 'kkafr fey xbZ gksrh 
fdUrq mUgsa Lo;a 'kkafr ugha feyh rks muds nj ij rqEgsa 'kkafr dSls 
fey tk;sxh\ ^^egkRek th! vkius fcYdqy Bhd dgk] eq>s Hkh 'kkafr 
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ugha feyh vc crkvks eq>s 'kkafr dSls feysxh**\ egkRek th us dgk 
^^vc rqEgsa nj&nj HkVdus dh vko';drk ugha rqEgkjs ikl cgqr 
'kkafr gSA fliZQ vkSj fliQZ 'kkafr dks pkgks rks og rqEgsa fey tk;sxhA** 
egkRek th cksys ^^lsB th! vki vdsys 'kkafr dks ugha pkgrs vki 
rks 'kkafr ds lkFk&lkFk ;g Hkh pkgrs gks fd O;kikj esa ?kkVk u yx 
tk;s] blds lkFk vkids cky&cPps vkidh vkKk esa jgas] vki ;g 
Hkh pkgrs gks fd vkidh iRuh vkidks pkgrh jgs] vki ;g Hkh pkgrs 
gks vkidk 'kjhj Hkh LoLFk jgsA gk¡ lks rks gS] tc ,slk gS rc vdsys 
'kkafr dgk¡ pkg jgs gks] bu lcds lkFk thuk pkgrs gks rks 'kkafr dgk¡ 
ls vk;sxhA egkRek th blls D;k iQdZ iM+rk gS] iQdZ ;g iM+rk gS 
fd 'kkafr izkfIr dh bPNk rhozrk ls ;qDr ugha gks ldrhA

	 ,d ladYi gksrk gS rks lqn`<+ gksrk gSA nks ladYi ysdj pyksxs 
rks ,d Hkh iwjk ugha gks ikrk gSA ugha egkRek th ,slh dksbZ ckr ugha 
gS ge ,d lkFk pkj&pkj dke dj ysrs gSaA gk¡ lsB th! lalkj ds 
vkSj dke rks ,d lkFk gks ldrs gSa] fdUrq ;s dke ugha gks ldrkA 
'kkafr ikus ds fy, og ryokj pkfg, tks ryokj dks dkV lds] 
viuh gh vk¡[kksa ls vius dks ns[k ldks] vius gh da/ksa ij [kMs+ gks 
ldksA lsB dh le> esa vc Hkh ugha vk;kA egkRek th us dgk fd 
py eSa rq>s iz;ksx djds crkrk gw¡A egkRek ,d eVdk ysdj ,d unh 
ds fdukjs igq¡pk] diM+s mrkjs vkSj unh esa mrjk ugkus ds fy, vkSj 
eVdk Hkjdj unh ds fdukjs j[k fn;k] egkRek us dgk fd vktk rw 
Hkh esjs lkFk Luku dj ys] lsB cksyk ugha&ugha] eq>s Mj yxrk gS] 
egkRek us dgk&Mjus tSlh dksbZ ckr ugha gS] dksbZ T;knk xgjk ikuh 
ugha gSA lsB Hkh mrj x;k ikuh esa] egkRek us mldk gkFk idM+k 
vkSj [khap fy;kA

	 egkRek vPNk eLr Fkk] mlus lsB dh idM+h xnZu vkSj ikuh esa 
Mqck fn;kA og lsB >ViVkus yxk lkspus yxk egkRek gS fd gR;kjk 
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gS] Hkxoku~ dSls blls NwVw¡\ mlus iwjh 'kfDr yxkbZ vkSj ckgj fudy 
vk;kA egkRek us iwNk&HkkbZ D;k ckr gS\ ckr D;k rqe rks gR;kjs gks] 
eSa rks rqEgsa egkRek le>rk Fkk] rqe rks esjs izk.k ysus ij rqys gksA 
egkRek cksyk vPNk ,d ckr crkvks tc eSaus rqEgkjh xnZu idM+dj 
ikuh esa iwjh Mqck nh Fkh rks rqe D;k pkgrs Fks\ xnZu NqM+kdj ikuh 
ls NwVuk pkgrk Fkk] lgh&lgh crkuk ml oDr rw Hkxoku~ ls D;k 
ek¡x jgk Fkk\ L=kh esjh vkKkdkjh gks ;k iq=k vkKkdkjh gks] eq>s jksx 
u gks] O;kikj esa ?kkVk u yxs] D;k ek¡x jgk Fkk\ og cksyk ,d gh 
ckr lksp jgk Fkk fd gs Hkxoku~! bl O;fDr ls eq>s NqM+k ysA ,d 
gh ckr ek¡x jgk Fkk rHkh rks rw NwV x;kA ,slh gh rhoz ykylk eu 
esa tc 'kkafr dks izkIr djus dh gksxh rc dksbZ rq>s 'kkafr ls oafpr 
ugha dj ldrkA

	 egkuqHkko! 'kkafr nks ds LFkku ij vdsyh gh pyrh gSA tks 
ftruh vPNh pht gksrh gS og vdsyh gh jgrh gSA lw;Z dHkh vius 
oSHko dks lkFk ysdj ugha pyrk] pUnzek vdsyk gh pyrk gS] 'ksj 
vdsyk gh pyrk gS] 'kkafr lalkj dh vU; phtksa dks lkFk ysdj 
ugha pyrh gSA egkuqHkko! 'kkafr D;ksa ugha fey jgh] vkt dk VkWfid 
fdrus 'kCn dk gS\ rhu I Want Peace vki pkgrs D;k gSa\ ihlA 
mlds igys D;k gS okWUV vkSj blds igys I (vkbZ) ;kfu eSaaA vc 
;s lkspks vki ;gk¡ bl gky esa cSBs gks vkSj vkidks ckgj Road ij 
tkuk gS igys vkidks gkWy fiQj ckgj dk vk¡xu Cross djuk iM+sxk 
uA njvly esa ;s O;fDr 'I' ds bnZ&fxnZ ?kwerk jgrk gSA eSa tSu] eSa 
vè;{k] eSa ea=kh] eSa lsB]eSa ;s] eSa oks] cl eSa&eSaA ;s eSa ,d ,slh pht 
gS tks O;fDr dks vkxs ugha c<+us nsrhA eSa dh csM+h bruh tcjnLr 
csM+h gS fd bldks rksM+uk cM+k dfBu gS] yksgs dh lkadyksa dks rksM+k 
tk ldrk gS fdarq] ^eSa* dh csM+h dks ugha rksM+k tk ldrkA tc rd 
rqe] ^eSa* dh csM+h ls tdM+s jgksxs rc rd rqEgsa eqDr vkdk'k ds 
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n'kZu u gks ldsaxsA ^eSa* dh csM+h esa tdM+k O;fDr ^okWUV* dh bPNk 
dh tsy esa dSn gS mls 'kkafr ds n'kZu dSls gks ldsaxsA

	 O;fDr cl ;gh dgrk gS eSa ;s gw¡] rw tkurk ugha eSa dkSu gw¡ 
rks vxyk dksbZ dg gh nsrk gSA gk¡ gk¡ gesa irk gS rw dkSu gS] ij 
'kk;n rq>s ugha irk fd rw dkSu gS\

	 ,d o`¼ iq#"k ;k=kk djus ds fy, p<+k mlds ikl vaxwjksa dh 
iksVyh Fkh] ,d ;qok yM+dk vk;k vkSj vaxwjksa dh iksVyh ij cSB 
x;kA ckck us dgk&csVk mBks ;gk¡ lsA og cksyk&ckck tkurk ugha eSa 
dkSu gw¡A cspkjk cw<+k O;fDr 'kkar gks x;k] FkksM+h nsj ckn dqN dgus 
dk iz;kl fd;k] og fiQj vdM+dj cksyk tkurs ugha eSa dkSu gw¡] 
rhljh ckj iqu% ;gh dgk] cw<+s O;fDr us dgk&gk¡ tkurk gw¡] rsjs flj 
ij ;kSou dk mUekn&Hkwr p<+k gS] rw ikxy gS] ew[kZ gS rw esjh vaxwjksa 
dh iksVyh ij cSB x;k gSA rq>s bruk ugha fn[kkbZ nsrk gS] dksbZ vkdj 
rq>s nks FkIiM+ ekj nsxk jksrk fiQjsxk rq>s ekywe iM+ tk;sxk rw dkSu 
gSA ;g ^eSa* lcls cM+k vgadkj gSA

nsgks¿ga] deZ:iks¿ga euq";ks¿ga d`'kks¿d`'kkAA
xkSjks¿ga ';keo.kksZ¿gef}tks¿ga f}tks¿;rkAA
vfo}kuI;ga fo}ku~ fu/Zuks /uokuge~A
bR;kfn fpUrua iqalkegadkjks fu#P;rsAA

	 eSa nsg:i gw¡] deZ:i gw¡] nqcZy gw¡] LFkwy gw¡] xkSjo.kZ gw¡] ';ke 
o.kZ gw¡] f}tksrj gw¡] f}t gw¡] vfo}ku~ gw¡] fo}ku~ gw¡ vkSj /uoku~ gw¡] 
bl izdkj iq#"kksa dk fparu vgadkj dgykrk gSA

	 baXyS.M dh jkuh foDVksfj;k fdlh dk;ZØe esa ls jkr dks nsj ls 
ykSVh] muds Jheku~ th egy esa Fks mUgksaus vkokt yxkbZ ^^njoktk 
[kksyks**] Jheku~ th dks FkksM+k vPNk ugha yxk fd ns[kks ;s eq>ls 
lh/s vkos'k esa ckr dj jgh gS] iwNk dkSu\ og cksyh ^^baXyS.M dh 
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jkuh foDVksfj;k**] og njokts rd x;k vkSj vkdj iqu% ykSV x;k 
vkSj lks x;k** [kM+h jg ckgj] baXyS.M dh egkjkuh gS u] eq>s u 
pkfg,**] nksckjk njoktk ctkdj cksyh ^^vkidh iRuh**] fiQj og 
x;k yxk FkksM+k vgadkj de gks x;k gS] ^^eSa vkidh v/k±fxuh gw¡ 
le>sA og cksyk ^^vPNk vHkh Hkh vf/dkj dh ckr dj jgh gS] eSa 
ugha [kksyw¡xk] cspkjh ?kaVs&nks ?kaVs [kM+h jgh fiQj dgrh gS ^^eSa vkids 
pj.kksa dh nklh pj.kksa dh /wy gw¡**] mlus rqjar njoktk [kksy fn;kA

	 egkuqHkko! vgadkj Hkh fdldk djuk&

tks jgk fdlh fnu ckn'kkg] og iFk dk vkt fHk[kkjh gSA
tks jksVh dks eqgrkt jgk] og cuk jkt njckjh gSAA

	 vgadkj ds lkFk O;fDr dqN Hkh xzg.k ugha dj ldrkA vFkZ 
;g gS fd vgadkj ds ioZr ij p<+s jgdj ds dksbZ Hkh O;fDr tehu 
ij iM+s gq, 'kDdj ds nkus ugha mBk ldrkA gkFkh us dHkh 'kDdj ds 
nkus mBk;s\ ;fn rqEgsa dqN jRukfn pkfg, rks leqnz ds ry esa tkuk 
iM+sxk] leqnz ds fdukjs ?kweus ls leqnz ds Hkhrj iM+s jRuksa dks izkIr 
ugha fd;k tk ldrk] mlds fy, rks mldks Mqcdh yxkuh iM+rh gS] 
vanj rd tkuk iM+sxkA dksbZ O;fDr fliQZ lrg ij rSj jgk gS og 
fliQZ rSjrk gh jgsxk] og Hkhrj Mqcdh yxkrk ugha fn[kkbZ nsxk vkSj 
Mqcdh ugha yxk;sxk rks eksrh idM+ esa ugha vk ik;saxsA

	 egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;g gS fd ge Hkh Åij gh Åij 
tkrs gSa] gekjs vanj Hkh ,d lkxj gS] jRuksa dk lkxj gS ge leqnz ds 
fdukjs&fdukjs pDdj yxk jgs gSa vkSj fdukjs&fdukjs nkSM+ yxkus ls 
Hkh rqEgkjh eqV~Bh esa dksbZ jRu ugha vk ik;sxkA tc jRu gekjh eqV~Bh 
esa vk tk;saxs rc ge nqfu;k dh n`f"V ls vks>y gks tk;saxs] vn`'; 
gks tk;saxs] vxkspj gks tk;saxsA egkuqHkko! igyh 'krZ le>uh gS fd 
vgadkj ds ioZr ij [kM+s gksdj ge viuh vkRek ds fdlh Hkh xq.k 
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dks] oSHko dks izkIr ugha dj ldrs] vkt ugh arks dy uhps mrjuk 
gh iM+sxkA vgadkj dHkh fdlh dks vkxs ugha c<+us nsrkA eSa&eSa cdjh 
djrh gS rks D;k ikrh gS&

cdjh eSa&eSa djr gS viuh [kky f[kapk;A
rwrh rw rw djr gS] jgh ets ls xk;AA

	 tks O;fDr eSa&eSa djrk gS rkdks dkSu goky\ cdjh eSa&eSa djrh 
gS vkSj tc rkar curh gS :bZ /qu esa vkokt vkrh gS rqbZ gS&rqbZ gSA 
tks balku eSa&eSa djrk gS og vkt ugha rks dy iru dks izkIr djrk 
gS] ^^eSa* iru dk cht gSA ^^eSa** ftlds Hkh eu esa vk x;k pkgs 
jko.k ds] pkgs dal ds] pkgs nq;ksZ/u ds mldh ^eSa* fVdh ugha] 
u"V gks xbZ] bl ^^eSa** dks NksM+dj ds e; gks tkvksA psruke;] 
fpUe;] fpRe; gks tkvksA tc Lo;ae; gks tkvksxs rc fu%lansg rqels 
rqEgkjh 'kkafr dks dksbZ Nhu ugha ldrkA la{ksi esa nwljh ckr gS Want 
(pkguk] bPNk) ;fn rqeus oSHko NksM+ fn;k vkSj eu esa dksbZ bPNk 
'ks"k jgh] rks fiQj rqe ckgj ugha igq¡p ldrsA ^^eSa** ds njokts dks 
[kksydj ckgj igq¡p x;s rks ^eSa* dks NksM+us okys O;fDr Hkh eu esa 
dksbZ bPNk j[krs gSaA lk/q lar Hkh tc O;ogkj /eZ dk ikyu djrs 
gSa] lfodYi voLFkk esa jgrs gSa rc os Hkh bPNk j[krs gSa vkSj tc 
fu'p; esa tkrs gSa rc ^fujokaN riS f'ko in fugkj* tc f'ko 
in dh Hkh bPNk ugha gksxh] rHkh f'koin dh izkfIr gksxhA

pkg x;h] fpark feVh euok csijokgA
ftudks dNq u pkfg;s os 'kkgu ds 'kkgAA

	 yksd esa ftl O;fDr dh bPNk ftruh de gksrh tkrh gS 
og mruk gh xq# ;kfu xq.kksa esa Hkkjh gksrk pyk tkrk gSA iz'uksÙkj 
jRuekfydk esa vkpk;Z veks?ko"kZ Lokeh dgrs gSa ^,oa fda yk?koa 
;k×pk* tks O;fDr ;kpuk djrk gS og y?kq gSA tks xzg.k djrk gS 
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og leqnz dh rjg ls uhpk gks tkrk gS vkSj R;kx djus okyk es?k 
ds leku Å¡pk mBrk pyk tkrk gSA vkSj dgk Hkh gS&^^fLFkfr#PpS% 
i;ksnkuka i;ks/huke/% iqu%** R;kx djus okys dh izfr"Bk] ;'k 
vkfn c<rk gS vkSj ;kpuk djus okys dk lkFk  lc NksM+dj pys 
tkrs gSaA

nsghfr opua JqRok nsgLFkk% iapnsork%A
u';fUr rR{k.kknso Jh&ßh&/h&/`fr&dhrZ;%AA

	 ^nsfg&nsvk* ;g opu lqudj 'kjhj esa jgus okyh Jh] ßh] /h] 
/`fr o dhfrZ uked ik¡p nsfo;k¡ pyh tkrh gSaA dgus dk vk'k; 
;g gS fd ;kpuk djus ls euq"; dh 'kksHkk] yTtk] cqf¼] /S;Z vkSj 
dhfrZ u"V gks tkrh gSA tks O;fDr fdlh ls dqN ugha pkgrk og gh 
okLro esa xq# gS] xq.kksa ls ;qDr gSA

Rkkon~ xq.kk xq#Ro×p] ;koUukFkZ;rs iqeku~A
vFkhZ psr~ iq#"kks tkr] Do xq.kk% Do p xkSjoaAA

	 ^^O;fDr esa xq.k vkSj xq#Ro rHkh rd jgrs gSa tc rd iq#"k 
fdlh ls dqN pkgrk ughaA ojuk bPNkvksa ls ;qDr iq#"k ds xq.k vkSj 
xq#Ro gS dgk¡\** vjs! pkgus ls dqN ugha feysxkA

	 ^eks{k pkgus ls eks{k ugha feysxk*] gekjs pkgus ek=k ls ge 
fufoZdYi u gks ldsaxs mlds fy, ,d gh fLFkfr gS fodYiksa dks 
NksM+ nks] fufoZdYiksa dk Hkh fodYi NksM+ nksA

	 rqe yksx ftanxh Hkj 'kkafr ds fy, v'kkar jgrs gks] lq[k ikus 
ds fy, nq%[kh jgrs gks] fodYiksa dks 'kkar djus ds fy, fodYiksa 
esa >wyrs jgrs gks vkSj ,d gkFk ls [kkus ds fy, ftanxh Hkj nksuksa 
gkFkksa ls dekrs jgrs gks] rqels vPNs rks ge gSa ,d gkFk ls vk'khokZn 
fn;k vkSj nksuksa gkFkksa ls [kkrs gSaA egkuqHkko! dgus dk vfHkizk; ;s 
gS fd tc rd bPNk eu esa 'ks"k jgsxh og pht izkIr u gks ldsxh 
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ftldks fd rqe izkIr djuk pkgrs gksA 'kkafr dHkh Hkh ek¡xus ls ugha 
feyrh] 'kkafr rks Lor%izkIr gksrh gSA fdlh fpfdRld ds ikl tkdj 
vius eq¡g dk nk¡r ek¡xks] pkgs 100 :i;s nks pkgs 1000 MkWDVj D;k 
dgsxk\ HkbZ;k rsjs eq¡g dk nk¡r esjs ikl dgk¡ ls vk;k\ tks rsjs ikl 
gS og eSa rq>s dHkh ns ugh ldrkA ,sls gh bl lalkj esa ge fHk[kkjh 
dh rjg ?kwe jgs gSa 'kkafr ek¡x jgs gSa tks fd gekjs ikl gSA

	 ,d lsB 'kkafr dh ryk'k esa egkRek ds ikl igq¡pkA egkRek 
us dgk esjs ikl mik; gS] ,d egkRek vkSj gS ml egkRek dks rqe 
lhjk (vkVk) ns vkvks] lsB datwl Fkk lkspus yxk ^^yks vkrs gh 
[kpkZ crk fn;k**] og pqVdh Hkj vkVk ysdj x;k mu egkRek ds 
ikl] cksyk ^^egkRek th! eSa vkidks lhjk nsus vk;k gw¡**] cksys okil 
ys tkvks D;ksafd vkt dk rks gekjs ikl gSA lsB cksyk ^^dy ds 
fy,**] egkRek& dy tc vk;sxk rc ns[ksxsa] dy thfor jgsaxs ;k 
ejsaxsA vkt ds fy, dy dh fpark D;ksa\** lsB us dgk&;s rks cM+k 
Å¡pk egkRek gS] blds ikl vo'; esjh 'kadk dk lek/ku fey 
tk;sxk] mlus dgk egkRek th vkils dqN iwNuk pkgrk gw¡&^^eSa 'kkafr 
pkgrk gw¡ mldh [kkst esa HkVd jgk gw¡A** mUgksaus dgk ^^bl leqnz 
esa ,d exjs'oj uke ds egkRek th gSa] exj ds :i esa jgrs gSa tc 
cqykvks rks vkrs gSa** muls lek/ku ysdj vkukA og leqæ fdukjs 
x;k egkRek th Hkh mlds lkFk x,] cksyk ^^gs exjs'oj egkjkt! 
i/kjks vki!** nks&pkj vkokt yxkbZ] exj eq[k Åij djrk gqvk 
ckgj vk;k] fdukjs rd igq¡pkA mlls dgk eq>s vkRe 'kkafr pkfg,] 
exjs'oj us dgk ^^esjk xyk lw[k jgk gS esjs izk.k daB esa vVds 
gq, gSa] rw dgha ls esjs fy, ,d fxykl ikuh ys vk] rks eSa dqN 
cksy nw¡**] og lsB cksyk ^^f/Ddkj! fdruk ew[kZ gS ;s] ,d fxykl 
ikuh eq>ls ek¡x jgk gS tc fd Lo;a vFkkg leqnz esa Mwck gqvk gS** 
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exjs'oj us dgk ^^bruh cqf¼ rsjs ikl gS rks rw esjs ikl D;ksa vk;k\ 
rsjs ikl Hkh rks vFkkg 'kkafr gS] rsjh vkRek esa Hkh rks vFkkg 'kkafr 
dk Hk.Mkj Hkjk iM+k gqvk gS vkSj rw eq>ls 'kkafr ek¡xus vk;k gS\**

	 egkuqHkko! lR;rk rks ;gh gS fd 'kkafr gekjs varjax esa gS og 
pkgus ls ugha feysxh] 'kkafr dks [kkstks er] 'kkafr dks ikus ds fy, 
vius vanj [kksnks] [kks&nks tks rqEgkjs ikl gSA 'kkafr dks ikus ds fy, 
lc dqN [kks nks vkSj varjax esa [kkstks] tks fodYiksa dh pV~Vku 
varjax esa rqEgkjh vkRek ij p<+h gqbZ gS mUgsa [kksnks] [kksndj iQSadrs 
tkvks rc 'kkafr feysxhA ,d efgyk Fkkyh esa j[kdj xsgw¡ chu jgh 
gS dadj&iRFkj Hkh iM+s gq, gSaA rks og D;k djrh gS lc pht 
iQsadrh tkrh gS dsoy og pht mBk ysrh gS tks mls pkfg,] ,sls 
gh iQkyrw&iQkyrw pht dks iQsadrs tkvks vkSj tks pht cpsxh og 
'kkafr dgyk;sxhA

	 ,slh 'kkafr vki lHkh dks izkIr gks] eSa vki lHkh ds izfr ,slh 
eaxy Hkkouk Hkkrk gw¡A blh eaxy Hkkouk ds lkFk vki lHkh yksxksa 
dks cgqr&cgqr vk'khokZnA

^^tSue~ t;rq 'kklue~**



137

egkuqHkko! vkt dk fo"k; tks vki lquuk pkg jgs gSa ^^vius ?kj dks 
LoxZ dSls cuk;sa\** ?kj dks LoxZ cukus ds fy, dqN djuk iM+rk gSA 
dqN ikus ds fy, dqN [kksuk iM+rk gS vkSj [kksus ds fy, dqN ugha 
djuk iM+rkA [kksuk ,d uSlfxZd fØ;k gS vkSj cukuk iq#"kkFkZxE; 
gSA tc Hkh dksbZ pht cuk;h tkrh gS mlds fy, esgur djuh 
iM+rh gSA fdlh uxj esa ,d cgqr iqjkuh /eZ'kkyk Fkh] pkrqekZl esa 
mlesa ikuh Vidrk FkkA mldh Nr bruh uhph Fkh fd ;fn dksbZ 
yEck vkneh vk tk, rks mldk flj Nr ls Vdjkrk FkkA njokts 
Hkh cgqr NksVs&NksVs FksA vko';drk ls vf/d mlesa [kEHks Fks] uhps 
dk iQ'kZ ,slk Fkk fd O;fDr lko/kuh ls pys rks Hkh Bksdj [kkdj 
fxj tk,A ml /eZ'kkyk ls ykHk de vkSj gkfu T;knk FkhA xk¡o 
ds yksxksa us ehfVax cqykbZ fd vc rks bl /eZ'kkyk dks rksM+dj ubZ  
/eZ'kkyk cukuh pkfg,A tc ehfVax esa ;g izLrko j[kk rks dqN yksx 
[kM+s gks x,] cksys ^^dksbZ gkFk rks yxk ds ns[ks ge bl /eZ'kkyk dks 
ugha rksM+us nsaxsA ;g gekjh iwoZtksa dh cukbZ /eZ'kkyk gS] fdlh dk 
bruk lkgl ugha tks bls rksM+ nsA /eZ'kkyk cukuh gS rks nwljh u;h 
cukvks ;k blds Åij cukvks**A yksxksa us cgqr le>kus dk iz;kl 
fd;k] dgk ^HkkbZ! ns[kks ;s iqjkuh gS bldks rksM+ nsuk gh Bhd gSA**

	 ijUrq yksx fiQj [kM+s gks x;s cksys ^^vxj cukuk pkgrs gks rks 
blds Åij cuk nksA** yksxksa us iqu% le>kus dk iz;kl fd;k fd 
^^tc uhaao detksj gS rks Åij cukus ij Hkh og VwV tk;sxkA lc 
esgur csdkj tk;sxhA** dqN yksxksa us fiQj dgk ^^;g rksM+dj gh 
cukuk pkgrs gks rks dqN phtsa tSls ik"kk.k dh nsgjh] uDdk'kh okyk 
iRFkj vkSj Hkh dbZ phtsa gSa] mUgsa T;ksa dk R;ksa gh yxkuk iM+sxkA igys 
fyf[kr izLrko esa ;g fy[kks rc ge rksM+us dh Lohd`fr nsrs gSa** 

?kj dks LoxZ dSls cuk;sa
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fiQj le>kus dk iz;kl fd;k fd ^^ns[kks ubZ /eZ'kkyk esa iqjkuh pht 
gh T;ksa dh R;ksa yxk nh rks ubZ /eZ'kkyk cukus dk vkSfpR; gh D;k 
jgk\ fiQj og iqjkuh phtksa ls ubZ pht Hkh iqjkuh gh dgyk;sxhA 
;fn dksbZ O;fDr iqjkuh [kkV ls ubZ [kkV cuk ns rks [kkV u;h gks 
xbZ D;k\ og iqjkuh gh gS tSls gh dksbZ cSBsxk VwV tk;sxhA ;fn dksbZ 
iqjkuh lM+h&xyh ydM+h dh dqlhZ cuokuk pkgs] fdokM+ cuokuk 
pkgs rks D;k os fVdsaxs\ ,d ckj /Dds ls VwV tk;saxsA ;fn ubZ pht 
cukuh gS rks u;k lkeku Hkh ykuk gksxkA** 

	 fdUrq cgqr de yksx ,sls Fks tks rS;kj Fks fd iqjkuh /eZ'kkyk 
dh ,d&,d b±V ;gk¡ rd fd uhao rd dh bZaV fudkydj ckgj 
iQsad nsuk pkfg, vkSj u;k vklke cukdj ds iqu% cukuk pkfg,A 
bl laca/ esa cgqr de yksx viuh jk; ns jgs FksA vf/dka'k yksx ;s 
dg jgs Fks bldks Nwuk ugha gSA gkFk yxkdj ns[kks] dkSu rksM+rk gS 
blsA dksbZ dgrk gS blds Åij cuk yks] dksbZ dgrk gS blh lkeku 
ls cukvksA 

	 egkuqHkko! gesa yxrk gS vius thou ds fuekZ.k ds laca/ esa 
Hkh dqN yksx bl izdkj ds gSa fd viuh iqjkuh vknrksa dks NksM+uk 
ugha pkgrs ij viuk vPNk Hkfo"; cukuk pkgrs gSaA dqN ,sls gSa fd 
iqjkuh vknrsa T;ksa fd R;ksa cuh jgsa] ubZ vPNh vknrsaa xzg.k dj ysaA 
fojys gh O;fDr ,sls gksrs gaS tks viuh vukfndkyhu Øks/] eku] 
ek;k] yksHk] fgalk] >wB] pksjh] dq'khy] ifjxzg] Li'kZubfUnz;] jluk] 
?kzk.k] p{kq] d.kZ ds fo"k;] bu lc lEifÙk dks] tks lEifÙk ds :i 
esa bls eku cSBs gSa] mls NksM+us ds fy, rS;kj gks tk;sa vkSj vfgalkfn 
egkozr] iz'ke] laosx] vuqdEik] vkfLrD; vkfn xq.k eS=kh] izeksn] 
ekè;LFk] dk#.; Hkkoukvksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj gks tk;saA 
lR;rk ;gh gS fd iqjkus dk ewyr% R;kx u fd;k tk;s rks uwru Hkh 
iqjkuk gks tkrk gSA
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	 fdlh efgyk us NkaN ds eVds esa vPNk nw/ j[k fn;k vkSj 
FkksM+h nsj ckn ns[kk rks og nw/] nw/ ugha jgk ngh cu x;kA D;ksa\ 
mlesa rks tkeu Hkh ugha Mkyk] ,slk blhfy, D;ksafd eVdk rks NkaN 
dk Fkk mlesa Mkyus dh D;k vko';drk gS\ mlesa rks NkaN ds 
laLdkj igys ls gSa] ;fn og eVdk dksjk gksrk rks nw/ ugha terk] 
;k mls dbZ ckj lkiQ dj fy;k gksrk rks Hkh ugha terk] ;k xeZ 
ikuh ls lkiQ djus ij tc eVds esa mldk va'k Hkh ugha jgrk 
rks laHkkouk Fkh fd nw/ lgh cuk jgrkA ftl ik=k esa uhacw dk jl 
j[kk gks mls [kkyh dj nw/ Hkjsaxs rks og iQVsxk ghA ,sls gh gesa 
vius thou dk fuokZg djus ds fy, igys iqjkuh vknrksa dks] iqjkus 
laLdkjksa dks] cqjkbZ;ksa dks ,dne R;kxuk gh gksxk] mUgsa R;kxs fcuk 
fdlh Hkh dher ij ge uwru voLFkk dks izkIr ugha dj ldrsA

	 dksbZ O;fDr pkgs fd eSa vius iQVs&iqjkus diM+s mrkjs fcuk 
Åij ls u;s diM+s igu yw¡A D;k ,slk gksxk\ iQVs&cncwnkj diM+ksa ds 
Åij vPNs ls vPNk lwV iguus ls vPNk FkksM+s gh yxsxkA ;fn dgha 
xanxh iM+h gS mlds Åij ls iQwy Mky fn;s] b=k fNM+d fn;k rks 
D;k og xanxh ugha dgyk;sxhA izk;%dj ds gekjs vkids lkFk ,slk 
gh gksrk gS] ge ewyr% xanxh dks NksM+uk ugha pkgrs] xanxh dks Åij 
ls lkiQ djuk pkgrs gSaA tc rd cs'keZ dh tM+ m[kkM+dj u iQsadh 
tk, rc rd og isM+ ckj&ckj dkVrs jgks] fdruh gh ckj dkV yks 
T;ksa dk R;ksa mxrk jgsxkA cqjkbZ Hkh cs'keZ ds isM+ dh rjg ls gksrh 
gS] rksM+rs tkvks] dkVrs tkvks u"V ugha gksxhA pus dks [kksnrs tkvks 
c<+rk tkrk gS] dbZ isM+ ,sls gksrs gSa ftudh 'kk[kk dkVrs tkvks os 
c<+rs pys tkrs gSa fdUrq ewyr% [kksnus ij gh u"V gksrs gSa] pk.kD; 
dh rjg ls ;fn muds iSj esa dk¡Vk pqHk x;k rks dsoy mls [kksnk 
gh ugha] [kksn djds mlesa NkaN ued Hkh Mky fn;k rkfd tM+ rd 
xy tk;sA gesa Hkh gj ,d cqjkbZ dh tM+ rd dks xykuk gS] [kksndj 
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ds ugha cSBuk gS] [kksndj vdsys cSBsaxs rks laHkkouk gS nksckjk iqu% 
cqjkbZ pqHk tk;s] laxfr esa igq¡pas vkSj cqjkbZ iqu% fey tk;sA

	 ge vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa] ;fn ckyw ij dksbZ jsr dh 
nhokj [kM+h dh tk;s rks edku u cu ldsxk] fcuk uhao [kksns ckyw 
ij ;fn bZaVksa ls Hkh nhokj fpusaxs rks og fVdsxh ugha fxj tk;sxh] 
;fn egy vPNk cukuk gS rks ckyw dks vyx djds uhps [kksnuk 
iM+sxkA tgk¡ rd feV~Vh iDdh u vk tk;s pV~Vku vkfn u vk;s] 
rc rd [kksnuk pkfg,] ckyw&ckyw fudysxh rks ogk¡ egy fVd ugha 
ik;sxkA gesa vius ?kj dks LoxZ cukuk gS rks LoxZ dh nhokj ujd 
esa tkdj [kM+h ugha djuk gS] ;fn LoxZ dh nhokj ujd esa tkdj 
[kM+h dj nh tk;sxh rks og Hkh ujd gks tk;sxhA ujd dh nhokj 
ij LoxZ ugha curk gSA >ksaiM+h dh nhokj ij egy [kM+k ugha fd;k 
tk ldrkA ,d Vsd xk<+us ds fy, vkius NIij cuk;k vkSj tehu 
ij Vsd xk<+ nh rks ml Vsd ij D;k egy fVd tk;sxk\ ,sls gh 
thou dks ftruk mRd`"V] mPpre] Js"B cukuk gS rks mldh uhao 
Hkh cgqr vPNh gksuk pkfg,] mlesa iM+s gq, iRFkj] dk¡Vs] xanxh ;s 
lc fudkydj ckgj djks] fudkydj ckgj djksxs rks vPNk jgsxk 
vU;Fkk 'e'kku esa tkdj ds egy cukvks rks ogk¡ ij cncw vk;sxh] 
Hkwrksa dk Msjk fn[kkbZ nsxk] tgk¡ ij fdlh xM~<s esa xanxh Mkyh tkrh 
Fkh ogk¡ ij tkdj eafnj cukvksxs rc Hkh mldh oxZ.kk;sa lSdM+ksa 
lkyksa rd cncw ekjrh jgsaxhA

	 vr% lc xanxh dks ckgj fudkyuk t:jh gSA njvly esa vHkh 
gekjk thou tks ujd cuk gqvk gS rks igys mu ckrksa dks thou ls 
fudky dj ckgj iQsaduk gksxk ftuds dkj.k gekjk thou ujd rqY; 
cuk gqvk gSA ujd fdls dgrs gSa& ^^u jfr Hkko% bfr ukjdk** 
tgk¡ jfr Hkko izse dk Hkko ugha gS og ukjdh gSaA tgk¡ ij ukjdh 
tho jgrs gSa og ujd gSA oSls ujd dksbZ ujd ugha gSA tgk¡ ij 
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ukjdh tho gSa ;k ukjdh tSlk tho jgrk gS oks ujd gh dgyk;sxkA 
pkgs dgha Hkh gks ujd ls vk'k; ,slk ugha fd uhps v/ksyksd okys 
fcy gksaA ujd eè;yksd esa Hkh gks ldrk gS] ujd vkSj dgha Hkh gks 
ldrk gSA

	 ,d ckj ,d usrk ls fdlh nso us vkdj dgk ^^eSa rqEgkjh ns'k 
HkfDr ls izHkkfor gw¡ vkSj rqEgsa LoxZ esa ysdj tkuk pkgrk gw¡A** usrk 
rS;kj gks x;k fd rqeus cM+h d`ik dh] brus esa vkSj usrk vk x;s os 
cksys ^^ugha] ;s ugha gks ldrk] bl vdsys dks ge LoxZ ugha tkus 
nsaxs] rqe ;s crkvks fd rqEgsa fdruk VSDl ysuk gS ge mruk gh iSlk 
nsaxs] nku dgksxs nku djsaxs ij LoxZ esa rks ge Hkh tk;saxs**] cspkjk 
nso ?kcjk x;k dgus yxk ^^Bhd gS] eSa rqe lcdks LoxZ ys tkrk gw¡] 
brus esa igyk okyk O;fDr cksyk ^^HkbZ;k eq>s {kek djks] eq>s rqe 
ujd esa Hkst nks**] ^^iwNk D;ksa] ,slh D;k ckr gks xbZ** og cksyk 
^^tgk¡ ;s Hkz"V usrk igq¡p tk;saxs og LoxZ Hkh ujd cu tk;sxk] eSa 
,sls LoxZ esa ugha tkuk pkgrkA 

	 ujd&LoxZ D;k gS\ vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa\ ?kj dk 
vk'k; D;k gS\ ?kj dk vk'k; pkj nhokjh gS D;k\ mls rks edku 
dgrs gSa] ?kj rks og gS tgk¡ x`fg.kh jgrh gSA tc vki dgha tkrs gSa 
vkils iwNk tkrk gS&fd ^^vki vdsys vk;s gSa ;k iwjk ?kj\** ugha] 
^^iwjk ?kj vk;k gS** rks D;k ?kj dks mBkdj ys vk;s] ugha! x`fg.kh 
lkFk vk;h gks rks iwjk ?kj dgykrk gSA ftl ?kj esa L=kh u gks fliQZ 
iq#"k gh iq#"k gksa rks og ?kj&?kj ugha yxrk gSA ?kj rks rHkh curk gS 
tc ?kj esa x`fg.kh vk tkosA iSlksa ls rks edku cuk;s tkrs gSa iSlksa ls 
?kj ugha cuk;s tkrs gSaA ?kj rks izse ls curs gSa ftlds lkFk rqeus izse 
LFkkfir fd;k gS izse ds lkFk lalkj dh o`f¼ gqbZ gS ftlls rqEgkjk 
?ku cu x;k] fiQj rqe x`gLFk gks x;s] ?kj esaa yhu gks x;sA ?kj esa 
x`gLFkh esa yhu gksus dk vk'k; gS O;fDr bZaV dh nhokj esa bruk 
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yhu ugha gksxk ftruk x`fg.kh esa yhu gksrk gS] vklfDr x`fg.kh ds 
izfr gksrh gS ;fn x`fg.kh lkFk esa gks rks jkepUnz th Hkh taxy pys 
x;s vkSj x`fg.kh lkFk esa ugha rks LoxZ esa Hkh vPNk ugha yxrkA ?kj 
dks LoxZ cukus ds fy, igys gesa ,slh ckrksa dks fudkydj iQsaduk 
gksxk ftu ckrksa ds dkj.k ?kj ujd cuk gqvk gSA 

	 rks igyh ckr gS vjfr HkkoA ukjdh thoksa esa vkil esa izse 
ugha gksrk gS] ftl ?kj esa vkil esa izse ugha gS le> ysuk og ?kj 
pkgs 4 Members dk gks pkgs 10 dk gks pkgs 2 dk gks ij og ?kj 
LoxZ ugha cu ldrk] og rks ujd ds leku gksrk gSA vkil esa izse 
ukjdh dj gh ugha ldrsA ,d fcy esa 1] 4] 6] 10 gtkj] yk[k] 
djksM+ksa] vjcksa] [kjcksa] vla[;kr~ ukjdh jgrs gSa fdUrq fdlh ukjdh 
dk fdlh ukjdh ls izse ugha gksrkA ^^u jrk bfr ukjdk%** ft/j 
jfr Hkko ugha gS og ukjdh dgykrs gSaA 

	 nwljh 'krZ&nwljh cqjkbZ gS vfo'oklA ;fn ;g cqjkbZ vkids ?kj 
esa gS rks og Hkh ujd ds leku gSA ;fn vkil esa nks HkkbZ&HkkbZ esa 
fo'okl ugha gS] ifr&iRuh esa fo'okl ugha gS] firk&iq=k esa fo'okl 
ugha gS] ek¡&csVh esa fo'okl ugha gS vU; fj'rksa esa fo'okl ugha gS 
rks og ?kj ujd ds leku gSA fo'okl ugha gS rks le>ks lalkj esa 
dqN ugha gSA ,d ?kj esa jgus okys nks HkkbZ ,d iyax ij Hkh lks jgs 
gSa ;fn fo'okl ugha ,d&nwljs ij rks 'k=kq gSa] nksuksa esa cgqr nwfj;k¡ 
gSaA gesa ru dh ugha eu dh nwfj;ksa dks nwj djuk gSA ;fn vius ?kj 
esa vfo'okl dk thou vki th jgs gSa rks fu%lansg lef>;s vkidk 
thou LoxZ rqY; ugha gks ldrk gSA

	 vxyh ckr tks ukjdh; thoksa esa ik;h tkrh gS vU;kf;d 
Nhuk&>iVhA vU;k; ;fn vkids ?kj esa py jgk gS rks le>ks 
vkidk ?kj Hkh ujd rqY; gSA ujd esa dHkh U;k; ugha gksrkA dkSu 
ukjdh fdl ij okj dj ns ogk¡ dksbZ fu;e ugha gksrsA NksVs dk fopkj 
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ugha gksrk dksbZ cM+k ugha gksrk gS] ogk¡ rks tks py jgk gS lks py 
jgk gSA ftl ij okj dj fn;k lks dj fn;k] dkSu ukjdh dc D;k 
dj ns] dqN Hkh ugha irkA 

	 ujd esa vxyh ckr vHk{; Hk{k.kA ukjfd;ksa esa ,d ckr 
gksrh gS ukjfd;ksa dk 'kjhj gh dkV&dkV dj ukjfd;ksa dks f[kyk 
fn;k tkrk gSA mudk 'kjhj oSfØ;d gksrk gSA ftl ?kj esa vHk{; 
Hk{k.k fd;k tkrk gS ,slk ifjokj ;k ,sls O;fDr vkt ugha rks dy 
ujd ds }kj dks ns[kus dks etcwj gks tk;saxsA

	 ,d txg fy[kk gS d`".k ys';k okyk (Øwj ifj.kke okyk)
O;fDr ukjdh; gksrk gS] D;ksafd ukjdh; dh d"kk; cgqr rst gksrh 
gSA og bruk Øwj ifj.kkeh gksrk gS fd {k.kHkj Hkh mls 'kkafr ugha]
fnu jkr ekjdkV pyrh jgrh gSA mlds thou esa 'kkafr dk vHkko 
gS] {kekfn /eZ ugha] dqN Hkh ughaA ;fn vkids ?kj esa Hkh dksbZ Øwj 
ifj.kkeh gS vkSj d"kk; ds vkos'k esa vkxs&ihNs lkspuk Hkwy tk;s] tks 
gkFk esa vk;s mlh dks ns ekjs le>ks ukjdh tSlk gS] Øks/ esa vkis 
ds ckgjA vjs! Øks/ Hkh gks rks de ls de cqf¼ rks j[ks fdUrq ekjs 
Øks/ ds cqf¼ Hkz"V gks tkrh gS vjs! Øks/ esa bruk gks ldrk gS fd 
Å¡ph vkokt esa cksy fn;k ;k Mk¡V fn;k] ;s FkksM+s gh gS fd gkFk esa 
tks dqN iM+ x;k ryokj vk;h rks ryokj dk okj] mBkbZ canwd vkSj 
'kwV dj fn;k] ,slk ugha] ;fn Øks/ esa iwjk foosd gh u"V gks x;k 
rks rqeesa vkSj ukjdh esa D;k varj jgkA 

	 ,d vkSj ckr ukjdh thoksa esa gksrh gS rhoz ;krukA ;fn rqe 
fdlh dks rhoz nq%[k ns jgs gks ;k dksbZ rqEgsa rhoz nq%[k ns jgk gS 
cqf¼iwoZd] rks le> ysuk rqEgkjk thou ukjdh; rqY; gS] D;ksafd 
n;kyq O;fDr dHkh fdlh dks nq%[k nsrk ugha vkSj n;kyq O;fDr 
laDys'krk ds lkFk rhoz nq%[k Hkksxrk Hkh ugha] og nq[kksa dks larks"k 
ds lkFk lerk ls Hkksxrk gSA dbZ ckj rhoz iki dk mn; vk tkrk 
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gS] dksbZ Hkh jksx vkfn vk x;k rc Hkh d"kk; dh rhozrk ugha jgrhA 
;fn rqe fdlh dks cqf¼iwoZd nq%[k ns jgs gks rM+ik&rM+ik djds ekj 
jgs gks rks le> ysuk rqEgkjk thou ukjdh; rqY; gS] rqEgkjs ?kj esa 
ujd dk okl gS ;fn lerk :i ifj.kkeksa ls lgu dj jgs gks rks 
le>ks rqEgkjs ?kj esa LoxZ dk okl gSA

	 vxyh ckr gS dM+os 'kCn] rh[ks 'kCn] dVq'kCn] fuank ds 'kCn 
;fn rqEgkjs ?kj esa Hkh dksbZ ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrk gS tSls eSa 
rq>s dkV nw¡xk] phj nw¡xk] rsjs VqdM+s&VqdM+s dj nw¡xk] rw D;k le>rk 
gS] ,sls 'kCn ;fn dksbZ cksyrk gS rks le> ysuk ;k rks og ujd 
ls fudy djds vk;k gS ;k ujd esa tkus dh rS;kjh dj jgk gS] 
orZeku esa mldk ?kj Hkh ujd ds rqY; gSA tks fdlh dks lewy 
u"V djuk pkgrk gS le>ks og Hkh ukjdh; rqY; gSA tSu n'kZu esa 
tehdan dk R;kx djk;k tkrk gS ,slk D;ksa\ tehdan dk R;kx djks] 
vkyw dk R;kx djks] xktj&ewyh dk R;kx djks rc vki vkgkj ns 
ldrs gks egkjkt th dksA D;ksa R;kx djk;k tkrk gS\ tehdan [kkus 
okyk O;fDr n;kyq ugha dgykrk gS] og Øwj ifj.kkeh dgykrk gS] 
ujdk;q dk ca/ djus okyk gksrk gS] vki iwNsaxs D;ksa\ D;ksafd xktj] 
ewyh tks Hkh vki [kkvksxs tM+ ls m[kkM+ksxs] tSu n'kZu dgrk gS dksbZ 
iQy fxjk gS mldks [kkvks] pyks fdlh us rksM+dj Hkh [kk fy;k fdarq 
rqeus mldk iwjk isM+ gh m[kkM+ fn;k] nwljs dk thou iwjk u"V djds 
rqe [kkuk pkgrs gksA tehdan [kk;k rks ek¡l ds cjkcj gS] vius FkksM+s 
Lokn ds fy, nwljs dk iwjk thou u"V djuk ;g d"kk; dh rhozrk 
ugha rks vkSj D;k gSA

	 tehdan dk lsou djus okyk O;fDr dgrk gSA okg! D;k vkyw 
dk ijkBk gS] D;k xktj dk gyok gS] vjs pk; fcuk vnjd ds rks 
VsLV ugha ns jgh gS] Nksad yxsxk rks I;kt dk ojuk lc csdkj] nwljs 
ds izk.k tk jgs gSa vkSj rqEgsa vkuan vk jgk gSA ;fn nwljs ds izk.k 
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ysus esa rqEgsa vkuan vk jgk gS rks ;s jkSnz è;ku gS vkSj jkSnz è;ku ujd 
dk dkj.k gSA ;fn ,slh izo`fÙk;k¡ rqEgkjs ?kj esa gksrh gSa rks rqEgkjs ?kj 
esa ;s y{k.k ujd tSls gSa] ;s y{k.k igys rqEgsa fudkyus iM+saxs] LoxZ 
cukus ds igys Hkwfedk rS;kj djuh iM+sxh] LoxZ dh uhao rks ckn esa 
j[kh tk;sxhA igys tks ujd dk [kaMgj gS] ujd dk fcy gS mls 
rksM+dj ds LoxZ cuk;k tk;sxkA dksbZ pkgs fd VwVs&iwQVs edku ij 
¶ÝysV cuk fn;k tk;s rks cusxk D;k\ ¶ÝysV ij ¶ÝysV cukrs tk 
jgs gSa] dc cusaxs tc uhps ls uhao etcwr gksA

	 egkuqHkko! ^nqjk'k;k nqjk'kk* vFkkZr~ fdlh Hkh O;fDr dh ckrksa 
dk vU; vFkZ fudkyuk] [kksVk vk'k;] dksbZ ckr fdlh us dgh] 
dgh rks vPNs ds fy,] vPNh rjg ls dgh fdUrq lkeus okys dks 
rks [kksVk vFkZ fudkyuk gSA tSls tkSad xk; ds Lru ij fpiddj Hkh 
[kwu pwlrh gS] ogk¡ nw/ Hkh gS fdUrq mls nw/ fn[krk ugha gS og rks 
[kwu pwlrh gSA ,sls gh O;fDr dks 100 vPNkb;ksa esa ls Hkh ;fn ,d 
cqjkbZ gks rks mls og ,d cqjkbZ fn[kkbZ ns tk;sxh] 100 vPNkbZ u fn[k 
ik;saxhA vPNkbZ;k¡ fn[kkbZ ugha nsrhA dksbZ Hkh xqykc ,slk ugha ftuds 
lkFk dk¡Vk ugha] gj O;fDr esa dksbZ u dksbZ cqjkbZ gksrh gS fdUrq ftl 
O;fDr dks cqjkbZ gh cqjkbZ fn[kkbZ nsa rks le>ks og nqxZfr dk ik=k cuus 
tk jgk gSA ftl O;fDr dks vPNkbZ;k¡ fn[kkbZ nsa le>ks lqxfr dk ik=k 
gSA phtsa nksuksa gSa fxykl esa vk/k Xykl ikuh gS] tks dgs vk/k Xykl 
[kkyh gS og udkjkRed lksp ds lkFk th jgk gS vkSj tks dgrk gS 
vk/k Xykl Hkjk gS og le>ks ldkjkRed lksp ds lkFk th jgk gS] 
,d dks [kkyh fn[krk gS ,d dks ikuh fn[krk gSA 

	 ftl O;fDr dks NksVs ls NksVk nks"k Hkh fn[kkbZ nsrk gS og O;fDr 
nks"kksa dk xzkgd gS] fNnzkUos"kh gS og xq.kK ugha gS] xq.kxzkgd ugha 
gS] og rks cqjkbZ;ksa dk fiVkjk gS mlds ikl cqjkbZ;ksa dks xzg.k djus 
dh pqEcd gSA tgk¡ cqjkbZ gksrh gS mls [khap ysrk gS mls vPNkbZ 
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rks fn[krh gh ugha gS] vPNkbZ dk p'ek mrkj dj cqjkbZ dk dkyk 
p'ek yxk fy;k blls liQsn nhokj Hkh mls dkyh fn[kkbZ ns jgh gSA 
rks ;s fo'ks"krk izk;%dj ds mu yksxksa esa ik;h tkrh gSa ftudk thou] 
ftudk ?kj ujd rqY; cuk gqvk gSA

	 egkuqHkko! lcls igys ?kj dks LoxZ cukus ds fy, bu lcdk 
ifjgkj djuk iM+sxkA eSa le>rk gw¡ ;|fi ;s lc cqjkbZ;k¡ vifjgk;Z 
gSa vki yksxksa ds fy, fdUrq budk ifjgkj Hkh vfuok;Z gS] vifjgk;Z 
ugha gksrh rks vHkh rd vki us dc dh NksM+ nh gksrh fdUrq gS rks 
ifjgkj ds ;ksX;A igys cqjkbZ vyx djsa] ,slk ugha gS eq¡g esa ued 
nck;s j[kks vkSj 'kDdj dk Lokn ysuk pkgks rks ugha pysxk] ued dks 
rks fudkydj ckgj djks vU;Fkk og 'kDdj Hkh rqEgsa [kkjh yxsxhA 
;fn dksbZ Hkzej xanxh ds Åij cSBdj ds mlds d.k dks vius eq¡g 
esa nck ys vkSj fiQj iQwyksa ij cSB tk;s rks mls iQwyksa ls Hkh nqx±/ 
vk;sxh D;ksafd nqxZa/ iQwyksa ls ugha mlds vanj tks xanxh Hkjh gS mlls 
vk jgh gS] gekjs Hkh ?kj ds vanj xanxh Hkjh gqbZ gS bls fudkydj 
ckgj iQsaduk gSA

	 tks diM+s jaxus okys gksrs gSa os igys jaxkbZ djrs gSa ;k os igys 
/qykbZ djsaxs fiQj jaxkbZ] nhikoyh ij igys ?kj dh liQkbZ djsaxs fiQj 
decoration djsaxs] eafnj th ds f'k[kj ij ;fn dkbZ te xbZ gS 
vkSj isUV djuk gS rks D;k djksxs\ lh/s isUV ugha djksxsA liQkbZ dj 
[kjksap&[kjksap dj dkbZ gVkdj fiQj isUV djksxsA xanxh dks fudkyuk 
t:jh gS] fdlku [ksr esa cht cksrk gS mlds fy, igys D;k djrk 
gS cqokbZ ds fy, igys tqrkbZ djrk gS og Hkh 1&2 ;k 4&6 ckj 
ugha ;fn xsgw¡ cksus gSa rks chl ckj] ;fn xsgw¡ ds fy, 20 ckj tksr 
fn;k vkSj 6 ckj ikuh fn;k rks fiQj 15&20 fDoaVy xsgw¡ gksxk vkSj 
;fn ,sls gh Mky fn;k rks cht Hkh okfil ykSVdj ugha vk;sxk rks 
tqrkbZ Hkh cgqr vko';d gSA 
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	 egkuqHkko! igyh ,d ckr gS fd ge LoxZ dks viuk ?kj dSls 
cuk;sa vkSj nwljh ckr vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa\ D;k pkgrs gSa\ 
;fn LoxZ dks viuk ?kj cukuk pkgrs gSa rks 'kjhj dks NksM+ djds 
tkuk iM+sxk] nso cudj ds mldks viuk ?kj cukuk iM+sxk] thrs th 
rks bl 'kjhj ls LoxZ dks viuk ?kj ugha cuk ldrs fdUrq ;fn vius 
?kj dks LoxZ cukuk gS rks izse ls] la;eiwoZd] feytqy dj jgsaA tks 
thrs th vius ?kj dks LoxZ cuk ysrk gS mls fu;e ls LoxZ viuk 
?kj tSlk fey tkrk gS fdUrq ftlus thrs th vius ?kj dks ujd 
tSlk cuk;k gS mls vkxs pydj ujd gh feysxkA tks tSls okrkoj.k 
esa jgrk gS mls oSlk okrkoj.k feyrk gSA Hkxoku~ vkfnukFk Lokeh 
lokZFkZflf¼ ls eè;yksd esa p;dj vk;s rks banz us ;gk¡ ij Hkh mudh 
O;oLFkk oSlh gh mÙke dh] mudk egy Hkh ,slk cuk fn;k] jRuksa 
ds foeku tSlk vkSj leLr oL=kkHkw"k.k Hkh LoxZ ls vkrs Fks vkSj tks 
;gk¡ ij Hkh ukjdh tSlk cudj jg jgk gS vkt ugha rks dy ml 
voLFkk dks izkIr gks tk;sxkA

	 egkuqHkko! ;|fi dksbZ tho ejuk ugha pkgrk flok; ukjdh 
ds] ukjdh ejuk pkgrs gSa blhfy, rhu iq.;k;q gSa nsok;q] euq";k;q] 
fr;Zapk;q dsoy ujdk;q gh iki izd`fr gSA xfr dh vis{kk ls nsoxfr] 
euq"; xfr iq.; izd`fr gS vkSj fr;Zap xfr] ujd xfr iki izd`fr gSA 
vk;q dh vis{kk ls fr;Zapk;q dks iki izd`fr ugha fy[kkA egkuqHkko! 
vc LoxZ dks viuk ?kj cukus dh ckr NksM+ nks] D;ksafd vHkh rks 
dksbZ rS;kj ugha] egkjkt th vHkh rks ?kj dks LoxZ dj ysaxs tc ?kj 
LoxZ cu tk;sxk rc rks LoxZ dh Hkh dkeuk ugha] dkeuk ugha gS 
fiQj Hkh feysxkA D;k djsa ?kj dks LoxZ cukus ds fy, blds mYVs 
pysaA igyh ckr vkil esa izseHkko] izhfr tgk¡ ij vkil esa izhfr 
gS fu%lansg ml ?kj esa LoxZ tSlk vkuan vkrk gSA pkgs ?kj esa xjhch 
gks] ?kj esa pkj HkkbZ gksa ,d Fkkyh esa cSBdj Hkkstu dj ysa T;knk 
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gqvk rks ek¡ Hkh mlh esa lkFk cSB x;h ik¡pksa cM+s gh izse ls Hkkstu 
dj jgs gSa] fdUrq ns[kks vkt pkj HkkbZ gSa rks pkjksa dh vyx&vyx 
dksBh gS os pkjksa HkkbZ ,d lkFk cSBdj Hkkstu ugha dj ldrs] ek¡ ds 
lkFk Hkkstu fd;s rks eqn~nrsa chr xb±] ek¡ cspkjh rjl jgh gSA dHkh 
,d Fkkyh esa Hkkstu dj jgs Fks dsoy lw[kh jksVh j[kh Fkh pVuh j[kh 
Fkh] mlesa pkjksa dks vkuan vk jgk Fkk] vPNk yx jgk Fkk LoxZ ds 
nsoksa ds tSls daB ls ve`r >jrk gS oSls gh muds daB ls ve`r >j 
jgk Fkk fdUrq vkt vPNs ls vPNs idoku lcds lkeus gSa fdUrq 
mlesa Hkh vkuan ugha vk jgk dksbZ Lokn ugha gS jl ugha gSA 

	 vkuan oLrq esa ugha vius daB esa gS vkSj daB esa ls vkuUn rc 
>jrk gS tc Hkkouk vPNh gksrh gS Glands esa ls hormones lzfor 
gksrs gSa og Hkkoukvksa ds cy ls lzfor gksrs gSa Hkkouk tSlh gksrh gS 
oSls Hormones lzfor gksrs gSa vkidh xzafFk;ksa lsA Hkkouk nwf"kr gks rks 
Hkkstu Hkh nwf"kr gks tkrk gSA vkuan rks os xjhc ys jgs gSa tks Hkkstu 
dj jgs gSa ,d gh Fkkyh esa cSBdj] Fkkyh NksM+ks iÙkksa dh iÙky cuk 
djds [kk jgs gSa] iRry Hkh NksM+ks ;fn ,d ds gkFk esa j[k fn;k 
mlh esa lc [kk jgs gSa vkSj ikuh Hkh ,d dqYgM+ esa lc ih jgs gSa 
>wBs dk dksbZ fodYi gh ughaA D;k izseHkko gS csVk feBkbZ [kk jgk 
gS ikik ds eq¡g esa ns nh D;k vkuan vk jgk gS mlesa HkhA vkt ;fn 
rqEgkjs fy, Lis'ky [kkus dks feBkbZ vk tk;s rks mlesa Hkh dksbZ vkuan 
ughaA vkuan fdlesa gS\ I;kj esa] LoxZ esa ;s izse gS] ;fn rqEgkjs ?kj 
esa izse dh] izhfr dh LFkkiuk gks tk;s rks le>ks rqEgkjs ?kj esa LoxZ 
dh ,d bZaV yx xbZ gSA

	 nwljh fLFkfr gS Hkhfr vFkkZr~ ikiksa ls Hk;A ftl ?kj esa ikiksa 
ls Hkhfr gksrh gS ikiksa ls Mj gksrk gS ogk¡ Hkwydj ds Hkh dksbZ iki 
ugha djrk] le>ks ogk¡ LoxZ dh b±V yx xbZA ,d ckj dks cki ls 
er Mjks ij iki ls MjksA cki rks {kek dj nsxk fdUrq iki dHkh Hkh 
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{kek ugha djsxkA cki rqEgsa fiQj Hkh viuk ysxk] rqe mldh vfou; 
djksxs rc Hkh rqEgsa viuh lEifÙk ns nsxk fdUrq iki viuk cqjk iQy 
fn;s fcuk ugha tk;sxk oks dgsxk csVk rwus tSlk fd;k vc oSlk Hkksxks

nxk fdlh dk lxk ugha gS] ugha ekuks rks dj ns[kksA
ftl&ftl us Hkh nxk fn;k gS] mlds tkds ?kj ns[kksAA

	 ;s nxk iki dHkh fdlh dk lxk ugha gksrk] egkuqHkko! O;fDr 
,d ckj vfHk'kki ls eqDr gks ldrk gS oSfnd ijEijk esa ,d 
mnkgj.k vkrk gS fd vfgY;k dks vfHk'kki yxk gqvk Fkk] jkepUnz 
th dh in dh /wfy ls og f'kyk ls lqUnj ukjh cu xbZ] vkSj Hkh 
dbZ mnkgj.k gSa tks vfHk'kki ls eqDr gq, fdUrq iki ls eqDr gksuk 
cM+k dfBu gS] iki Hkksxuk iM+rk gS] pkgs rhFk±dj vkfnukFk Lokeh 
Hkh cu x;s rc Hkh 13 eghus 8 fnu rd vkgkj ugha feyk] rhoz 
varjk; deZ dk mn; vk;k] varjk; deZ D;k gS iki deZ gh rks 
gSA ik'oZukFk Lokeh rhFk±dj cu x;s rhu dY;k.kd Hkh gks x;s 
xHkZ] tUe] ri cl dsoyKku gksus okyk Fkk rc Hkh muds Åij 
vksys&'kksys iRFkj ikuh] vfXu dh o"kkZ] ikuh dh o"kkZ laoj nso  
}kjk dh xbZ ;s deZ fdlh  dks ugha NksM+rsA pØorhZ dk Hkh eku 
Hkax gks x;k] rhFk±djksa ij Hkh milxZ vk;s] lqik'oZukFk Lokeh ij 
milxZ gqvk] egkohj Lokeh ij Hkh milxZ vk;k] ik.Moksa ij milxZ 
vk;k] deks± us fdlh dks ugha NksM+kA jkepUn th tSls cyHknz dks 
jkt R;kxdj taxy esa tkuk iM+kA egkuqHkko! tgk¡ ikiksa ls Hkhfr gksrh 
gS ogk¡ fu%lansg LoxZ dh LFkkiuk gksrh gSA

	 rhljh ckr gS jhfrA jhfr dk vk'k; D;k gS\ law & order, 
administration vuq'kkluA cM+s O;fDr NksVksa dks I;kj vkSj okRlY; 
nsa ;s jhfr gS NksVs O;fDr cM+ksa dk vknj djsa lRdkj djsa] fou; dk 
è;ku j[ksa ;s jhfr gS tks ,d iwoZ ijEijk pyh vk jgh gS] tks flLVe 
igys ls pyk vk jgk gS mlds ckgj ugha tkuk] mlds ckgj x;s rks 
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le>ks cl LoxZ ls ckgj pys x;sA jhfr&fjokt lcds gksrs gSa vki 
dgrs gSa gekjh Hkkjrh; jhfr ,slh gSA vPNh jhfr;k¡ gh jhfr&fjokt 
dgykrs gSaA vkt rks cqjh jhfr dks Hkh jhfr dgus yxs gSaA fdUrq jhfr 
dk vFkZ gksrk gS vPNh ijEijk] tks vPNs dk;ks± dh ijEijk cuh gS 
og Hkkjrh; laLd`fr esa jhfr dgykrh gSA egkuqHkko! ;gk¡ ij vPNh 
jhfr;ksa dk ifjikyu fd;k tkrk gS tSls egkjk.kk izrki us ou esa 
tkdj ds ?kkl dh jksVh rks [kk yh ij ek¡l dh cksVh ugha [kkbZ] rks 
;s oa'kksa ds jhfr&fjokt jgs] ek¡l ugha [kk ldrsA jketh us taxy 
esa jguk Lohdkj dj fy;k fdUrq firk dh vkKk dk mYya?ku ugha 
fd;k ;s jhfr gS&

j?kqdqy jhfr lnk pyh vkbZ] izk.k tk;sa ij opu u tkbZA 

	 ik.Mo vkfn tq, esa gkj x;s rks ouokl dks Lohdkj fd;k 
fdUrq ogk¡ ;q¼ ugha fd;k fd gesa gekjk jkT; pkfg,A rks jhfr D;k 
gS jhfr dk vFkZ gksrk gS vPNs&vPNs dk;ks± dh ijEijkA vxyh pkSFkh 
ckr gS&vkRe izrhfrA ftlesa viuh vkRek dh izrhfr gS ogk¡ LoxZ 
gSA tks O;fDr ujd esa tkus okys gSa og viuh vkRek dks Hkwy djds 
lc dqN ifjxzg bdV~Bk dj ldrk gS fdUrq vkRek dks Hkwy tkrk 
gS tc vkRek dks gh Hkwy x;s rks cpk gh D;kA fdUrq ;gk¡ ij D;k 
dgk ?kj dks LoxZ cukus ds fy;s izR;sd O;fDr dks vkRe izrhfr 
gksA jkepUnz th ds HkkbZ Hkjr tc jkepUnz th dks ou ls ykSVkdj 
ugha yk ik, rks jkepUnz th dh [kM+kÅ¡ dks flagklu ij fojkteku 
djds Lo;a laU;kl ysdj ds lk/uk esa layXu jgs] lk/q ugha cus ij 
laU;klh tSlk thou ft;k] vkRek dh izrhfr ?kj esa jgdj Hkh dh 
tSls ty esa deyA tSls lksuk ;fn dhpM+ esa iM+k gS rks lksuk&lksuk 
gh gS yksgk ughs gks tk;sxkA ,sls vkRek dh izrhfr dh Hkjr pØorhZ 
us] 6 [k.M ds jkT; dk lapkyu fd;k fiQj Hkh ,sls jgs tSls ty 
esa deyA
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	 eqfu ugha cu ldrs rks equhe cuksA equhe dSls jgrk gS lsB 
dks O;kikj esa pkgs ?kkVk yxs] pkgs equkiQk gks equhe tkurk gS eq>s 
rks 10 gtkj :i;s feyus gSa] nl djksM+ dk ykHk Hkh gks tk;s rks 
lSyjh rks 10 gtkj gh nsaxsA tSls equhe dks mlds O;kikj esa vklfDr 
ugha gS pkgs fnu esa yk[kksa #i;s b/j&m/j djrk jgsA ,sls gh ftls 
vkRek dh izrhfr gksrh gS og ij oLrqvksa esa vklDr ugha gksrkA 

	 egkuqHkko! vxyh ckr gS /ekZuq"Bku esa mRlkgA ftl ?kj&ifjokj 
esa /eZ ds izfr mRlkg jgrk gS ;fn dksbZ /eZ dk dk;Z gS vkSj lHkh 
?kj ds yksx mRlkfgr gSa] izkr%dky ls lHkh rS;kj gksdj iwtk&ikB 
djus cSB x;s] lHkh Lokè;k; dj jgs gSa] ftl ?kj esa ,slk ekgkSy 
cuk gqvk gS og LoxZ tSlk gSA pkgs >ksiM+h gh D;ksa u gks] fiQj Hkh 
LoxZ gS vFkkZr~ /eZ ds vuq"Bku esa mRlkg gksuk pkfg,A ftl ifjokj 
esa /eZ ds dk;ks± ds izfr mRlkg jgrk gS fu%lansg ml ifjokj esa LoxZ 
tSlk vkuan vkrk gSA dHkh Hkh uxj esa R;kxh ozrh vk;sa rks mRlkg 
esa Hkjdj dgks ek¡ pkSdk yxk yks] jFk;k=kk] iapdY;k.kd izfr"Bk 
fdlh Hkh dk;Z esa mRlkg gksuk pkfg;sA vkt vuqdwyrk gS] dksbZ 
vaxksikax ghu ugha gS] mÙke ik=k cudj iwtk dj ldrs gks] Hkxoku~ 
u djs dksbZ nq?kZVuk ?kV xbZ rks j[kh jgsxh ;g djksM+kas dh lEifÙk 
fdUrq izfr"Bkpk;Z rqEgsa ik=k u cuk;saxsA lkS/eZ bUnz ;k dksbZ ik=k u 
cu ikvksxs ogk¡ lcds lkFk iwtk u dj ldksxsA egkuqHkko! mRlkg 
gksuk pkfg, D;ksafd u dy dk Hkjkslk gS u iy dk HkjkslkA

	 vxyk gS 'kfDr dk lnqi;ksxA LoxZ ds nso 'kfDr dk 
lnqi;ksx djrs gSa ukjdh thoksa dk 'kjhj Hkh oSfØ;d gS ij os mldk 
nq#i;ksx djrs gSaA LoxZ ds nso viuh 'kfDr dk lnqi;ksx djus ds 
fy, ewy 'kjhj dks NksM+dj mÙkj 'kjhj ls ;gk¡ vkrs gSa /ekZRekvksa 
dh j{kk ds fy,A vki Hkh viuh 'kfDr dk lnqi;ksx pkgs ru dh 
'kfDr gks] opu dh gks] /u dh gks mldk lnqi;ksx djuk izkjEHk 
dj nsuk fu%lansg ?kj esa gh LoxZ dh LFkkiuk gks ldrh gSA
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	 vxyh ckr gS&opuksa dh e/qjrkA ftl ifjokj esa ehBs&ehBs 
opu cksys tkrs gSa ml O;fDr dh xkyh Hkh vPNh yxrh gS] mldk 
Mk¡Vuk Hkh vPNk yxrk gS vkSj blds foijhr ;fn dksbZ viuh 
yky&yky lh vk¡[ksa fn[kkrs gq, Hkkstu djus ds fy, Hkh dgs rks 
igys rks bPNk gh uk gksxhA ?kj esa ek¡] iRuh] HkkHkh dksbZ Hkh xqLls esa 
gksdj Hkkstu ijksls rks rqEgsa Hkw[k Hkh gksxh rc Hkh dg nksxs ^^vki 
gh [kkyks eq>s ugha [kkuk]** vkSj dgha dksbZ dgrk gS vkb;s] Lokxr 
gSA ;fn ehBs 'kCn cksys fiQj pkgs og dSlk gh Hkkstu djk;s rks vki 
dgksxs HkbZ;k Bhd gS ;gh [kk ysrk gw¡A dksbZ fpYykdj iM+s] dVq 
'kCn cksys rks ogk¡ LoxZ dSls vk ik;sxk] ;fn rqEgkjs ikl xqM+ f[kykus 
ds fy, ugha gS rks uk lgh fdUrq xqM+ tSlh ehBh ckr rks dg nks] 
opuksa dh e/qjrk ?kj esa LoxZ dh LFkkiuk dj ldrh gSA

	 egkuqHkko! vxyh ckr gS xq.kkuqjkxA vuqjkx O;fDr ds izfr 
ugha] vuqjkx O;fDr ds xq.kksa ds izfr gksA xq.k loZnk] lkoZHkkSfed 
iwT;uh;] lEekuh;] vfHkoanuh; gksrs gSaA ,slk dksbZ dky ugha tgk¡ 
xq.kksa dh iwtk u gks] ,slk dksbZ LFkku ugha tgk¡ xq.kksa dh iwtk u gksA 
,slk dksbZ euq"; ugha tks xq.k&nks"k dh igpku u tkurk gksA ;fn 
gekjk xq.kkuqjkx gS rks ge cqjkbZ;ksa esa ls Hkh xq.k [kkst ldrs gSa] 
cqjkbZ;ksa esa ls Hkh vPNkbZ;k¡ [kksth tk ldrh gSaA

	 Jh d`".k ,d fnu ik.Moksa ds lkFk oufogkj ds fy, x;sA 
ekxZ esa ,d dqÙkk iM+k gqvk Fkk] ik.Mo ukd <ddj ds vkxs nkSM+us 
yxs] Jh d`".k us ukd can ugha dh] FkksM+k ns[kdj ds vkxs c<+s vkSj 
dgus yxs okg bl dqÙks ds nk¡r fdrus vPNs gSaA ,d lM+s gq, dqÙks 
esa Hkh vPNkbZ [kkst fudkyh] bls dgrs gSa cqjkbZ esa ls vPNkbZ [kkstus 
dh dykA

	 egkuqHkko! ;s vPNkbZ [kkstus dh dyk ftlds ikl gS ,slk 
O;fDr vius ?kj dks LoxZ cukus esa leFkZ gks ldrk gS vkSj LoxZ 
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dks lHkh pkgrs gSa D;ksafd lalkj dh lcls vPNh phtsa D;k ekuh 
tkrh gSa\ fliQZ nks pht ,d LoxZ vkSj ,d viuk LoxZ ls lqanj] 
liuksa ls I;kjk ;kfu liukA D;ksafd LoxZ esa nq%[k dk ukefu'kku ugha 
gS ogk¡ rks fliQZ iq.; dk iQy Hkksxuk gS vkSj iq.; dk iQy Hkksxus 
esa D;k d"V vkSj liuk ns[kus esa Hkh 'kjhj ij dksbZ tksj ugha iM+rk 
vk¡[k can dj ysrs gSa] foJke dj jgs gSa vkSj liuk ns[k jgs gSa] bu 
nksuksa dk;ks± esa dgha ij iq#"kkFkZ ugha djuk iM+rkA LoxZ esa Hkh dksbZ 
iq#"kkFkZ ugha gSA lc dqN vpkud gS] ;gk¡ rd fd ikuh dk fxykl 
Hkh mBkdj ugha ihuk gS Hkkstu Hkh ugha djuk gS] tc bPNk gqbZ rHkh 
>V ls daB ls ve`r >j tkrk gSA 'ok¡l Hkh tYnh&tYnh ugha ysuk 
gSA LoxZ fdls ilan ugha gksrk gS rks LoxZ vkSj liuk nksuksa vPNs 
ekus tkrs gSa fdUrq ^^LoxZ ls lqUnj liuksa ls I;kjk gS viuk ?kj 
}kj** viuk ?kj }kj ;fn LoxZ tSlk cu tk;s rks og LoxZ ls Hkh 
vPNk vkSj liuksa ls Hkh I;kjk gks ldrk gS vkSj vius ?kj ls I;kjk 
eSa le>rk gw¡ lalkj esa vkSj dqN gS gh ughaA 'East or west home is 
the best' pkgs dgha Hkh ?kwe vkuk pkgs dgha Hkh pys tkuk ykSVdj 
ds rks vius gh fcy esa ?kqluk iM+sxkA fdlh dfork dh iafDr gS&

iwjc ls if'pe esa vk;s] if'pe ls iwjc esa vk;sA
mÙkj ls nf{k.k esa vk;s] nf{k.k ls mÙkj esa vk;sA

ykSVdj os ?kj dks vk;s] vkdj ek¡ dks opu lquk;sA
ns[k fy;k geus tx lkjk] viuk ?kj gS lcls I;kjkAA

	 egkuqHkko! pkgs dgha Hkh HkVd ysuk] txr esa HkVduk gksrk gS 
vkSj vius ?kj esa jguk gksrk gSA fdlh nwljs ds ?kj ij pkgs llqjky 
esa pys tkuk 2&4 fnu rks [kkfrjnkjh gksxh vkSj 5osa fnu dgsaaxs 
thtkth D;k ckr gS dksbZ dke ugha gS D;k\ rqe rks ;gk¡ vM+dj ds 
gh cSB x;sA
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,d fnu ds ikgqus nks fnu ds ibZA
vkSj rhu fnu jgs rks cs'kje lghA

vjs! vc rks 2&3 ?kaVs ds fy, tkvks] rks gh lghA iqjkus tekus esa 
rks nks&rhu fnu #d tkrs Fks vkSj vc dksbZ #d tk;s rks dg gh 
nsaxs llqjky okys&?kj esa dksbZ dke ugha gS D;k\ ,d esgeku ,sls 
gh llqjky esa tkdj vM+ x;s] tkus dk uke gh u ysa] mudh lkys 
dh iRuh ljst og lqcg pk; cukus cSBh pwYgs ij] ydM+h lqyxkus 
ds fy, ekfpl tykbZ vkSj xkrh tk jgh Fkh&

pwYgk esjk jax fcjaxk Ng eghus esa lqyxsxkA

	 vkSj uanksbZ cSBk gS cktw esa] mldks lquk&lquk dj dg jgh gS] 
uanksbZ us ,d ckj] nks ckj] pkj ckj lquk mlls jgk ugha x;k rks og 
dgrk gS&

esgeku eu dk ekSth gS o"kZ fnuk esa fVjdsxkA

	 egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;g gS fd pkgs dgha Hkh pys 
tkuk pkj fnu dh pkn¡uh fiQj va/sjh jkrA nks fnu rks [kkfrj vPNh 
gksxh rhljs fnu Vjdk fn;k tk;sxk blhfy, viuk ?kj lcls I;kjk 
gS vr% viuk ?kj LoxZ cukuk gS] vkidks gh cukuk gS] ftlls LoxZ 
tSlk lq[k vki Hkh izkIr dj ldsaA vkt cl bruk ghA

^^tSue~ t;rq 'kklue~*














